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ইতি চতুর্থোপদেশঃ । 
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সমাপ্ত সুচীপত্রং। 
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॥ শ্রীশীপ্ত নও: 


এশা 
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প্রথমোদেশঃ 


সপ্ত 3 


শ্রীশাদিনাথায় নমোহস্ত তন্মৈ যেনোপদিষ্টা হঠযোগ- 
বিদ্যা । বিভ্রাজতে প্রোন্নতরাজযোগমারোঢুমিচ্ছোরধি- 
রোহিণীব ॥ > 
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গু রুহ নত্বা শিবং সাক্ষাদ্ব,দ্দীনন্দেন তন্ততে । 
হঠপ্রদীপিক। জ্যোৎস্ন। যোগমার্গপ্রকাশিক। ॥ ১ ॥ 
ইদানীস্তনানাং স্থবোধাথমন্তাঃ সুবিজ্ঞায় গোরক্ষসিদ্ধাস্তহান্দম্‌। 
যথা মেরুশাস্্রিপ্রমুখ্যাভিযোগাৎ স্ফুটং কথ্যতেতত্ান্তগুড়োপি ভাবঃ ॥২॥ 
সুসুক্ষুজনহিতার্থং রাঁজযোগদ্বারা কৈবল্যফলাং হঠপ্রদদীপিকাং 
বিধিৎস্থ: পরমকারুণিকঃ স্বাম্মরামযোগীন্্রস্তৎপ্রত্যৃহনিবৃত্তয়ে হঠযোগ- 
প্রবর্ককশ্রীমদাদিনাথনমস্কারলক্ষণং মঙ্গলং তাবদাঁচরতি । শ্রীআদিনাথায়ে 
ত্যাদিনা । তণ্যৈ শ্রীআদিনাথায় নমোস্তিত্যন্বয়ঃ। আদিশ্চাসৌ নাথশ্চ 
আদিনাথ; সর্কেশ্বরঃ শিব ইত্যর্থঃ । শ্রীমান আদিনাথ: তশ্বৈ শ্রীআদি- 
নাথায় । শ্রীশব্দ আদির্যন্ত সঃ শ্রীআদিঃ শ্রীআদিশ্চাসৌ নাথশ্চ শ্রীআদি- 
নাথ: তন্মৈ শ্রীআদিনাথায় । ্রীনাথায় বিষ্ণব ইতি বার্থ: । শ্রীআদি- 
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ুমুক্ব্যক্তিদিগের হিতসাধনার্থ কৈবল্যফলপ্রদাক্সিনী হঠযোগপ্রদী- 
পিকা প্রণয়নেচ্ছু আত্মারাম যোগীন্র বিস্রাশি নিবারণার্থ হঠযোগ প্রব- 
তক পীীমদাদিনাথের নমস্কার রূপ মক্ষলাচরণ করিতেছেন।--ঘিনি পার্ব- 
তীকে হঠযোগ উপদেশ করিয়াছেন, সেই জ্ীআদিনাথ শঙ্করকে প্রণাম 


২ হঠযোগগ্রদীপিক1| 


নাথায়েত্যত্র । ষণাভা বস্ত অপি মাসমঘং কুর্য্যাচ্ছন্দো গুঙ্গং ত্যজেদিগরামিতি 
চ্ছন্দোবিদাং সম্প্রদায়াছচ্চারণসৌষ্টবাচ্চেতি বোধ্যং ৷ বস্ততত্ত অসংহিত- 
পাঠন্বীকারে [পক্ষয়! শ্রীআদিনাথায়েতি পাঠস্বীকারে২প্রবৃত্তনিত)বিধ্যুদশ্ত- 
তাবচ্ছেদকা নাক্রাস্তত্বেনপরিনিষ্টিতত্বসগ্ভবাৎ সম্প্রত্যুদাহৃতদৃষ্টাস্তদ্বয়স্ত- 
পীদৃগ্িষয় বৈষম্যান্লিত্যসাহিত্য ভঙ্গ জনিতদো ষস্ত শান্দিকাননুমতত্বাচ্চাসংমৃষ্ট 
বিধেয়াংশতারূপদোষন্তসাহিত্যকায়েরুক্তত্বেহপি ক্কচিত্তৈরপি স্বীকৃতত্বেন 
শাব্দিকা চার্ষৈরেকাজিত্যাদৌ কর্ণ্মধারয়স্বীকারেণ সর্বথানাদৃতত্বাচ্চ লাঘ- 
বাতিশয় ইতি স্থধিয়ো বিভীবয়ন্থ । নমঃ গ্রহবীভাবোইস্ব। প্রার্থনায়াং 
লোট। তন্মৈ কশ্মৈ ইঈত্যপেক্ষায়ামাহ যেনেতি। যেন আদিনাথেন 
উপদিষ্টা গিরিজায়ৈ হঠযোগবিদ্য1 হণ্চ ঠ*চ হঠো সূর্য্যচন্ত্রে তয়ো যোগো 
হঠযোগ: এতেন হঠশব্দবাচ্যয়োঃ স্র্য্য5ন্দ্রাখ্যয়োঃ প্রাণাপানযোরৈক্য' 
লক্ষণ: প্রাণায়ামো হঠযোগ ইতি হঠযোগ লক্ষণং সিদ্ধং। তথাচোক্তং 
পোৌরক্ষনাথেন সিদ্ধসিদ্ধাস্তপন্ধতৌ | হকাবঃ কীন্তিতঃ নুর্যযক্ঠকারশ্চন্ত্র 
উচ্যতে | ৃর্যযাচন্দ্রমসোর্যোগাঞ্চঠযোগো নিগদ্যত ইতি। তত্প্রতি 
পাদিকণ বিদ্যা! হঠযোগবিদ্যা হঠযোগশান্ত্রমিতি যাবৎ । গিরিজায়ৈ আঁদি- 
নাথক্কৃতো হঠবিদ্যোপদেশো মহাকালযোগশীস্ত্রীদো প্রসিদ্ধ: । প্রকর্ষেণ 
উন্নত; প্রোন্নতঃ মন্ত্রযোগহঠঘোগাদীনামধরভূমিনামুত্তর ভূমিত্বাদ্রাজযোগন্ত 
প্রোশ্তত্বং। রাজযোগ*চ সর্ববৃন্তিনিরোধলক্ষণো ইসম্প্রজ্ঞাভযোগ; । 
ভমিচ্ছোন্খ,মুক্ষোরধিরোহিণীব অধিরুহাতেইনতত্ত্যধিরোহিী নিঃশ্রেণীব 
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করি। হঠযোগ এই শবে প্রণায়াম প্রতীয়মান হয়, যেহেতু হশবে সূর্য্য 
এবং ঠশন্দে চন্দ্র প্রসিদ্ধ আছে; সুতরাং হঠযোগ, অর্থাৎ প্রাণ ও অপা- 
নের যোগরূপ প্রাণায়াম বুঝিতে হইবে । এই নিমিত্ত হঠযোগকে রাজ- 
যোগ বলাবায়। শঙ্কর পার্ক'তীর নিকট হঠযোগ উপদেশ করিয়াছিলেন এবং 
ভগবান শঙ্করই এই হঠযোগের গুরু ; স্থতরাং যোগশাস্ত্রের আরস্তে মহ!- 
দেবের প্রণামই যুক্তিযুক্ত । প্রোন্ধত সৌধশিখরে আরোহণেচ্ছু ব্যক্তির 
পক্ষে সোপানের স্ায় এই হঠযোগপ্রদীপিক! যোগশিক্ষার্থী ব্যক্তিদিগের 
 গধিরোহিণীন্বরূপ, অর্থাৎ যেমন কোন উন্নত প্রাসাদ আরোহণ করিতে 
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হঠযোগ প্রদীপিকা। ৩ 


গ্রণম্য শ্রীগুরুং নাথ: স্বাতারামেণ যোগিনা | 
কেবলং রাঁজযোগায় হঠবিদ্যোপদিশ্যতে ॥ ২ 
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নিভ্রাজতে বিশেষেণ ভ্রাজতে ৷ শৌভতে যথা প্রোল্নতসৌধমারোঢ়,মিচ্ছে! 
রধিরোহিণ্যনায়াসেন সৌধপ্রাপিক1 ভবতি এবং হঠদীপিকাপি প্রোন্নত 
রাজযোগমারোট,মিচ্ছোরনায়াসেন রাঁজযোগপ্রাপিক! ভবতীতি । উপমা 
লঙ্কারঃ । ইন্্রবজাখ্যং বৃন্তম্‌ ॥ ১॥ 

এবং পরমগুরুনমন্কারলক্ষণং মঙ্গলং কৃত্বা বিদ্ববাহুল্যে মঙ্গলবাহুলা- 
স্াপ্যপেক্ষিতত্বাৎ স্ব গুরুনমস্কারাত্মকং মঙ্গলমাচরগন্ত গ্রন্থস্ত বিষয়প্রয়ো- 
জনাদীন্‌ প্রদর্শয়তি । শ্রীমস্তং গুরুং শ্রীগুরং নাথ" শ্রীগুরুনাথং স্বগুরুমিতি 
যাবৎ। প্রণম্য প্রকর্ষেণ ভক্তিপূর্ব্বকং নত্বা স্বাত্মারামেণ যোগিন! যোগো- 
ইস্তস্তীতি তেন। কেবলং রাক্যোগায় কেবলং রাজযোগার্ণং হঠবিদ্যো- 
পদিশ্যত ইত্যন্বয়ঃ ৷ হ্ঠবিদ্যা রাজযোঁগ এব মুখ্যং ফলং ন সিদ্ধয় ইতি 
কেবলপদশ্তাভি প্রায়ঃ । সিদ্ধয়নস্বানুষঙ্গিক্যঃ । এতেন রাজযোগফলসহিতে! 
হঠযোগহন্ত গ্রন্থম্ত বিষয়ঃ । রাজযোগদ্বার কৈবল্যং চান্ত ফলং। তংকাঁ- 
মশ্চাধিকারী। গ্রন্থবিষয়য়োঃ গ্রাতিপাদ্যপ্রতিপাদকভাঁবঃ সন্বন্ধঃ গ্রন্থস্ত 
'কৈবল্যশ্ত চ প্রয়োজ্যপ্রয়োজকভাবঃ সম্বন্ধ: । গ্রন্থাঠিধেয়ন্ত সফলযোগষ্ত 
কৈবল্যন্ত চ সাধ্যসাধনভাঁবঃ সম্বন্ধ ইত্যুক্তম্‌ ॥ ২॥ 


সস সস পার ১, অব, 


হইলে সোপানদ্বারা অনায়াসে আরোহণ কর] যায়, সেইরূপ এই হঠযোগ 
প্রদীপিক রূপ অধিরোহিণনী আশ্রয় করিলে অনায়াসে যোগ শৈলের 
শিখরে আরোহণ করিতে পারে ॥ ১ ॥ 

বিস্রবাহুল্যপ্রযুক্ত মঙ্গলাচরণেরও আতিশয্য আবশ্যক, এই নিমিন্ত 
পরমগুরুর নমস্কার লক্ষণ মঙ্গলাচরণ করিয়। স্বগুরুর নমস্কার রূপ মঙ্গলাচরণ 
পূর্বক গ্রন্থের বিষয় ও প্রয়োজন প্রদর্শন করিতেছেন ।_আত্মীরাঁম যোগী 
্বীয় গুরুকে তক্তিপূর্র্বক নমস্কার করিয়া রাজগোগার্থ হঠ বিদ্যার উপদেশ 
করিতেছেন ৷ যাহারা রাঁজষোগ দ্বারা কৈবল্যবূপ ফলাকাজ্ী, তাহারাই 
এই গ্রন্থের অধিকারী এবং এই গ্রস্থপ্বারা কৈবল্য সাধিত হয় ॥ ২॥., 


৪ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


ভ্রান্ত্য। বহুমতধ্বান্তে রাজযোগমজান্তাম্‌। 
হঠপ্রদীপিকাং ধতে স্বাত্মারামঃ কৃপাঁকরঃ ॥ ৩ ॥ 
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ননু মন্ত্রযোগস গুণধ্যাননিগু ণধ্যানমুদ্রাদিভহিরেব রাজযোগসিক্ধো কি 
হঠবিদ্যোপদেশেনেত্যাঁশংক্য ব্যুখিতচিস্তানাং মন্্যৌগাদিভ্ী রাজযৌগা- 
সিদ্ধেহ্ঠযোগাদেব রাজযোগসিদ্ধিং বদন গ্রস্থং গ্রতিজানীতে । 
ভ্রাস্ত্যেতি ৷ মন্ত্রযৌগীদিবহুমতরূপে ধ্বাস্তে গাঢ়ান্ধকারে যা ত্রাস্তি- 
ভ্রমন্তথা। তৈস্তৈরুপায়ৈ রাজযোগার্থং প্রবৃত্তন্ত তত্র- তত্র তদলাভাৎ । 
বক্ষ)তি চ। বিনা রাজযোগ ইত্যাদিনা। তথা রাজযোগং অজাঁনতাঁং ন 
জাত্তীইত্যজানস্তঃ তেষাং অজানতাং পুংসাং রাজযোগনজ্জানমিতি শেষঃ। 
করোতীতি কর: কৃপায়াঃ কর: কৃপাকর: কৃপায়া আকর ইতি বা তাদৃশঃ | 
অনেন হঠপ্রদীপিকাকরণে অজ্ঞান্ুকশ্পৈব হেতুরিত্যুক্তং ৷ স্থাগ্মন্তারা- 
মতে ইতি স্বাম্মারাম£ হঠন্ত হঠযোগস্ত প্রদীপিকেব প্রকাশকত্বাৎ হঠ- 
প্রদীপিকা তা: । অথবা হঠ এব প্রদীপিক। রাজযোগ গ্রকাশকত্বা 
তাং ধন্তে বিধত্তে করোতীতি যাবৎ । স্বাত্মারাম ইতানেন জ্ঞানস্ত সপ্ুম- 
ডিন প্রাঞ্থে ব্রহ্মবিদ্ব রিষ্ট রি তথা চ শ্রতিঃ। আম্মক্রীড় 


শা পা চে সপ সীল শপ শপ tne আপা পাশা শপ লি শত তিশা তি পশলা পপ পপ পি পিস পক জজ 


Cw ae পপ শী সন সপ শপ — 


মন্ত্রযোগ, সপ্চখনির্ ণধ্যান এবং সজাদিসবারা রাজযোগের সিদ্ধি 
আছে, হঠযোগের উপদেশে প্রয়োজন কি? এই আশঙ্গা করিয়া অশাস্ত 
চিত্ত ব্যক্তিদিগের মন্ত্রযোগাদিদ্বার! রাজযোগের সিন্ধি নাই, কেবল হুঠ- 
যোগ দ্বার! তাহাদিগের রাজযোগসিদ্ধি হয়, এই নিমিত্ত হঠযোগ প্রদী' 
পিকা' গ্রন্থ বলিতে প্রতিজ্ঞা করিতেছেন 1--মুক্তিসাধনবিষষে মন্ত্রযোগাদি 
বহুবিধ মত প্রসিদ্ধ আছে, তাহ1 গাঁড় অন্ধকার স্বরূপ । ভ্রাস্তিবশতঃ রাজ- 
যোগপ্রবৃত্তির নিমিত্ত সেই সেই উপায় অবলম্বন করিলে প্রকৃত ফললাভ 
হয় ন!, অতএব রাঁজষোগনিভিজ্ঞ সাধকদিগের হিতসাঁধনার্থ কপাকর 
স্বান্মাবাম যোগী এই হঠপ্রদীপিকা প্রণয়ন করিতেছেন । এই গ্রন্থ রাজ- 
যোগ প্রকাশের প্রদীপস্বরূপ এই নিষিত্বই ইহার “হঠযোগ প্রদীপিক1” নাম 
হইল. যোগবাশিষ্ট সপ্তুবিধ জ্ঞানডূমি উক্ত আছে।-সযথা প্রথমা, 


হঠযোগপ্রদীপ্পিকা | ৫ 


আম্মরতি; ক্রিয়াবানেষ ব্রহ্মবিদাং বরিষ্ঠ ইতি । সপ্তভূময়ণ্টোক্তা যোগ- 
বাশিষ্ঠে । জ্ঞানভূমিঃ গুভেচ্ছাখ্যা প্রথমা সমুদাহ্ৃতা। বিচারণ! দ্বিতীয়া 
শ্টাত্তৃতীয়া তন্জমানসা। সত্যাপত্তিশ্তুর্থ স্তাত্ততোংসংসক্তিনামিক! । 
পরার৫থাভাবিনী ষষ্ঠী সপ্তমী তুর্ধ্যগা স্বতা । অন্তার্থ:। শুভেচ্ছা ইত্যাখ্য! 
যন্তাঃ সা শুভেচ্ছাখ্যা । বিবেকবৈরাগ্যযুতা শমাদিপূর্ব্বিকা তী ব্রমুমুক্ষ! 
প্রথমা জ্ঞানন্ত ভূমিঃ ভূমিকা ফোগিভিরিতি শেষঃ ৷ ১। বিচারণা শ্রবণমন- 
নাত্মিক! দ্বিতীয়া জানভূমিঃ স্তাৎ। ২। অনেকার্থগ্রাহকং মনে যদাংনে 
কার্থান্‌ পরিত্যজ্য সদেকার্থবৃত্বিপ্রবাহবস্তবতি তদা তন্ুমানসে যন্তাং সা 
তম্থমানস! নিদিধ্যাসনরূপা তৃতীয়া জ্ঞানভূমিঃ প্ডাদিতি শেষ: | ৩। ইমা- 
স্তিশ্রঃ সাধনভূমিকা: | আন্থ ভূমিযু সাধক ইত্যুচতে । তিশ্যভিভূমিকাভি: 
গুদ্ধসত্বেংস্তঃকরণেহহং ব্রহ্মাংস্মীত্যাকারিকাংপরোক্ষবৃত্তিরপ! সত্বাপন্তি- 
নামিক! চতুর্থ জ্ঞানভূমিঃ স্তাঁৎ। চতুর্থীয়ং ফলভূমি: অন্তাং যোগী ব্রহ্ম 
বিদ্দিত্যুচ্যতে ৷ ইয়ং সম্প্রজ্জাতযো গভূমিকা ।৪। বক্ষ্যমাণীস্তিআোইসম্প্র জ্ঞাত 
যোগভূময়ঃ। 'সত্বাপত্তিসংজ্ঞিকায়াং ভূমাবুপস্থিতান্থ সিদ্ধিযু অসংণ ক্রন্ত|- 
ংশক্তিনামিকা পঞ্চমী জ্ঞানভূমিঃ স্তাৎ ৷ অসন্তাং যোগী স্বয়মেব বুত্তিষ্ঠতে । 
শুভেচ্ছা, দ্বিতীয়া বিচারণা, তৃতীয়া তন্থমানসা, চতুর্থী সত্বাপত্তি, পঞ্চমী 
অসংসক্তিকা, ষষ্ঠী পরার্থাভাবিনী এবং সপ্তমী তৃর্য্যগ! । প্রথমতঃ সব্ব 
প্রকার শুভেচ্ছা, অর্থাৎ শমদমাদিপূর্বক বিবেক ও বৈরাগা উপস্থিত 
হইয়! মুক্তিলাভের কামনা জন্মে, এই নিমিত্ত প্রথমাঞ্জান ভূমিকে শুনেচ্ছা 
বলে । পরে শ্রবণমননাদিদ্বার! বিচাঁরশক্তি উপস্থিত হয়; সুতরাং দ্বিতীয়! 
জ্ঞানভূমির নাম বিচারণা হইয়াছে । মন সর্বদ1 নানাবিষয়ে আশক্ত 
থাকে, যখন সেইসকল বিষয় পরিত্যাগ করিয়া! একমাত্র সৎস্বরূপে অনু- 
রক্ত হয়, তখনই নিদিধ্যাসনাদি হইয়া থাকে, ইহাকে তন্ুমানসানামী 
তৃতীয়া জ্ঞান ভূমি বলা যাঁয়। উক্ত ত্ৰিবিধ অবস্থা সাধনভূমি স্বরূপ, 
যাহার! উক্তরূপ সাধনে বর্তমান থাকেন, তাহাদিগকেই সাধক বলা যায় । 
উক্ত ত্ৰিবিধ অবস্থাদ্ছারা অস্তঃকরণ পরিশুদ্ধ হইলে “আমিই ব্রহ্ম” ইত্যা- 
কার অপরোক্ষ বৃত্তিরূপ জ্ঞান উপস্থিত হয়, তাহাই সত্বাপত্তিনাম়ী চতুর্থা 
জ্ঞান ভূমি । এই অবস্থাতে বর্তমান যোগীকে ব্রহ্মবিদ্‌ বলা যায় । বক্ষ্য- 
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হঠবিদ্যাং হি মৎস্তেন্দ্রগোরক্ষাদ্য|। বিজীনতে । 
স্বাত্মারামোঁহথবা যোগী জানীতে তৎ্প্রসাদতঃ ॥ ৪ ॥ 


এতাং ভুমিং প্রাপ্ডো ব্ৰহ্ধবিদ্বর ইত্যুচ্যতে ।৫। পর্রদ্মাতিরিক্তমর্থং ন ভাব- 
য়তি যন্তাং সা পরাথাভাবিনী ষষ্ঠী জ্ঞানহৃমিঃ ভাৎ। অস্তাং যোগী পর- 
প্রবোধিত এব ব্যুখিতো৷ ভবতি । এতাং প্রাণ্চে। ব্রহ্ম বিদ্বরীয়াঁনিতুচ্যতে ।৬। 
তুর্য্যগা নাম সপ্তমী ভূমিঃ স্থতাঁ। অন্টাং যোগী শ্বতঃ পরতো বা ন 
ব্যুখানং প্রাপ্নোতি । এতাং প্রাপ্তো ব্ৰহ্মবিদ্বরিষ্ঠ ইত্যুচ্যতে । তত্র প্রমাণ- 
ভূতা শ্রতিরত্রৈবোক্ত৷ । পূর্বময়মেব জীবনুক্ত ইত্যুচ্যতে স এবাহ্ত্র 
স্বাস্মারামপদেনোক্ত ইত্যলং বহৃক্তেন ॥ ৩॥ 

মহৎসেবিতত্বাদ্ধঠবিদ্যাং প্রশংসন্‌ স্বস্তাঁপি মহৎসকাশাদ্ধঠবিদ্যালা ভাঁদেগী 
রবং দ্যোতয়তি । হঠবিদ্যাং হীতি। হীতি প্রসিদ্ধং মৎস্তেন্দ্রশ্চ গোৌরক্ষণ্চ তে 
আঘদ্যে। যেষাং তে মৎস্তেন্দ্রগোরক্ষাদ্যা: আদ্যশব্দেন জাঁলন্ধরনাথ ভর্ভৃহরি- 
গোগীচন্ত্রপ্রভৃতযো গ্রান্থাঃ। তে হৃঠবিদ্যাং হঠযোগবিদ্যাঁং বিজানতে 


মাণ ত্রিবিধ জ্ঞানভূমিতে অসংপ্রজ্ঞাত যোগ হয়; পরে সন্বাপত্তি নায়ী 
চতুর্থী জান ভূমিতে সিদ্ধি হইলে সাধক সর্ববিষয়ে অসংশক্ত হয়। ইহা- 
রই নাম অসংশক্তিকা নারী পঞ্চমী জ্ঞানভূমি। এই অবস্থাতে যোগী 
স্বয়ংই উত্থিত হয়। যাহারা এই জ্ঞানতুমি প্রাপ্ত হয়, তাহাদিগকে ব্রহ্ম. 
বিদ্‌ বলা যায় ৷ যে অবস্থাতে পরত্রহ্মাতিরিক্ত অর্থে ভাবনা হয় না, তাহাই 
পরার্থাভাবিনী ষষ্ঠী জাঁনভূমি ৷ এই অবস্থাতে যোগীর পরব্রদ্মের বোধ হয় । 
এইরূপ জ্ঞান উপস্থিত হইলে তাহাকে ব্রঙ্গজ্জানীর শ্রেষ্ঠ বলা যায় । তুর্য/গা 
নামী সপ্তমী জ্ঞানভূমিতে উপস্থিত যোগীর স্বতঃ কিম্বা পরতঃ কোনরূপে ও 
চিত্তের চাঞ্চল্য হয় না । যিনি এইরূপ অবস্থাপন্ন, তিনিই স্বাত্মারাম শব্দে 
অভিহিত হয়েন ॥ ৩ ॥ 
প্রাচীন যোগিগণ এই হঠ বিধ্যার সেবা করিয়াছেন; সুতরাং এই 
বিদ্যা সর্বশ্রেষ্ঠ । মৎস্তেন্দ্র, গোরক্ষ, জালন্ধরনাঁথ, ভর্ভহরি, গোঁপীচন্ত্র 
প্রভৃতি মহাযোগীরা এই হঠযোগ বিদ্যার সাধন, লক্ষণ ও ফলাদি জানেন। 
স্বাত্ারাম নাম যোগী গোরক্ষের প্রসাদই এই হঠযোগ অবগত আছেন, 


হঠযোগপ্রদীপিক | ৭ 


বিশেষেণ সাধনলক্ষণভেদফলৈ্জানস্তীত্যন্বয়ঃ। স্বাত্মারামঃ স্বাক্মারামনাম!। 
অথবা শব্দসমুচ্চয়ে । যোগী যোগবান্‌ ততপ্রসাদতঃ গোরক্ষপ্রসাদাজ্জানীত 
ইতান্বয়:। পরমমহতা ত্রহ্মণাপীয়ং বিদ্যা সেবিতেত্যত্র যোগিযাজ্বন্থ্য 
স্মৃতি: । হিরণ্যগর্ভো যোগন্ত বক্তা নান্তঃ পুরাতন: । বক্তৃত্বং চ মান- 
সব্যাপারপূর্বকং ভবতীতি মানসে ব্যাপারোধংর্থাদাগমঃ । তথা চ ক্রুতিঃ । 
যন্মনসা ধ্যায়তি তদ্বাচ1 বদতীতি। ভগবতেয়ং বিদ্যা ভাগবতাহ্ুদ্ধবা- 
দীন্‌ প্রত্যুক্তা । শিবস্ত যোগী প্রসিদ্ধ এব এবং চ সর্কোত্বমৈ ব্রনহ্মবিষ্ণুশিবৈঃ 
সেবিতেয়ং বিদ্যা । ন চ ব্রহ্গস্থত্রকৃতা ব্যাসেন যোগে! নিরাকৃত ইতি 
শঙ্কনীয়ং। প্রকৃতিস্বাতন্থ্যবিততির্ভেদাংশমাত্রস্ত নিরাকরণাৎ। ন তু 
ভাঁবনাবিশেষরূপযোগন্ত । ভাবনায়াশ্চ সর্বসম্মতত্বাত্তাং বিনা মুখস্তাঁপ্য- 
সম্ভাৎ। তথোক্তং ভগবদগীতান্ নাস্তি বুগ্ধিরযুক্তন্ত ন চাযুক্তস্ত ভাবন।। 
ন চাভাবয়তঃ শাস্তিরশান্তন্ত কুতঃ স্ুথমিতি । নারায়ণতীর্থেরপুযক্তং । 
স্ব(তন্ত্যসত্যত্বমুখং প্রধানে সতাং চ চিন্তেদগতং চ বাক্যৈঃ। ব্যাসো 
পরমযোগী ব্রঙ্ধীও এই বিদ্যার সেবা করিয়াছিলেন । যোগি যাজ্ঞবক্য 
স্মৃতিতে লিখিত আছে যে, হিরণ্যগর্ভই এই যোগের বক্ত।, ততিন্ন প্রাচীন 
হঠযোগ বক্তা আর কেহ ছিলেন না। ভগবান্‌ বিষ্ণু এই যোগবিদ্য! 
ভগবদ্তক্ত উদ্ধবাদির নিকট কহিয়াছেন । শিব পরমযোগী ইহা প্রসিদ্ধ 
আছে; সুতরাং ব্রহ্মা, বিষ্ণু ও শিব ইহারা এই যোগবিদ্যার সেবা করি- 
য়াছেন, ইহাই প্রতীতি হইতেছে । ব্রহ্গস্থত্রীকীর ব্যাসদেবও যে এই 
যোগ অস্বীকার করিয়াছেন,এইরূপ আশঙ্কা করা যার না,যেহেতু প্রকৃতির 
শ্বাতন্ত্যবাদীরা ভেদীংশ মাত্রের অস্বীকার করেন, তাঁহার! ভাঁবনাবিশেষ 
রূপ যোগের অস্বীকার করেন না। ভাবনার সর্বসন্মতত্ব ব্যতিরেকে 
সুখের সম্ভব নাই। ভগবদশীতাতে উক্ত আছে যে, অযুক্তব্যক্তির বুদ্ধি 
ও ভাবনা নাই এবং যাহারা ভাঁবনাবিহীন, তাহাদিগের শাস্তি নাই ও 
অশান্ত ব্যক্তির সুখ হইতে পারে না। নারায়ণতীর্থের! বলিয়া থাকেন যে, 
ব্যাসদেব প্রকৃতির স্বাতন্ত্য খণ্ডন করিয়! স্বয়ং ব্রহ্মসুত্রীয় বাক্যে যোগ নির- 
পণ করিয়াছেন। মতিমান ব্যাস শ্বীয়গ্রন্থে আত্মজ্ঞানপ্রদ যোগ বিবৃত 
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জ্ীআদিনাথমৎস্থেন্দ্রশাবরানন্দভৈরবাঃ । 
চৌরঙ্গী-মীন-গোরক্ষ-বিরূ পাক্ষ-বিলেশয়াঃ ॥ ৫ ॥ 
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নিরাণ্্ট ন ভাবনাখ্যং যোগং স্বয়ং নিমিতত্রহ্মসুত্রৈঃ। অপি চাত্প্রদ- 
যোগং ব্যাকরোন্মতিমান্‌ স্বয়ং । ভাষ্যাদিষু ততস্তত্র আঁচার্যপ্রমুখেন্মতঃ । 
মতো যোগো ভগবত! গীতায়ামধিকোইন্ততঃ। কৃতঃ শুকাদিতিস্তম্মাদত্র 
সন্তো২ংতিসাদরা ইতি । বেদেধু যন্তেযু তপঃম্থ চৈব দানেষু যৎপুণ্যফলং 
প্রদদিষ্টং। অত্যেতি তৎ্সর্ধমিদং বিদিত্বা যোগী পরং স্থানমুপৈতি চাদ্য 
মিতি ভগবছুক্তেঃ । কিং বহুনাং। জিজ্ঞাস্থরপি যোগন্ত শব্দ ব্রহ্মাতিবর্তত 
ইতি বদতা। ভগবতা যোগজিজ্ঞাসৌরপ্যোতক্ষ্ট্যং বর্ণিতং কিমুত যোগিন: 
নারদাদি ভক্তশ্রেষ্টৈ্যাজ্ঞবন্্যাদি জানিমুখ্যেশ্টান্তাঃ সেবনাস্তক্তজ্ঞানিনামপ্য- 
বিরুক্ত্যুপরমাতে ॥ ৪ | 

হঠযোগপ্রবৃন্তিং জনয়িতুং হঠবিদ্যয়া প্রাপ্তিশ্র্্যান্‌ সিদ্ধানাহ । 
শআদিনাথেত্যাদিনা। আদিনাথ: শিবঃ: সর্কেষাং নাথানাং প্রথমে! 
নাথঃ। ততো নাথসন্প্রদায়ং প্রবৃত্ত ইতি নাথদন্প্রদায়িনো বদস্তি। 
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করিয়াছেন এবং আঁচার্য্যগণ ভাষ্যাদিশান্ত্রে তাহাই স্বীকার করিয়া গিয়!- 
যাছেন। আর গীতাতে ভগবান স্বয়ং যোগ স্বীকার করিয়াছেন এবং 
শুকাদিরাও যোগসাধনে তৎপর ছিলেন। ভগবান নারায়ণ বলিয়াছেন 
যে. বেদাধ্যয়নে, যঞ্জানুষ্ঠানে, তপশ্চরণে ৪ দানে যে সকল পুণ্য সঞ্চয় হয়, 
যোগিগণ সেই সকল পুণ্য অতিক্রম করিয়া পরম স্থান লাঁত করেন । ভগবান 
যোগ জিজ্ঞাদ্ুরও উৎকৃইইতা বর্ণন করিয়াছেন; ছুতরাং যাহারা যোগ 
সাধন করে, তাহাদিগের প্রাধান্তের বর্ণনা নিশ্রয়োজন । নারদাদি ও 
যোগিযাঁজ্বন্্য প্রভৃতিরা৪ মোৌগবলেই ভক্তপ্রধান বলিয়া গণ্য হইযা- 
ছিলেন ॥ ৪॥ | 
যোগশাস্ত্রে সাধ।রণের প্রবৃত্তির নিমিত্ত হঠযোগ ছার! প্রাপ্তৈশ্বর্যা সিদ্ধ 
পুকুষদিগের উদাহরণ প্রদর্শন করিতেছেন ।--ধিনি শিব, তিনিই গ্রীআদি 
নাথ, ইনিই সর্ধপ্রকার নাথসন্প্রদায়ের প্রথম । নাখথসম্প্রদায়ীরা 
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মংন্তেন্ত্রাখ্যশ্চ আদিনাপশিষ্যঃ । অন্রিবং কিংবদন্তী । কদাচিদাদিনাথঃ 
কন্মিংশ্চিন্বীপে স্থিতঃ। তত্র বিজনমিতি মত্বা গিরিজাঁয়ৈ যোগমুপ- 
দিষ্টবান্‌ । ভীরপমীপনীরন্থঃ কণ্চন মহম্তঃ তং যোগোপদেশং শ্রত্বা 
একাগ্রচিত্তো নিশ্চলকায়োহবহস্থে । তং তাদৃশং দৃষ্টানেন বোগ: শ্রুত 
ইতি তং মত্বা কপাঁলুরাদিনাথে| জলেন গোক্ষিতবান্ । স চ প্রোক্ষণ- 
নাত্রা্দিপ্যকায়ো মৎস্তেন্দঃ সিদ্ধোইভূৎ। তমেব মতন্তেন্্রনাথ ইতি 
বদন্তি। শাববনামা কশ্চিৎসিদ্ধ;ঃ আনন্দভৈরবনাঘান্তঃ । এতেষামিত্ত- 
রেতরদন্দঃ ৷ ছিন্নহন্তপাদৎ পু*স্তং হিন্দুস্থানভাঁষায়াং চৌরঙ্গীতি বদন্তি। 
কদাচিদাদিনাথালন্যোগস্ত ভূবং পর্যটতো মৎংস্তেন্দ্রনাথস্ত কৃপাবলোকন- 
মাত্রাৎ, কুত্রচিদবণ্যে স্থিতশ্চৌরল্গাগ্কুবিতহন্তপাদো বভুব। স চ তং" 
কূপরা সংজাতহস্কপাদোইহমিতি মন্থা তৎপাদয়োঃ প্ৰণিপত্য মমান্ুগ্রহং 
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বলিয়া গাকেন, শিব হইতেই নাথসম্প্রদাষের আরম্ভ হয় । আর মৎস্তেন্র 
আদিনাথেন শিষ্য । এই বিষয়ে কি্ধদন্তী আছে যে, কোন সময়ে 
আদিনাথ ‘কান দ্বিপে অবস্তিত ছিলেন, তিনি সেই স্থানকে নির্জন মনে 
কবিঘা পাক্বতীকে যোগ উপদেশ করিতে লাগিলেন, সেই দ্বিপের তীর- 
সমীপে জলমপ্যে এক মহন্ত ছিল, (সেই মংস্য ত্র উপদেশ শ্রবণ করিয়া 
একাগ্রচিস্ত হইয়া! নিশ্চল ভাঁবে অবস্থিতিপুর্বক সেই যোগ শ্রবণ করিতে 
লাগিল। আদিনাথ মহ্ন্তকে তদবস্থাপন্ন দেখিয়া মনে করিলেন, এই 
মৎস্য যোগ শ্রবণ করিতেছে, তখন কৃপালু শঙ্কর সেই মংস্তকে জলপ্রোক্ষণ 
করিলেন। প্রোক্ষণমাত্র সেই মতস্ত দিব্যপুরুষ হইযা যোগসাধনপূর্ব্বক 
সিদ্ধ হইলেন । এই নিমিত্ত তাহার মহস্তেক্্র নাম হইল । উক্ত আদিনাথ, 
মৎস্তেন্্র, শাবরনাম! যোনী, আনন্দভৈরব, চৌরঙ্গী, (হিন্দীভাষাতে ছিন্নহস্ত- 
পাঁদ ও পুংস্বিহীনকে চৌরঙ্গী বলে । কোন সময়ে মৎস্তেন্্র আদিনাথ 
হইত্তে যোগলাঁভ করিয়! পৃথিবীতে পর্যটন করিতেছিলেন, কোন অরণা- 
মধ্যে ছিন্নহস্তপদ এক ব্যক্তিকে দেখিয়! তাহার প্রতি কৃপাদৃষ্টি করিলেন ॥ 
অনস্তর তাহার কূপাবলৌকনবশতঃ চৌরঙ্গীর হস্তপাদ উৎপন্ন হইল। তখন 
চৌৱঙ্গীমৎস্যেন্ড্ৰের কৃপাতে আমার হস্তপাঁদ মন্কুরিত হইয়াছে; ইহা জানিতে 
২ 
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মন্থানে। ভৈরবে। যোগী সিদ্ধির্বদ্বণ্চ কন্ছড়িঃ। 
কোরংটকঃ স্থরানন্নঃ সিদ্ধপাঁদশ্চ চর্পটিঃ ॥ ৬ ॥ 
কানেরী পূজ্যপাদশ্চ নিত্যনাথে! নিরঞ্জনঃ । 
কপালী বিন্দুনাথশ্চ কাঁকচণ্ডীশ্বরাহবয়ঃ ॥ ৭ ॥ 
অল্লামঃ প্রশুদেবশ্চ ঘোড়! চোলী চ টিংটিণিঃ । 
ভাঁনুকে! নারদেবশ্চ খণ্ডঃ কাঁপালিকস্তথ| ॥ ৮॥ 
ইত্যাদয়ো মহাসিদ্ধা হঠযোগ প্রভাবতঃ । 
খণ্ুয়িত্বা কাঁলদ গু: ব্রহ্মাণ্ডে বিচরন্তি তে ॥ ৯ ॥ 
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কুর্বিতি পাখিতবান্‌ ।মংস্তেন্দ্রোহপি তমনুগৃহীতবান্‌ তস্তানু গ্রহাচ্টৌরঙ্গীতি 
প্রসিদ্ধঃ সিদ্ধ: সোহভৃত। মীনো মীননাথঃ গোরক্ষো গোরক্ষনাথঃ বিক- 
পাক্ষনামা বিলেশয়নামা চ। চৌরঙ্গীপ্রত্ৃতীনাং দ্বন্ব সমাসঃ ॥ ৫ ॥ 
মন্থানঃ ভৈরব: যোগীতি মন্থানপ্রভৃতীনাং সর্কেষাং বিশেষণং ॥ ৬ ॥ 
কাকচণ্ডীশ্বর ইত্যাহ্বয়ে! নাম যস্ত চ তথ! অন্তে স্পষ্টাঃ ৪ ৭ ॥ 
তথাশব্দ: সমুচ্চয়ে ॥৮ ॥ 
ইতি পূর্বোক্ত আদয়ো যেষাং তে তথা । আদিশব্দেন তারানাথা- 
দয়ে। গ্রাহাঃ । মহান্তশ্চ তে সিদ্ধাশ্চ অপ্রতিহতৈশ্বর্য) ইত্যর্থঃ। হুঠ 
যোগন্ত প্রভাবাৎ সামর্থ্যাদিতি হঠযোগপ্রভীবতঃ । পঞ্চম্যাস্তসিল। 


শাীশশীশাশি এন 


স্পা) 


পারিয়া তাহার পাদদ্বয়ে প্রণিপাতপূর্বক প্রার্থনা করিলেন,__প্রভে! ! 
আপনি আমার প্রতি অনুগ্রহ করুন। মতস্তেন্দ্র চৌরঙ্গীর প্রতি অনুগ্রহ 
করিয়া যোগশিক্ষ প্রদান করিলেন, তাহাতে সেই চৌরল্ী প্রসিদ্ধ যোগী 
হইয়াছিল) মীননাথ, গোরক্ষনাথ, বিরূপাক্ষ, বিলেশয়, মন্থান্‌, ভৈরব, 
সিদ্ধিনামা, বুদ্ধ, কন্থড়ি, কোর্ণক, স্থুরানন্দ, সিদ্ধপাদ, চর্পটি, কানেরী, 
পুজ্যপাদ নিত্যনাথ, নিরঞ্জন, কপালী, বিন্দুনাথ, কাঁকচণ্তীশ্বর, অল্লাম; 
প্রভুদেব, ঘোঁড়া, চোলী, টিপ্টিণিঃ, ভানুসী, নারদেব, খণ্ড, কাঁপালিক 
প্রভৃতি সিদ্ধ পুকষের। হঠযোগ প্রসাঁদে অপ্রতিহত পরশ্ব্ধ্য প্রাপ্ত হইয়া 


হঠযোগগ্রদীপিকা । ১১ 


অশেষতাপতগ্ডানাং সমাশ্রয়মঠে। হঠঃ। 
অশেষযোগযুক্তানামাঁধারকমঠে| হঠঃ ॥ ১০ ॥ 


কালো মৃত্যুঃ তস্য দণ্ডনং দণ্ডঃ দেহপ্রাণবিয়োগান্কুলো ব্যাপারঃ তং 
খণ্ডয়িত্বা ছিত্ব। মৃত্যুং জিত্বেত্যর্থ: । ব্ৰহ্ধাওমধ্যে বিচরস্তি বিশেষেণা- 
ব্যাহতগত্য। চরস্তীত্যর্থ: । তনুক্তং ভাগবতে যোগেশ্বরাণাং গতিমাহুরস্ত- 
ব্বহিজ্িলোক্যাঃ পবনাস্তরাত্মনামিতি ॥ ৯ ॥ 

. হুঠস্তাশেষতাঁপনাশকত্বমশেষযোগসাধকত্বঞ্চ মঠকমঠরূপকেণাহ । অশে 
ষেতি। অশেষাঃ আধ্যান্সিকাধিভৌতিকাধিট্বিকভেদেন ত্রিবিধাঃ | 
তত্রাধ্যাত্মিকং দ্বিবিধং শারীরং মানসং চ। তত্র শারীরং দুঃখং ব্যাধিজং 
মানসং দুঃখং কামাদিজং। আঁধিভৌতিকং ব্যাপ্রপর্পাদিজনিতং আধি- 
দৈবিকং গ্রহাদিজনিতং । তে চ তে তাঁপাশ্চ তৈস্তপানাং পুংসাঁং হঠো 
হঠযোগঃ সম্যগাশ্রয়ত ইতি সমাশ্রয়ঃ আশ্রয়ঃ আশ্রয়ভূতো| মঠঃ মঠ এব । 
তথা হঠঃ অশেষয়োগবুক্তানাং অশেষযোগযুক্তাঃ মন্ত্রযোৌগকর্্মযোগাদি- 
যুক্তান্তেষামাঁধারভূতঃ কমঠ: এবং ত্রিবিধতাপতপ্তানাং পুংসাং আশ্রয়ে! 
হ)ঃ 1 যথা চ বিশ্বাধারঃ কমঠ: এবং নিখিলযোগিনামাধারো হট 
ইত্যর্থঃ ॥ ১০ ॥ 


যমদণ্ড খণ্ডনপূর্ব্বক ব্রহ্াগুমধ্যে অব্যাহতগতিতে বিচরণ করিতেছেন । 
ভাগবতে লিখিত আছে যে, যোগেশ্বরেরা অন্তরে ও বাঁহে সর্বত্র বিচরণ 
করিতে পারেন ॥ ৫-৯ ॥ 

এই হঠযোগ অশেষ তাপতপ্র ব্যক্তিদিগের সম্যক আশ্রয় মঠস্বরূপ 
এবং যোগযুক্ত মানবগণের আঁধারভূত কৃর্ম্মস্বরূপ জানিবে। এই জগতে 
আধ্যাঞ্মিক, আধিভৌতিক ও আধিটদবিক এই ত্রিবিধ তাপ আছে। 
তাহাতে আধ্যাত্মিক তাঁপ দ্বিবিধ ; শারীরিক ও মানসিক । শারীর তাপ 
রোগাঁদিদ্বারা এবং কামাদিদ্বার মানস দুঃখ জন্মে । ব্যাপ্রসর্পাদিজনিত 
যে দুঃখ, তাহাই আধিভৌতিক এবং গ্রহাদ্িজনিত চঃখকে আধিদৈবিক 
ছুঃখ বলা যাঁয়। যাহার! এই সকল ছু:খে অঠিভূত, তাহারা হঠযোগ আএষ 
কুরিলে ত্র সকল দুঃখ হইতে নিস্তার পাইতে পারেন । আর মন্ত্রযোগ' 


১২ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


হুঠবিদ্যা পর: গোপ্য! যোগিন! লিদ্ধিমিচ্ছতা | 
ভবেদ্বীর্ধ্যবতী গুপ্ত নিব্বীর্ষ্য। তু প্রকাশিত! ॥ ১১॥ 


অথাখিলবিদ্যাপেক্ষয়া হঠবিদ্যায়া অতিগোপ্যত্বমাহ হঠবিদ্যেতি 
সিৰ্ধিমণিমাদৈশ্বৰ্য্যমিচ্ছত। যদ্বা সিদ্ধিং কৈবলাসিক্িমিচ্ছতা বাঞ্চতা 
যোশিনা হঠযোগবিদ্য। পরমত্যন্তং শোপ্যা গোপনীষা (গোপনাহাস্তীতি । 
তত্র হেতুমাহ । যতো গুপ! ভঠবিদ্যা বাষ্যবত্যপ্ৰতিহতৈশ্বৰ্য্যজননসমৰ্ণ। 
স্তাৎ। কৈবল্যজননসমর্থা কৈ বল্যসিক্ষিজননসমর্থা বা স্তাৎ। অথ 
ঘোগাঁধিকারী। জিতাক্ষায় শান্তর শক্তাম মুক্তৌ বিহীনাঁষ £দািবব- 
শক্তার মুক্তৌ। অহীনায় দোষেরেতৈরুক্তকত্রে প্রদেয়ো ন দেষো হঠ- 
শ্চেতরস্মৈ। যাক্ঞবন্ধ্য: বিধ্যুক্তকন্মস'যুক্ত: কীমসংকল্পবজ্জিতঃং । যমৈশ্চ 
নিয়ইমঘুক্তঃ সর্ধসঙ্গবিবজ্জিতঃ । কিতবিদ্যো জিতক্রোধহ সত্যদন্মীপরা- 
রণ: । গুরু ুশবনণরতঃ পিতৃমাহপবাষণঃ। স্বাশ্রমন্তঃ সদাচারো বিদ্ব 


ভিশ্চ সুশিক্ষিত ইতি । শিশ্সেদবরভাঁয়ৈন ন দেশং বেষণারিণ ইতি 
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কর্ম্মযোগাদি অনেক যোগ আছে, যাহারা মন্ত্রযোগাদি আশ্রয কবিয়াছেন, 
ভীহাদিগের পক্ষে এই হঠধোগ সর্বাধারভূত কর্ম্মস্বকূপ ॥ ১০ ॥ 

যাহার! অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি অথবা মুক্তি লাভ ইচ্ছা করেন, সেই 
সকল যোগার! এই হঠযোগবিদ্যা অতি গোপনে রাখিবেন। যেহেতু এই 
বিদ্যা গোপনে রাখিলেই সমধিক বাধ্যবভী হয়, অর্থাৎ কৈবল্য ফল 
প্রদান করিতে পাঁরে। আর এই হঠযোগ বিদ্যা প্রকাশিত হইলে 
ইহার বীর্গ্যহানি হইয়া থাকে । যাহার! জিতেন্ড্রিয় প্রশাস্তচিত্ত মুমুক্ষু, 
দোঁষবিহীন, এবস্তৃত ব্যক্তিকে এই হঠযোগ বিদ্যা প্রদান করিবে, অন্ত- 
বিধ ব্যক্তিকে কদাঁচ এই ঘোগবিদ্যা প্রদান করিবে না। যাঁজ্ঞবন্ধ্য খষি 
বলিয়াছেন মে, ধীহার। বিধিবোধিত কর্মের অনুষ্ঠান করেন, কাম এবং 
সঙ্গল্লবর্জিত যমাদিনিয়মমুক্ত সর্বপ্রকার সংসারসম্বন্ধবর্জিত, কৃতবিদ্য, 
ক্রোধবভিত, সন্যধন্মপরাযণ, গুরুশুঅজষখাতে নিতান্ত অন্ুরক্ত;, পিতৃ- 
মাতৃপরায়ণ) স্বীয়-মাশ্রমন্ত, সদাচারনিষ্ট এবং সুশিক্ষিত, ইহারাই এই 


হঠযেখগণ্রদাপিকা | ১ ৩ 


স্বরাঁজ্যে ধাশ্মিকে দেশে স্থভিক্ষে নিরপদ্রবে । 


পাপা শিস 
পাশাপাশি ———— — — -— 


কুত্রচিৎ। অত্র মোগচিন্তামণিকারাঃ যদাপি ব্রাহ্মণক্ষল্রিরবিশাং স্ত্রী- 
শূদ্রাণাং চ পাঁবনং। শাস্তরে কর্মণামন্যদ্যোগান্াস্তি বিমুক্তয় ইত্যাদি 
পুবাণবাক্যেষু প্রাণিমাত্রস্ত যোগেহধিকার উপলভ্যতে । তথাপি মোক্ষ 
রূপকং ফলং যোগে বিবক্তন্তেব ভবতি । অতন্তন্তৈব যোগাধিকাঁর 
উচিতঃ। তণা চ বায়ুসংজ্তাযাং । দৃষ্টে তথানুশ্রবিকে বিরক্তং বিষয়ে 
মন: । শক্য তশ্তাধিকারোহস্মিন যোগে নান্তস্ত কস্যচিৎ ৷ সরেশ্বরাচার্যাঃ 
ইহামৃত্ৰ বিরক্তস্ত সংসারং প্রজিহাঁসভঃ | জিজ্ঞাসোঁরেব কস্যাপি যোগে- 
হস্মিরধিকারিতেত্যাহঃ। বৃদ্ধৈরপুাক্তং নৈতদ্দেয়ং দুর্কিনীতায় জাতু 
জ্ঞানং গুপ্তং তদ্ধি সম্যকৃফলায় । অস্থানে হি স্থাপ্যমানৈব বাচাং দেবী 
কোপানি্দহেনো চিরায়েতি ॥ ১১ ॥ 

অথ হঠাভ্যাসযোগ্যং দেশমাহ সা্দ্ধেন। সুরাজ্য ইতি রাজ্ঞঃ কর্ম 


ভঠবযোগ বিদ্যার অধিকারী । আর যাহার! বেশপারী, অর্থাৎ গৈরীক 
বসন ও জটাঁজ্টাঁদিধারী, শিশ্পোদরপরাররণ, (আহারবিহারমাত্র সম্পা- 
দনে কৃতার্থনান্য ), তাহাদিগকে এই হঠযোগবিদ্যা প্রদান করিবে না। 
যোগচিন্ত|! মণিকাব লিখিয়াছেন যে, যদিও পৌরাণিক বচনে এই হঠযোগ 
ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও স্ত্রী, শূদ্ৰ ইহাদিগের পাবন বলিয়া উক্ত আছে; 
স্থতরাং প্রাণিমাত্রেরই হঠযোগে অধিকার জান! যায়, তথাপি সংসার 
বিরক্তেরই মোক্ষফল হইয়! থাকে, অতএব তাহাদিগেরই যোগশাস্তরে অধি- 
কার জানিবে । বায়ুসংহিতায় লিখিত আছে যে, যাহীর মন বিষয়েতে 
বিরক্ত, তাহারই এই হঠযোগে অধিকার আঁচে, তন্তিন ব্যক্তির যোগে 
অধিকার নাই । স্বরেশ্বরাচার্য্য বলেন যে, যে ব্যক্তির ইহকালে ব! 
পরকালে ভোঁগাভিলাষ নাই এবং যিনি সংসার পরিত্যাগে সমুৎস্থুক, 
এবস্তৃত ব্যক্তির যদি ব্রহ্মবিষ্ঞানে ইচ্ছ1 থাকে, তাহাহইলে সেই ব্যক্তিকেই 
এই যোগের অধিকারী পাত্র জানিতে হইবে ॥ ১১ ॥ 

এইক্ষণ হঠযৌগ সাধনের স্থান নিরূপণ করিতেছেন ।__যে দেশে কি 
রাজ, কি প্রজা সকলই সুশীল, সর্ব্বদ! ধর্শানুষ্ঠান আছে, ভক্ষ দ্রব্য ছুল্লভ 
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ধনুঃপ্রমাঁণপরান্তং শিলাগ্িজলবর্জ্জিতে । 
একান্তে মঠিকাঁমধ্যে স্থাতব্যং হঠযোৌগিনা ॥ ১২ | 


ভাবে! ব! রাজ্যং তচ্ছোভনং যন্রিনন স্রাজ্যন্তশ্মিন স্বরাজ্যে । যথা 
রাজা তথা প্রজেতি মহদুক্তেঃ । রাজ্ঞঃ শোভনত্বাৎ প্রজাঁনামপি শোভ- 
নত্বং স্ুচিতং । ধাৰ্ম্মিকে ধন্মবতি অনেন হঠাভ]াসিনোহনুকুলাহারাদি- 
লাভঃ সুচিতঃ॥ স্ুভিক্ষ ইত্যনেনানায়াসেন তল্লাভঃ স্ুচিতঃ । নিরুপ- 
দ্রবে চৌরব্যান্রাছাপদ্রবরহিতে । এতেন দেশশ্ত দীর্ঘকালবাসযোগ্যতা 
সুচিতা । ধনুষঃ প্রমাণং ধন্ুঃপ্রমাণং চতুহন্তমাত্রং তৎ্পর্য্যস্তং শিলাগ্রি- 
জলবর্জিতে শিলা প্রস্তর: অগ্নির্বহ্নিঃ জলং তোয়ং তৈর্বর্জিতে রহিতে । 
যত্রাসনং ততশ্চতুহস্তমাত্রে শিলাগ্রিজলাঁনি ন স্থ্যরিত্যর্থ: । তেন শীতোষ্চ- 
বিকারাভাঁবঃ স্চিতঃ । একান্তে বিজনে । অনেন জনসমাগমাভাঁবাঁৎ- 
কলহাদ্যভাবঃ স্থচিতঃ । জনসম্বন্ধে তু কলহাদিকং স্তাদেব। তদুক্তং 
ভাগবতে বাসে বহুনাং কলহো! ভবেদ্বার্ধা দ্বয়োরপীতি । তাদৃশে মঠিকা- 
মধ্যে । অল্পে! মঠে! মঠিকা অল্লীয়সি কন্‌ তশ্তাঃ মধ্যে হঠযোগিনা হঠা- 
ভ্যা্ী যোগী হঠযোগী তেন । শাকপাথিবাদিবৎসমাসঃ স্থাতব্যং স্থাতুং 
যোগ্যং। মঠিকামধ্য ইত্যনেন শীতাতপাদিজনিতক্লেশাভাব: স্কচিতঃ। 
অত্র যুক্তাহারবিহারেণ হঠযোগস্ত সিদ্ধয়ে। ইত্যর্থং কেনচিৎক্ষিপ্তত্বান্- 
ব্যাখ্যাতং। মুলপ্রোকানামেব ব্যাখ্যানং। এবমগ্রেঘপি যে ময়া ন 


নহে এবং চৌবব্যান্বাদির উপদ্রব নাই, ম্খন্বস্ছন্দে বহুকাল বাস করা 
যাইতে পারে, সেই দেশের মধ্যে কোন নির্জন প্রদেশে ক্ষুদ্র মঠমধ্যে উপ- 
বেশন করিয়া হঠযোগী যোগসাধন করিবে, যেস্থান হঠযোগীর অভিপ্রেত, 
তাহার চতুর্দিকে চারিহস্ত প্রমাণ স্থানের মধ্যে শিলা অগ্নি ও জল থাকিবে 
না, অর্থাৎ যেস্থলে শীতোঞ্চাদিতে ক্লেশ জন্মীইতে না পারে, এইরূপ 
স্থানই হঠযোণীরা মনোনীত করিয়া লইবে। ভাঁগবতে লিখিত আছে 
যে, যেস্থানে বহুজন সমাগম মাছে, সেই স্থানে কলহ হইয়া থাকে, সেই 
কলহ হঠযোগের ব্যাধাত দন্মাইতে পারে, এই নিমিন্ই হঠষোগসাঁধনে 
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অল্পদ্বারমরন্ধ গর্তবিবরং নাতুঃচ্চনীচাঁয়তং 

সম্যগৃ্গোময়সাক্দ্রলিগুমমলং নিঃশেষজন্তুজ্ঝিতং | 
ব্যাখ্যাতাঃ শ্লোক! হঠপ্রদীপিকায়ামুপলভ্যেরতস্তে সর্বক্বে ক্ষিপ্তা ইতি 
বোদ্ধব্যং ॥ ১২ ॥ 

অথ মঠলক্ষণমাহ। অল্পদ্বারমিতি অন্নদ্বারং যন্মিংস্ততদ্দেশং । রন্ধে1- 
গবাক্ষাদিঃ গর্তে! নিক্সপ্রদেশঃ বিবরে। মৃষকাদিবিলং তে ন সন্তি যম্মিং- 
স্তত্তদ্দেশং। অত্যুচ্চঞ্চ তন্নীচং চাত্যুচ্চনীচং তচ্চ তদায়তং চাত্যুচ্চনীচা- 
য়তং । বিশেষণং বিশেষ্যেণ বহুলমিত্যত্র বহুলগ্রহণাদ্বিশেষণ।নাৎ কর্ম 
ধারয়ঃ। ননুচ্চনীচায়তশব্ানাং ভিন্নার্থকানাং কথং কর্শধারয়ঃ। তৎ- 
পুরুষঃ সমানাধিকরণঃ কর্মধারয় ইতি ত্তল্লক্ষণাদিতি চেন্। মঠে তেষাং 
সামানাধিকরণ্যাসম্তবাৎ। ন চাত্যুচ্চনীচায়তং নাত্যুচ্চনীচায়তং ন 
শবেন সমাসান্লোপাভ।বঃ নেতি পৃথকৃপদং বা। অত্যুচ্চে আরোহণে 
শ্রমঃ স্তাদতিনীচেইবরোহণে শ্রমো ভবেৎ। অত্যায়তে দূরং দৃষ্টির্গচ্ছে- 
স্তগিরাকরণার্থমুস্তং নাত্যুচ্চনীচায়তমিতি । সম্যক্‌ সমীচীনতয়! গোময়েন 
গোপুরীষেণ সান্দ্রং যথা ভবতি তথা লিগুং। অমলং নির্ম্মলং নিঃশেষ! 
নিখিল! যে জন্তবেো মশকমত্কুণাদ্যান্তৈরজ্বিতং ত্যক্তং রহিতং বাহে 
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নিজ্জন স্থানই বিধেয়। অনাবৃত স্থানে শীতবাতাদির ক্লেশ হইতে পারে, 
এই হেতু মঠমধ্যে যোগসাধনই প্রশস্ত ॥ ১২ ॥ | 
এইক্ষণ হঠযো গসাধনে মঠলক্ষণ বলিতেছেন।-__-মঠের দ্বার অতি অল্লায় 
তন হওয়া আবশ্যক তাহাতে গবাক্ষাদি থাকিবে না, মঠ অতি উচ্চ হইলে 
তাহাতে আরোহণ এবং অতি নিম্ন হইলে তাহাতে অবরোহণে সমধিক 
পরিশ্রম হয়। এই নিমিত্ত সমভুমিতে মঠ করিবে, অতি উচ্চ বা অতি 
নিম্নস্থানে মঠ করিবে না। সেই মঠ অল্লায়তন হওয়। উচিত তাহাতে 
মুষিকাদির গর্ত থাকিবে না। মঠমধ্যে সম্যক্রূপে গাঢ় করিয়া গোময়দ্বার! 
লেপন করিবে, তাহাতে কোনরূপ মলসম্পর্ক থাকিবে না এবং তাহাতে যেন 
অন্তু কোন জন্তর অবস্থান ন থাকে, এইরূপ করিয়া লইবে। মঠের বাহ্ব- 
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বাহ্যে মণ্ডপবেদিকৃপরুচিরং প্রাকারসংবেষ্টিতং 
প্রোক্তং ঘোগমঠস্ত লক্ষণমিদং মিদ্ধৈহঁঠাভ্যাসিডিঃ ॥১৩। 
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মঠাদ্বহিঃপ্রদেশে মণ্ডপঃ শালাবিশেষঃ বেদি: দা ভূমি; কূপো জলা- 
শয়বিশেষঃ তৈ রুচিরং রমণীয়ং প্রাকারেণ বরণেন সম্যগ্থেষ্টিতং পরিতে। 
ভিত্তিবুক্তমিত্যর্থ: । হ্ঠাঁভ্যাসিভিঃ হঠযোগাভ্যসনশীলৈঃ সিদ্ধৈঃ। ইদং 
পূর্োক্তমন্সদ্বারাদিকং যোগমঠন্ত লক্ষণং স্বরূপং প্রোক্তং কথিতং। 
নন্বিকেশ্বরপুরাঁণে ত্বেবং মঠলক্ষণমুক্ত ং। মন্দিরং রম্যবিন্তাঁসং মনোজ্ঞং 
গন্ধবাসিতং । ধুপামোদাদিস্থরভি কুস্থমোংকরমণ্ডিতং। মুনিতীর্থনদী- 
বৃক্ষপন্মিনীশৈলশোভিতং । চিন্রকর্ম্মনিবদ্ধং চ চিত্রভেদবিচিত্রিতং। কুর্য্যাদ্‌- 
যোগগৃহং ধীমান্‌ স্থরম্যং শুভবস্ম না। ৃষ্ট। চিত্রগতাগ্থাস্তান্মুনীন্‌ বাতি 
মনঃ শমং | সিদ্ধান্‌ দৃষ্ট। চিত্রগতান্সতিরভ্যদ্যমে ভবে । মধ্যে যৌগ- 
গৃহন্তাথ লিখেৎ সংসারমগুলং। শ্শানং চ মহাঁঘোরং নরকাঁংশ্চ লিখেৎ- 
কচিৎ। তান্‌ দৃষ্ট ভীষণাকারান্‌ সংসারে সারবঞ্জিতে । অনবসাদে! 
ভবতি যোগী সিদ্ধ্যভিলাধুকঃ। পশ্ঠংস্চ ব্যাধি তান্‌ জন্ুন্মতান্সত্তাংশ্চলদ্‌- 
ব্রণান্‌ ॥ ১৩ ॥ 
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দেশে মণ্ডপ, বেদি ও কুপদ্ারা পরিশোভিত করিবে এবং রর প্রাচীর, 
দ্বারা বেষ্ঠটন করিতে হইবে । হৃঠযোগাভ্যাস তংপর যোঁগীরা উক্তরূপ 
মঠলক্ষণ নিরূপণ করিয়াছেন। নশ্দিকেশ্বরপুরাণে লিখিত আছে যমে, 
অতি মনোহর করিয়! মঠ প্রস্ততকরিবে, তাহ সৌগন্ধামোদিত, ধৃপাদি- 
দ্বারা স্থরভীকৃত এবং কুস্থমমালায় সুসজ্জিত করিয়া লইতে হইবে । এ 
মন্দিরের চতুষ্ার্থে তীর্থ, নদী, বৃক্ষ, পদ্ম এবং পর্দবতাদিদ্বারা পরিশোভিত 
করিবে । তাহা যেন নানাবিধ চিত্র কর্মদ্বাবা স্ুচিঙিত হয় । যোগ- 
মন্দির সর্ধপ্রকারেই রমণীয় হইবে, কিন্ত উহার পথ অতি গুপ্ত থাকা 
কর্তব্য । মনোহর মন্দির দর্শন করিলে মুনিগণের চিত্তের শাস্তি হয় এবং 
সিদ্ধপুরুষেরা দর্শন করিলে তাহাদিগের জ্ঞানোৎপন্ন হইয়া থাকে এই 
নিমিত্তই যোগমন্দির সুসজ্জিত 9 মনোরম করিয়া গ্রস্ত কররবে। এ 


হঠযোঁগগ্দীপিকা। ১৭ 


এবন্বিধে মঠে স্থিত্ব। সর্বচিন্তাবিবর্্জিতঃ | 
গুরূপদিকউমার্গেণ যোগমেব সমভ্যসেৎ ॥ ১৪ ॥ 


Lo পপি পাপা শশার ৩৯ ৮ পাশা টানা শি — শশী তি শি শি পতি শী পিস্পিস পেশ  উদি। 
সস ২ পপ 


, মঠলক্ষণমুৎ স্তর মঠে বৎকর্তব্যং দাহ প্রি ইতি ৷ এবং পূর্বোক্ত! 
'বধা প্রকারে! যস্য ম তথা পুর্সেক্তলক্ষণ ইত্যর্থ: । তন্মিন্‌ স্থিত্থ! স্থিতিং 
কৃত্বা সন্ধা যাশ্চিন্তাস্তাভিব্বিশেষেণ বঞ্জিতে| রহিতোহশেষচিস্তারহিতঃ । 
গরুণোপদিঞ্টে। যো মার্গঃ হঠাভ্যাসপ্রকাবরূপস্তেন সদ! নিত্যং যোগ- 
'নবাভ্যসেৎ। এবশন্দেনাভ্যাসাস্তরহ্ত যোগে বিদ্রকরত্বং স্চিতং। 
তহুক্তৎ যোগবীজে-মকজ্দস্ে] সস্তা সিদ্ধস্তং সেবেত গুরুং সদ1। গুরুবন্ত- 

[লাদেন কুর্ণ্যাতৎ প্রাণজয়- বুধঃ। রাজযোগে-বেদান্ততর্কোক্তিভিরগ- 
নৈন্ নানাবিধৈঃ শান্ত্কদন্ঘটকশ্চ। ধ্যানাদিভিঃ সং্করটণর্ন গম্যশ্চিস্ত।- 
দণিহ্যেকগুকং বিহায়। 8175 
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- শশী শি ০ 


লি 


এনোঁদমন্দিবের মদ্যে মণ্ডল লিখিবে এবং ফান কোন স্থানে ভয়ঙ্কর 
শণান এবং ঘোরতর নরক চিত্রিত করিতে হইবে। এইবকপ কবিগে 
ধাৰণ জন্মগণ সেই স্থানে গমন করিতে পারে না ॥ ১৩ ॥ 

পুর্দোক্ত লঙ্গণাশিন মন্দির মধ্যে আবস্থিতিপুর্বাক সর্ব প্রকাশ হৈষ- 
{এক চিন্তা পৰিত্যাগ কণিয়। গুকপদিষ্ট নিরমান্পারে যোগ অভ্যাম 
বরিবে। যোগাভ্যাস কালে অন্ত কোন কাঁধ্য করিবে না, যেহেতু যোগ 
মাধন কালে অন্য কার্যে জাশক্ত থাকিলে যোগসিদ্ধির ব্যাঘাত হইতে 
পাবে । যোগবীজ শান্ত্রেলিখিত আাছে যে, যাহার বাষুৰিজয় সিদ্ধ হই- 
গাছে, সেই গুকর সেবা করিবে, কারণ সেই গুরুর প্রসাদেই পণ্ডিতগণ 
প্রাণ জয় করিতে পারেন ৷ রাজযোঁগে লিখিত আছে যে, সদ্গুরুর উপ- 
দেশ ব্যতিরেকে বেদান্তবাক্য, তার্কিকবুক্তি, আগমশান্স, অন্থান্ত 
বিবিধশাস্ত্র ও ধ্যানাদি কারণে চিন্তামণি পরমান্মাকে কেহ জানিতে 
পাবে না। স্কন্দপুরাণ বচনে জাঁন। যায় যে, প্রশান্তচিত্ত ব্যক্তি আচ: 
শ্যের নিকট যোগসাধন প্রণালী শিক্ষা করিয়। যথোক্ত নিয়মে কার্য 
কৰিলে মোগসিদ্ধ হইয়া নিবৃত্তি লাভ করিতে পারে। সুরেশ্বরাচার্য/ 


এ 


‘। 


১৮ হঠযোগপ্রদীপিক! । 


অত্যাহার? প্রয়ালশ্চ প্রজন্নো| নিয়মএ্হঃ। 
জনসম্গশ্চ লৌল্যঞ্চ ষড়ভিধোগে বিনশ্যতি ॥ ১৫ ॥ 


আআ কন এ ০৪ হিরোর ১১১১১১১১032 


স্থিরধীঃ স্বয়ং । যথোক্তং লভতে তেন প্রাপ্রোত্যপি চনিবৃতিং। স্থবে- 
শ্বরাচাধ্য;:-গুরুপ্রসাদালভতে যোগম্টাঙ্গসংযুতং । শিবপ্রসাদাল্রভতে 
যোগসিদ্িঞ্চ শাশ্বতীং। কঞ্রতি“চ-যস্ত দেবে পরা ভক্তিধধথাদেৰে তথা 
ওয়ৌ। ত্যৈতে কথিতা হৃথা: প্রকাশক্তে মহাত্মন ইতি । আচাৰ্য্য বান্‌ 
পুকষো বেদেতি চ 6 ১৪1 
অথ যোগাণ্যাসপ্রতিবন্ধকানাহ । অত্যাহার ইতি--অতিশয়িত 
আহারোইত্যাহারঃ ক্ুধাপেক্ষয়াদিকভোজনং। গ্রয়াসঃ শরমজঅননানকুলো। 
খ্যাঁপারঃ প্ররুষ্টোজল্লঃ প্রজল্ো বহুভাষণং। শীতোদকেন প্রাতঃস্াননক্ত- 
(ভোঁজনফলাহারা[দবপানযমন্ত গ্রহণ নিয়ম্গ্রহঃ। জনান।ং সঙ্গে! জন- 
সঙ্গঃ। কামাদিজনকত্বাংৎ। লোলস্ত ভাবঃ লৌল্যং চাঞ্চল্যং । ষড় ভির- 
ত্যাহারাদিভিরভ্যাসপ্রতিবন্ধীৎ। যোগে বিনশ্তুতি বিশেষেণ নশ্ততি 0১৫৪ 
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বলেন, কেবল গুরুর প্রসাদেই আষ্টাযোখ লাভ কর! বায়। আর মা- 
দবের অনুগ্রহে মোঁগ সিদ্ধি টি গারে। শ্রভিতে লিখিত আছে 
বে, যাহার দেবত! ৪ গুরুতে পরম! ভক্তি আছে, তাঁহার নিমিত্ত এইসকল 
কথিত হইল এব' মহান! ব্যক্তিরাই এ সকল প্রকাশ করিয়া থাকেন। 
আর যে ব্যক্তি আচাধ্যবান, অর্থাৎ গুরুর নিকট যথাবিধি উপদেশ গ্রহণ 
করিয়াছেন, তিনি প্রকৃত তদ্ব জানিতে পারেন ॥ ১৪ । 

এইক্ষণ যোৌগসাধনের প্রতিবন্ধক নিরূপণ করিতেছেন ।--অত্যাহাব, 
অর্থাৎ ক্ষধাপেক্ষ অধিক ভোঁজন, পরিশ্রমজনককার্ধ্য, বহুভাষণ, নিয়ম- 
গ্রহ, অর্থাৎ প্রাতঃকালে শীতল জলে স্নান, রাত্রি ভোজন এবং ফলা" 
হারাদিরূপ নিয়ম পালন, বহুজনসংসর্ণ, চাঞ্চল্য, এই ষড় বিধ কারণে 
ঘোগ বিনষ্ট হয় । অত্যাহাবাদি সকলই গোঁগের প্রতিবন্ধক ॥ ১৫ | 


হঠযোগপ্রদীপিকা । ১৯ 
উৎসাহাঁৎ সাহসাদ্ধৈৰ্ধ্যাতত্বজ্ঞানাঁচ্চ নিশ্চয়াৎ । 
জনসঙ্গপরিত্যাগাঁৎ ষড় ভির্যোগঃ গ্রসিদ্ধাতি ॥ ১৬॥ 

মথ যমনিমমাঃ । 


অহিংস! সত্যমন্তেয়ং ব্রহ্ষচর্যযং ক্ষমা ধৃতিঃ। 
দয়ার্জবং মিতাঁহারঃ শোৌচং চৈব যমা দশ ॥ ১ ॥ 
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অথ যোগলিঞ্জিকারানাহ উৎসাহাদিতি ৷ বিষয়প্রবণং চিত্ত: নিরোৎ- 
স্টাম্যেবেত্যুদ্যম উৎসাহঃ। সাব্যত্বাসাধ্যত্বে পরিভাব্য সহসা প্রবৃত্তিঃ 
সহসং । বাবচ্জীবনং সেত্শ্তত্যেবেত্যখেদে। ধৈর্যং । বিষষা মৃগতৃষ্চ!- 
অলবদসন্তঃ ব্রন্গৈব সত্যমিতি বা্তবিকং জ্ঞানং ত্বঞ্জানং যোগানাং বাস্ত- 
বিকং জ্ঞানং বা। শান্সগুরুবাক্যেধু ধিশ্বামে। নিশ্চয়; শদ্ধেতি যাবৎ । 
জনানাং যোঁগাগ্যাসপ্রতিকূলানাং ঘঃ সঙ্গস্থস্ত পরিত্যাগাৎ। ষড় ভিরেভি 
যোগঃ প্রকর্ষেণাবিলন্বেন সিদ্ধযতীন্যর্থঃ ॥ ১৬ ॥ 


পাশপাশি ttc mitt mie ae পা শক শী শা শিস্ী পিপাসা চিনি উর সিন 


এইক্ষণ যোগসিদ্ধিৰ উপায় বলিতেছেন, আমি বিষয়াশক্ত চিত্তকে 
নিরুদ্ধ করিব, এইবপ উদ্যম, সাহস, অর্থাৎ সাঁধাসধা বিবেচনা ন! 
করিয়া কার্ধ্যগ্রবৃত্তি। ধৈর্য্য, অর্থাৎ শীন্্ সিদ্ধি হইল না বলিয়া কার্ধ্য 
তাগ ন! করিয়া যাবজ্জীবন কাধা করিব, এইবপ অধাবসায়। তত্বজ্ঞান, 
অর্থাৎ বিষয় সকল মুগতৃঞ্িকাঁজলবত অনিতা, কেবল ব্ৰহ্মই সত্য, এই- 
ৰূপ জ্ঞান। নিশ্চয়, অর্থাৎ শাস্ব ও গুরু বাক্যে শ্রদ্ধা এবং যোগাভ্যাসেব 
প্রতিকূল বনজ নসগাঁগম পরিত্যাগ, এই ষড় বিধ কারণে শীঘ্র যোগসিদ্ধি 
হইয়া! থাকে ॥ ১৬। 

'অনন্তর যম ও নিয়ম কথিত হইতেছে, অহিংস! মত্যপাঁলন, অন্তেয়, 
এক্ষচর্য্য, ক্ষমা, ধৈর্য্য, দয়া, সরলতা, পবিখিততোঁজন ও শৌচ এই দশ 
বিধি কার্য যমপাঁমে বিখ্যাত ॥ ১ | 


২০ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


তপঃ সস্থোম আঁস্তিক্য: দাঁনমীশ্বরপুজনমূ। 
সিদ্ধান্তবাক্যশ্রবণং হীমতী চ তপোছুতম্‌ । 
নিয়ম দশ সন্প্রোক্তা যোগশাস্্রবিশারদৈঃ ॥ ২ ॥ 
হঠস্ত প্রথমাঙগত্বাদ/সমং পূর্ববমুচ্যতে । 
ু্্যাতদাসনন্থয মারো গ্যং চাঙ্গলাঘবম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
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আদাবাসনকথনে সগ তি ত সামান্ততস্তৎ্ফলং আঁহ হঠশ্লেতি ত। হঠশ্য 
আসনং কুষ্ভকং চিত্রং মুদ্রাখাং করণ: তথা! । অথ নাদানুসন্ধানমিতি 
বক্ষামাণানি চত্বার্ধ্যঙ্গান । প্রভাহাবাদিসমাধাস্থানাং নাদান্ুসন্ধানে- 
ইস্তর্াবঃং। তন্মধ্যে আসনস্ত গ্রথমাত্াত পুর্দমনাসনযুচ।ত ইতি সম্বন্ধঃ | 
দাসনপ্ৈর্ধ্যৎ দেহস্ত ৪5747 স্থিবতাং 
বতাং। আসনেন রজো! হন্ত বাকাহ। আবোণ্য* চিন্তবিক্ষেপক 
(রাগাভাবঃ 1 রোগস্ত টু হমুক্ত- পাতশ্রলঙ্গরে 1 ব্যাধি 
কথানসশরগ্রম।দালস্তাব্রতিলগান্থিদর্শনাণন্বভসিকহাননপ্িতভানি চিন্ত- 
বিঙ্ষেশান্তেংপ্ডলায়! ইত । আঙ্গানাং লাখৰ: শগীববর্ূপত মো, 
দশনাপক মপোতেলোজিং । চকাবাং ক্ষদ্‌ ছ্যাদিকমাঁ পি (বোধ্যং ॥ ১৭ ॥ 


০৬৪, ৯১ রিট কক 


তপস্থা, সংন্থ।ষ। ঈশ্বরে আস্তিহইবোপ, দান) ঈপ্ববসেবা, সিদ্ধান্ত বাকা 
তব, গো, বুদ্ধি, হাঁপসহন ₹ হোম এই দশবিপ কাগ্যকে নিয়ম বল! 


শাদিতে আসন কণনের সঙ্গতি ও সামাহতভ তাঁহাব ফল বলিতে- 
ছেন।- আনন, কৃম্ভক, মুদ্র। ৪ নাদাগুসন্ধান, এই ঢাপিটা দোগাঙ্গ পৰে 
ক »ইবে, প্রভ্যাহারাদি সমাধি পদ্যন্ত নাদানসন্ধানেৰ অন্তভুতি। এই 
গণ যোগানের মপো আসনই প্রথমা, এই নিমিত্ত গ্রথমেই আসন 
বলিতেছেন। আননদ্্ধ্য হইলে দেহ ও মনের ঢাঞ্চল। নষ্ট হয, অতএব 
আপনের স্থিরতা করিবে | আসন গ্রির হইছে শঙগলাঘব হয় এবং অঙ্গলাঘব 
হঠাগে চিন্তবিঙ্গেপপর বোগপকল বিনাশ পায় । পাতগঞ্জলহন্ধে ও 


০. পপর rc Ana ee ETRE wane TE NINE ET DETERS cha le ented Om mee 


A শপ 


হঠযোগণ্রদীপিক! | ২১ 


বশিষ্ঠাদ্যৈশ্চ মুনিভির্ম্মংস্তেন্দ্রাদ্যৈশ্চ যোগিভিঃ | 
অঙ্গীকৃতান্যাসনানি কথ্যন্তে কানিচিন্বায়| ॥ ১৮॥ 
জানুর্ক্বোরস্তরে সম্যক্কৃত্ব। পাঁদ তলে উভে । 
খাজুকাঁয়ঃ সমাদীনঃ স্বপ্তিকং তৎপ্রচক্ষতে ॥ ১৯ ॥ 


বশিষ্ঠাদিসম্মতাসনমধ্যে শ্রেষ্টানি ময়োচ্যন্ত ইত্যাহ । বশিষ্ঠাদ্যেরিতি 
বৃশিষ্ঠ আদ্যো| যেষাং যাজ্ঞবন্্যাদীনাং তৈশ্মুনিভিরশ্মননণীলৈঃ। চক।রা- 
নানত্রাদিপরৈঃ। সৎস্তেন্্র আদ্যো! যেষাং জালন্ধরনাথাদীনাং তৈঃ। 
যোগিভিঃ হ্ঠাভ্যাসিভিঃ | চকারান্ুদ্রাদিপরৈঃ । অঙ্গীকৃতানি চতুর- 
শীত্যাসনানি তন্মধ্যে কানিচিৎ শ্রেষ্ঠানি ময়! কথ্যন্তে। যদাপুযুভয়োরপি 
মননহঠাভ্যাসৌ স্তস্তথাপি বশিষ্ঠাদীনাং মননং মুখ্যং মৎস্তেন্দ্রাদানাং 
হঠাভ্যাসো মুখ্য ইতি পৃথগ্গ্রহণং ॥ ১৮ ॥ 

তত্র স্থকরত্বাৎপ্রথমং স্বস্তিকাসনমাহ। জানুর্ৰোরিতি। জানু চ 
উরুশ্চ। অত্র জানুশব্দেন জানুসন্নিহিতে। জজ্ঘাগরদেশে গ্রাহঃ । জজ্ঘে।- 
র্কোরিতি পাঠস্ত সাধীয়ান। তয়োরস্তরে মধ্যে উভে পাদযোস্তলে তল- 
প্রদেশে কৃত্বা খজুকায়ঃ সমকায়ঃ যত্র সমাসটনে। ভবেত্তদাসনং স্বস্তিকং 


পপ পপ পাপ আল পা সসপিপাশা সীল পাপা পাপা পাপাপাপাপপশাশ? টিয়ার 


রোগের চিত্তবিক্ষেপকত। উক্ত আঁছে। অঙ্গের গুরুত। থাকিলে তাহাতে 
তপোবিত্ন হইয়। থাকে ॥ ১৭ | 

মননীল ও মন্ত্রীভিজ্ঞ বশিষ্ঠাদি মুনিগণ এবং হঠযোগ ও মুদ্রাভিজ্ঞ 
মতস্তেন্ত্রাদি যোগিগণ চতুরশীতি প্রকাব আসন বর্ণন করিয়াছেন, আমি 
এইস্থলে সেই চতুরশীতি প্রকার আসনের মধ্যে স্বস্তিকপদ্মাসন প্রভৃতি 
কতিপয় আসন কীর্তন করিতেছি ॥ ১৮ ॥ 

সর্বপ্রকার আসনের মধ্যে স্বস্তিকাঁসন অতিম্থকর, এই নিমিত্ত প্রথমে 
্বস্তিকাসন কথিত হইতেছে ।--এই স্থলে জান্ুশব্দে জঙ্ঘা বুঝিতে হইবে । 
জত্বা ও উরু এই উভয়ের মধ্যে উভয় পাঁদতল স্থাপন করিয়া সরল 
শরীরে উপবেশন করিবে । এই উপবেশনকে স্বস্তিকাঁসন বলিয়া থাকে । 
শ্রীধরস্বামী বলিয়াছেন, উরু ও জঙ্ঘাস্তরে পাঁদদ্বয় স্থাপন করিয়! যোগীরা 


২২ হঠযোগপ্রদীপিকা | 


সব্যে দক্ষিণগুল্ফং তু পৃষ্ঠপার্খে নিযোঁজয়ে 1 
দক্ষিণেইপি তথা সব্যং গোমুখং গোমুখারৃতি ॥ ২০ । 
একং পাদং তখৈকম্মিন্‌ বিশ্যমেদুরুণি স্থিতম্‌। 
ইতরন্মিংস্থথ1 চোরুং বীরাসনমিতীরিতম্‌ ॥ ২১ ॥ 
গুদং নিরুদ্ধয গুল্ফাভ্যাঁং বুযুৎক্রমেণ সমাহিতঃ | 


eee পপ শী শী We Om পপ পপ পা? পপ স্পা পাতে "ন পপ "পয পর. পরি”. পপ পাব পপ a Oa নথ নন 


স্বস্তিকাখ্যং প্রচক্ষতে বদত্তি যোগিন ইতি শেষঃ। শ্রীধরেণোক্তং_ উক্‌- 
জঙ্ঘাস্তরাধায় 'গ্রপদে জানুমধ্যগে । যোগিনো যদবস্থানং স্বশ্তিকং তদ্িদ্ব- 
বুধাঃ ॥ ১৯ ॥ 

গোমুখাসনমাহ সব্য ইতি । সব্যে বামে পৃষ্ঠস্ত পার্শ্বে সম্প্রদাষাং 
কটেরধোভাগে দক্ষিণং গুল্ফং নিতরাং যোজায়েং। গৌসুখশ্াককতিষা 
তত্তাদৃশং গোমুখসংজ্ঞজকমাসনং ভবে | ২০ & 

বীরাসনমাহ। একমিতি একং দক্ষিণং পাঁদং। তথা! পাদপুবণে এক্‌ - 
স্মিন বামোরুণি স্থিতং বিন্যসেং । ইতরশ্মিন বামে পাঁদে উরুং দক্ষিণং বিন্য- 
স্তেৎ । তদ্বীরাঁসনমিতীরিতং কথিত ॥ ২১ ৫ | 

কৃর্মাসনমাহ গুদমিতি 1 .গুলফাভ্যাং গুদং নিরুব্ধ্য নিরম্য বুযুত্ক্রমেণ 


 — সস 


অবস্থান করিয়। থাকেন, এইরূপ অবস্থানকে ফোগিগণ স্বপ্তিকাসন নামে 
কীর্তন করিয়। থাকেন ॥ ১৯ ॥ 

এইক্ষণ গোমুখাঁসন কহিতেছেন ।--বাম পৃষ্টপার্খে দক্ষিণ গুল্ফ এবং 
দক্ষিণ পৃষ্ঠ পার্শ্বে বাম গুল্ফ নিয়োজিত করিয়া উপবেশন করিবে, এই- 
রূপ উপবেশন করিলে গোমুখীকার হয়, অতএব উহাকে গোমুখাসন 
বলে। এই আঁদনে কটির অধোভাগে পুষ্ঠপার্থে গুল্ফ নিয়োগ 
কর্তব্য ॥ ২০ ॥ 

অনস্তর বীরাসন কথিত হইতেছে ।- দক্ষিণপাদ বাম উরুতে এবং 
বামপাদ দক্ষিণ উরুতে বিন্যাস করিয়া উপবেশন করিবে, এইরূপ উপ- 
বেশনকে বীরাঁধন বলা যায় ॥ ২১ ॥ 

এইক্ষণ কুম্দাসন বলিতেছেন ।--গুল.ফদ্ধদ দ্বারা গুহাদ্বাব নিরুদ্ধ 


হঠযোগগ্রদীপিকা। ২৩ 


কুর্্মাসনং ভবেদেতদিতি যোগবিদে। বিছুঃ ॥ ২২ ॥ 
পদ্মামনন্ত সংস্থাপ্য জানূর্ব্বোরন্তরে করো । 

নিবেশ্য ভূমৌ সংস্থাপ্য ব্যোমস্থৎ কুক্কুটামনস্‌ ॥ ২৩। 
কুক্ধুটাননবন্ধস্থে! দো্যাঁং সন্বধ্য কন্ধরাম্‌। 

ভবেৎ কুম্মবছুতান এতদুত্তানকুন্মকম্‌ ॥ ২৪॥ 


পেপসি পাশে 
এসপি 


মস 


যর সম্যগাহিতঃ স্থিত! ভবেৎ। এতৎকৃৰ্ম্মাসনং ভবেৎ ইতি যমোগবিদে| 
বিছরিত্যন্থয়ঃ ॥ ২২ ॥ 

কুকুটাসনমাহ। পদ্মাসনং স্থিতি পন্মাননং তু ভর্কোরুপরি উত্তানচ- 
রণস্থাপনরূপং সম্যক স্থাপযিত্বা। জান্ুপদেন জান্গুসন্নিহিতো৷ জজ্ঘা- 
প্রদেশ: । তচ্চ উকম্চ জানুক তয়োরম্কবে মধ্যে করৌ নিবেশ্ত ভুমে৷ 
স্থাপ্য। করাবিত্যঞাপি সন্বধ্যতে । ব্যোমস্থং খস্থং পদ্মাসনসদূশং 
যন্ত২কুকুটাপনং ॥ ১৩ ॥ 

উত্তানকুত্মীমনমাহ। কুঁক্কুটাননেতি কুকুটাননস্ত যো বন্ধাঃ পুর্বব- 
শ্নোকোক্তস্তশ্মিন ছ্িতঃ দোড্যাং বাহুভ্যাং কঞ্ধরাং গ্রীবাং সম্বধ্য কুন্মবহু 
গানে! কী 7058 নাম ॥ ২৪ ॥ 


mmm mat mnie জিত পিপি শি এ পাশ শা শিক শিপ পি পালপাশীশি —— ১ শাস্পাপী শশা শীশাীগশ 


পছ 


করিয়া সাবধানে পুন্নের বিঃ পরী ত ক্রমে মবস্থিতি করিবে । এইরূপ অব- 
স্থানকে বোখিগণ কুর্ম্মামন বসিয়া কীক্ঁন করেন ॥ ২২ ॥ 

অনন্তর কুক্কুটাসন নিরূপণ কবিতেছেন ।--উরুদ্বয়োপরি উত্তান চরণ 
স্থাপনরূপ পদ্মাসন বন্ধ করিয়া উর ও জানুর মধ্যে কর্দ্বয় প্রবেশন 
পূর্বক সেই করদ্বয় ভূমিতে স্থান করিবে এবং সেই ভূমিস্থিত করদয়ের 
উপরি নির্ভর করিয়া শূন্যে অবস্থান করিবে । এইবপ অবস্থানকে কুকুটা- 
সন বল৷ যাঁয় ॥ ২৩॥ 

তৎপর উত্তান'কুক্কুটাসন কথিত হইতেছে ।--পূর্কোক্ত কুক্ুটাসনে অব- 
স্থিতি করিয়! বাহুদ্বয় দ্বারা গ্রীবাদেশকে আবদ্ধ করিবে । এইরূপ কবিয়! 
কর্মের ন্তাঁম উত্তানভাবে অবস্থিত হইলে উত্তান কৃর্শাসন হইয। থাকে ॥২৪। 


২৪ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


পাঁদাঙ্কুষ্ঠো তু পাণিভ্যাং গৃহীত্বা! শ্রবণাবধি | 
ধনুরাকর্ণণং কুর্যাদ্ধনুরাঁননমুচ্যতে ॥ ২৫ ॥ 
বামোরুমুূলার্পিতদক্ষপাদং 
জানোর্বহির্বেষ্টিতবামপাদমূ। 
প্রগৃহা তিষ্ঠেৎ পরিবর্তিতাঙ্গঃ 
শ্রীমৎস্তনাথোদি তমালনং স্যাৎ ॥ ২৬ ॥ 


ee পট উ০০াপ্স্পশ শা se পাপা শা শাহ ০ আআ শা পাশ শাহী ত শশী 


ধনুবাসনমাহ পাদানুষ্ঠো ত্বিতি। পাণিভ্যাং পাদয়োরম্তৃষ্ঠৌ গৃহীত্বা 
শ্রবণীবধি কর্ণপত্যন্তং ধন্গষ আকর্ষণং যথা ভবতি তথা কুর্য্যাৎ। গৃহীতা- 
হুষ্ঠমেকং পাণিং প্রসারিতং কৃত্বা গৃহীতান্ুষ্ঠমিতরং পাণিং কুর্য্যাদিত্যথঃ | 
এতদ্ধন্তরাঁসনমুচ্যতে ॥ ২৫ ৪ 

মংস্তেন্্রাসনমাহ ৷ বামোরুমুলেইপিতঃ স্থাপিতো যো দক্ষপাদঃ তং 
সংপ্রদামাৎ পৃষ্ঠতোগতবামপাণিন। শুগ্ফস্তোপরিভাগে পরিগৃহা । জানে, 
দ্দক্ষিণপাদজানোর্বহিঃপ্রদেশে বেষ্টিতে। যো বামপাদস্তং বামপাদজানো- 
ব্বহিব্বেষ্টিতদক্ষিণপাণিনানুষ্ঠে প্রগৃহ ৷ পরিবস্তিতাঙ্গঃ বামভাগেন পৃষ্ঠতে। 
মুখং যথা স্তাদেবং পরিবন্তিতং পরাবন্থিভমনঙ্গং যেন স তথা তাদৃশে! যন 


পপ পা শি শি 


এইক্ষণ ধস্থুরাসন বলিতেছেন ।--উ ভয় হস্তদ্বারা উভয় পাদাঙ্কুষ্ঠ গ্রহণ 
করিয়] কর্ণ পধ্যস্ত ধন্থুরাকার কৰিবে, এক এক হস্তে এক এক পাদাঙ্ুষ্ঠ 
[রণ করিয্না হস্ত প্রসারণ পূর্বক করণ পর্য্স্ত আকুঞ্চিত করিলেই ধনুরা- 
সন হইয়া পাকে ॥ ১৫ ॥ 
অনন্তর মতস্তেন্ত্রাসন কথিত হইতেছে ।-বাঁমোর মূলে দক্ষিণ পাদ 
স্থাপন করিয়! পৃষ্ঠদেশ গত দক্ষিণ হস্তদ্বারা সেই দক্ষিণ পাদের গুলফের 
উপবিভাগে গ্রহণ করিবে, তৎপর দক্ষিণ পাদ জান্ুর বহিঃপ্রদেশে বাম- 
পাদ পরিবেষ্টত করিয়া বাম পাদ জাঙ্ছুর বহিঃপ্রদেশে বেষ্টিত দক্ষিণ 
হস্তদ্বার। পুর্ব পরিবেষ্টিত বামপাদের অঙ্গুষ্ঠ প্রদেশ গ্রহণপুর্বক বাম- 
ভাগে সুখ পরিবর্ধন করিয়া পুষ্ঠদেশে স্থাপন করিবে । এইরূপে অবস্থিতি 


হঠযোগপ্রদীপিকা । ২৫ 


সৎস্তেন্দপীঠং জঠরপ্রদীপ্তিং 
প্রচণ্ডরুগ্মগুলখ শুনাজ্রমূ | 
অভ্যাসতঃ কুগ্ডলিনীপ্রবোধৎ 
চক্্রস্থিরত্বঞ্চ নাতি পুংমাম্‌ ॥ ২৭ ॥ 


এ, 


[তষ্টেৎ স্িতি  কুরঘযাুদাসনং : মংস্তেন্দ্রনা [গোদিত: কথিতং স্তাহ। তছু- 
দিতন্বাত্তনামকমেব বদন্তি। এবং দক্ষোকমূলাপিতবামপাদং পৃষ্ঠ তে।গত- 
দক্ষিণপাণিনা 'প্রগৃহ বামজানোর্বহিব্বেষ্টিতদক্ষপাঁদৎ দক্ষিণপদজানো 
ব্বহির্বেষ্টি তবাঁমপাণিন! প্রগৃহ দক্ষভাগেন পৃষ্ঠতো। মুখং বথ। স্যাদেব' 
পরিবন্তিতাঙশ্চাভ্যসেৎ ॥ ২৬ $ 

স্রান্্রাসনস্থা ফলমাহ । মহশ্তেন্দ্রেতি পচণ্ডং ছুঃসহং রজাং রে।গাঁণ।ং 
মণ্ডলং সমূহঃ তস্য খনে ছেদনে অঅমজ্রমিব তাদৃশং মংস্তেন্দ্রপীঠং মৃংস্তে- 
ন্্রাসনং। অভ্যাসত? 'পত্যহমাবর্ছনৰূপাদত্যাসাং পু জঠরস্ত জঠ- 
রাগেঃ প্রক্া দীপ্ডিং বৃদ্ধিং দদাতি। তথ! কুগুলিন্যা আদাবশক্রে 
প্রবোধং নিদ্রাভাঁবং তথা চন্ত্রস্ত তাঁলুন উপবিভাগে স্বিতস্ক নিতাং ক্ষবতঃ 
স্থিরত্বং ক্ষরণা ভাব: 28008 র্থত ॥ ২৭। 


— শা eh ——————_——— ন পাপা পাপ = ৬ ০০৯০০ 


করিলে যে আমন হয়, তাহাকে মৎস্তেন্্রাসন কহে। মহস্তেন্্রনাথ এই 
আসন প্রকাশ করিয়াছিলেন, এইহেতু ইহাকে মৎস্তেন্্রাসন বল! যাঁয়। 
এইরূপে দক্ষিণোরুমূলে বামপাদ স্থাপন করিয়া পৃষ্ঠদেশগত বামহস্ত- 
দ্বারা সেই বাম পাদের গুলফেব উপবিভাগ গ্রহণ করিলে এবং বামপাদ 
জানুর বহিঃপ্রদেশে দক্ষিণপাদ পরিবেছিত করিয়া দক্ষিণপাদ জান্থুর বহিঃ- 
গদেশে পরিবেষ্টিত বামহস্তদ্বারা পুর্ব পরিবেষ্টিত দক্ষিণপাদের অঙ্গুষ্ 
প্রদেশ গ্রহ্ণপুব্বক দক্ষিণভাগে মুখ পরিবর্তন করিয়। পৃষ্ঠদেশে স্থাপন 
করিবে ॥ ২৬। 


এইক্ষণ মতল্সেক্্রীননের ফল কথিত হইতেছে ।__পুক্বেক্ত মৎস্তেন্স!- 

সন প্রতিদিন অভ্যাস কবিলে জঠরাগি গদীপ্ত হয়, দুঃসহ প্রচণ্ড রোগ- 

সমূহ শীন্প বিনাশ পাষ, কুগুলিনী, অর্থাৎ আধার শক্তির প্রবোধ হম, 
& 


২৬ হঠযোগপ্রদীপিকা | 


গ্রসাধ্য পদে ভুবি দণ্ুরূপো 
দোর্ভ্যাং পদাগ্রদ্বিতয়ং গৃহীত্বা!। 
জাঁনুপরিন্তস্তললাটদেশে! 

বসেদিদং পশ্চিযতানমাহুঃ ॥ ২৮ ॥ 
ইতি পশ্চিমতাঁনমাসনাগ্র্যং 

গবনং পশ্চিমবীহিনং করোতি। 
উদ্য়ং জঠরানলম্তা কুধ্য- 

দুদরে কাঁধ্যমলোশতাঞ পুংসাম্‌ ॥ ২৯ 


গন্চিমতানাসনমাহ। প্রসাগ্োোতি । কব চুমৌ দত্ত বগা লব হও 
~~ ্ টা ব্ৰা্াশাা ক্স ~~ সা" এ eT} 
ঘ্যান দওাকাবে! গ্লিষ্ঠগ্ডলণে]। অআসয্ায জাস ত'ত! কুহ। দোভ। 
এ সস এপ EPL সপ 0 শপ ২ সুতি তে Fol Fe] ১ স্পা ও < ee ২ _— ৮ 
মাকু্যততজ্জন্ভ্যাৎ জ্1ভাং পদো? পাদযেশ্চাঠ্োেইহাভাশো হবো, 


/ বৃ শা শা 
সপ তু. শ্দস্ি সে শি স্পা সা dh gr মর 1 ৰথী স্পা পদ পু ও r —_— ক 
ছিতম- ছয়মন্ুষ্ঠ প্রদেশ্যুন্মং বলাদাকর্মশপককং যথা! জান্পোলাগ্ত্ত ভুমে- 
দে 


বাশ 


~ =~ ৰ তে 4 সস জত ২ 1 সা সদ বত + ৰ 221 
পৰ্নং প্রাণং গশ্চিমবাতিনহ পশ্চিমেন গশ্চিমম পেন জযুয়ামার্গেণ বহু 


হিস টিতে 25, Sf ০ ১০০০ রি ভিন সিল 
কখনও হাহা লাহাব উদাস হন শা এলা চন্দ দে জাল ভপ।- 


স্থাপন EG ee করয়। তনদ্বাব|। পাদদ্বরের 

ূ হৰিবে এব* জাহুর উপরি ললাটদেশ 

কপ আসনকে পণ্চিমতান নামক আসন 
বলে ॥ ২৮ ॥ 

এইক্ষণ উক্ত পণ্চিমতাননামক আসনের ফল কথিত হইতেছে ৷ 


উক্ত পশ্চিমন্তান নামক আসন অভ্যাপ করিলে তাহার প্রাণবায়ু পশ্চিম- 


হঠযৌঁগপ্রদীগিকা। ২3২ 


ধরাঁমবষ্টভ্য করদ্বয়েন 
তৎকর্পরস্থাপিতনাভ্ছিপার্ব্ । 
উচ্চাসনে। দগুবছুর্বিতহস্থা- 
ন্নায়ুরমেতৎ প্রবদন্তি গীঠমূ ॥ ৩০ ॥ 
হরতি সকলরোগানাও। গুলোদারদী 


—_— শে শীত শি ১াপাশ্পিশীশি শি — শি শশী ——  িশপিশ্পী পিপিপি টি শি পি পিপিপি শর সপ পপ ক আস সস পাপ পদ পপ পপ রাশি পাপ 


তীতি পশ্চিষবাহ ৰ তং তাদৃশৎ করো তি। দঠরাললক্ত জঠরে (নোহন'লো- 
হং!“ প্স্তেদয়ং ববাদ্ধং কুর্দ্যাৎ। উদরে মধ্য প্রদেশে কার্শাং কৃশত্বং বুর্ম।ত 
অলোগতামারোগ)ং চকারান্নডাবলনা(দসাম্যং কুধ্যাজ ॥ ২১ ॥ 

হ্থ মামুরানমাহ ধবামিভি। করদ্বয়েন করয়োদ্ব রং ঘুগ্যাং তেন বল 
ভমিং অবষ্টভ্যাবলন্থ্য প্রগারিতাঙ্গলা ভূমিসংলগ্ধতলো সাই 


রুহেতার্থঃ । তত্তা করদ্বযস্দ সশবয়োহজিমন্যসদিভাগযোঃ পি ধৃতে 
নাভে; পাশে পার্স শাগোৌ শেন মঃ উচ্চাদন ট্টচ্চদুকতমাঘনৎ ঘট ভাদুশঃ 
খে শূন্যে দণ্ডবদ্দণ্ডেন তল্যম'খত উদ" স্কিতোঁ যত্ৰ ভবতি । চল 
ম্মুশতগ্াদং ভহ্সহ্গদ্িত্বাগুরামিকং অবদগ্তে মোশন ইতি শেষ 0:57" 
৮৯ হভীতি। হল! রোগবিশেকত উিদরং গো" 


বং ত আদা যেষাং প্রীহাদীনাং তে তথ। ভান সকলবোগান সকল শে 


বাহী, রতি স্থুয়া মা র্শে প্রবাহিত হইতে থাকে । উদরস্ত ভিন নুর্ধ 
হখ, উদরের মধ্যভাগ কৃশ হইয়া থাকে এবং সর্বাপ্রকাব বোগ বিনাশ 
পাষ 7১৯ ॥ 
অনন্তর মায়রাসন বলিতেছেন 1-উন্ভধ হস্তের অহন লিপ্রদাণণপুদক 
তনদ্দার। ভূমি অবলম্বন করিখা সেই করদ্বয়েব কুর্পর, অর্থাত হস্ডের মধ্য 
সন্দিভাগ নাভির পাঁখ্বদ্বয়ে স্থাপন করিবে এবং দণ্বহ উখিত হইয়। 
উচ্চাসনস্থ হইবে । এইরূপ আদনকে যোগিরা মায়ুবাসন বলিয়। 
থাকেন ॥ ৩০ ॥ 
এইক্ষণ মায়ুরাসনের ফল কথিত হইতেছে ।--উক্ত মাঁযুরাসন অভ্যাস 
করিলে গুল্ম, জলোদর, শ্লীহা প্রভৃতি সর্বপ্রকার উদর রোগ শীঘ্র বিনষ্ট 


২৮ হঠযোগপ্রদীপিক।। 


নভিভবতি চ দোঁষানালনং শ্রীময়ুরম্‌। 

বহু কদশনভূক্তং ভম্ম কুরধ্যাদশেষং 

জনয়তি জঠরাগ্িং জারয়েৎকালকুটম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
উত্তানং শববদৃভূমৌ শয়নং তচ্ছ বাঁসনয্‌। 
শবাপনং শ্রান্তিহরং চিত্তবিশ্রান্তিকীরকম্‌॥ ৩২॥ 
চ৮তুরশীত্যাঁসনানি শিবেন কথিতানি চ। 


পে যাক ৩ ———_——— 
সন নখ শপ m=» me জাপ পন পল প পাল শা ত শা ৩ পপ পা অপ পপ পপ পপ ৬. 


বোৌগাস্তানাশু ঝটিতি হরতি নাশয়তি | EE TE সর্বাজ সন্ব- 
ধ্যতে ৷ দোমাঁন্‌ বাতপিত্তকফানালস্তযদীংশ্চাতিভবৰ্তি তিরস্করোতি । বহবতি- 
শষিত' কদশনং কদরং যদ্থৃন্তং তদশেষং সমস্তং ভশ্ম কুর্ধ্যাৎ পাচয়েদি- 
ত্যর্থত । জঠরাগি* জঠবানলং জনয়তি প্রাথঠাবয়তি। কালকুটং বিষং 
কালকুটবদপকাবকান্নং পরস্তং জারয়েজ্ীর্ণং কুর্ধ্যাৎপাচয়েদিত্যর্থঃ ॥ ৩১ ॥ 

শবাঁসনমাহার্দেন উত্তানমিতি । শবেন মুতশরীরেণ তুলাং শববছুত্তানং 
ভূমিসণলগ্রং পৃষ্টং যথা স্তাত্তথা শয়নং নিদ্রায়ামিব সন্নিবেশে। যন্তচ্ছবাসনং 
শবাখ্যমাসনং । শবাসনপ্রয়োজনমাহ উত্তরাদ্ধেন শবাসনং শ্রান্তিহরং হঠা- 
ভ্যাসশ্রমং হবতীতি শ্রান্থিহবং। চিন্তস্ত বিশ্রান্তির্কি গ্রামস্তস্তাঃ কারকং ৪৩১॥ 

বক্ষ্যমাণাসনচতুষ্টয়স্ত শ্রেষ্ঠত* বদনাহ চতুরশীতি। শিবেনেখরে ৭ 


সা oem 


লাল ক ০? 


পা 


পপি | 


হয়, বাতপিন্তকফদেো'ষ বিনাশ পায়, সাধকের শরীরে আলস্ত থাকে ন। | 
আর মাগুরাসনবান্‌ বাক্তি বহু পরিমাণে কদন্ন ভোজন করিলে তাহ! 
ভন্মীভূত, অর্থাৎ সম্যক পাক হইয়| থাকে ; জঠরাগ্রির প্রাদুর্ভাব বৃদ্ধি পায়, 
এমন কি “সই বাক্তি কাঁলকুট, অর্থাৎ বিষবৎ অনিষ্টকর দ্রব্য ভোজন 
করিলে ও তাহা জীর্ণ হইয়া যায় ॥ ৩১ ॥ 
অনন্তর শবাসন কথিত হইতেছে ।-_ভূতলে শবের ন্যায় উত্তানভাঁবে 
শয়ন করিয়া থাকিবে, এইরূপ করিলে তাহাকে শবাসন বল। যায় । এই 
শবাসন সাধন করিলে হঠযোগ সাধনে থে পরিশ্রম হয়, তাহার নিবারণ 
হইয়! থাকে এব' চিত্তও বিশ্রাম স্থখলাভ করিতে থাকে ॥ ৩২। 
বঙ্গ্যমাণ আপন চতুষ্টয়ের শ্রেষ্ঠত। দেখাইতেছেন 1-শিব চতুরশীতি 


হঠযোগপগ্রদীপিকা। ২৯ 


তেভ্যশ্চতৃহ্ষমাঁদায় সাঁরভূতং ব্রবীম্যহম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
সিদ্ধং পদ্মং তথ। লিংহং ভদ্রং চেতি চতুষ্টয়ম্‌। 
শ্রেষ্ঠং তত্রাপি চ স্থখে তিষ্টেৎ সিদ্ধাননে সদ ॥ ৩৪ ॥ 


চতুরধিকাশীতিসংখ্যকান্তাঁসনানি কথিতানি চকারাচ্চতুরশীতিলক্ষাঁণি চ। 
তদ্ুত্তং গোঁরক্ষনাথেন । আঁসনানি চ তাবন্তি যাঁবস্ত্যো জীবজাঁতয়ঃ । 
এতেষাঁমখিলান্‌ ভেদান্‌ বিজানাতি মহেশ্বৰঃ । চতুরশীতিলক্ষাণি একৈকং 
সমুদান্বতং। ততঃ শিবেন পীঠানাঁং ষোঁড়শোনং শতং কৃতমিতি। তেভ্যঃ 
শিবোক্তং চতুরশীতিলক্ষাসনানাং মধ্যে প্রশস্তানি যানি চতুরশীত্যাসনানি 
তেভ্য আদায় গৃহীত্ব। সারভূতং শ্রেষ্ঠভূতং চতুষ্ষমহং ব্রবীমিত্যন্বয়ঃ ॥ ৩৩ ॥ 

তদেব চতুষ্ষং নায়! নিদ্দিশতি সিদ্ধমিতি । সিগ্ধং সিদ্ধাসমং পদ্মং 
পদ্মাসনং সিংহং সিংহাঁসনং ভদ্রং ভদ্রাসনং ইতি চতুষ্টয়ং শ্রেষ্টমতি- 
শয়েন গ্রশস্তং । তত্রাঁপি চত্ুষ্টয়ে সুখে স্খকরে সিদ্ধাসনে সদ! তিষ্ঠেৎ। 
এতেন সিঙ্কাসনং চতুষ্টয়েপ্যুত্কষ্ঠটমিতি সুচিতং ॥ ৩৪ | 


tmnt tan ENT CUED সপ পা সপে পাপ পাপী 
পপ প = ও পাচক ন 


হখ্যক আঁসন বলিয়াছেন। পরস্ত শিরোক্ত চতুরশীতিলক্ষসংখ্যক আস- 
নেরও প্রমাণ আছে । গোরক্ষ বলিয়াছেন, জগতে যত সংখ্যক জীব 
আছে, আঁসনসংখ্যাও তত জানিবে ৷ কেবল শিবই এ সকল আসনের 
ভেদ জানেন। ক্রমত যে চতুরশীতি লক্ষপ্রকার আসন কথিত হইয়াছে, 
তন্মধ্যে শিবোক্ত চতুরশীতিসংখ্যক আসন প্রশস্ত এবং উক্ত চতুরশীতি আস- 
নের মধ্যে আঁসনচতুষ্টয়ই বিশেষ প্রশস্ত, এইক্ষণ সেই সর্বপ্রকার আসনের 
মধ্যে সারভূত আসনচতুষ্টয় বলিতেছি ॥ ৩৩ ॥ 
এইক্ষণ পূর্ব্বোক্ত আসনচতুষ্টয়ের নাম নির্দেশ করিতেছেন, _সিদ্বীসন, 
পদ্মাসন, সিংহাসন ও ভদ্রাসন, এই আসনচনত্টষ্টয়ই অতিপ্রশস্ত । উক্ত 
আগনচতুষ্টয়ের মধ্যেও সিদ্ধাসন অতি স্থখকর, অতএব সর্ধদ! সাধক 
ব্যক্তি সিদ্ধাসনে উপবেশন করিবে । ইহাদ্বারা সিদ্ধাসনেরই সব্ধশ্রেষ্ঠতা 
জান! যাইতেছে ॥ ৩৪ 1 


৩০ হঠযোগগ্রদীপিকা। 


যোনিস্থানকমঙ্ত্রিমূলঘটিতং কৃত্ব! দৃঢ়ং বিহ্যাসে- 

ন্মেটে পাদমথৈকমেব হৃদয়ে কৃত্বা হনুং স্স্থিরম্‌ । 
স্থ/ণুঃ নংযমিতেন্দ্রিয়োহচলদৃশ! পশ্টেদৃভ্রবোরস্তরং 
হেতন্মোক্ষকপাটভেদজনকং সিদ্ধাননং প্রোচ্যতে ॥৩৫॥ 


সপ 


০২ পপ প্লাস সপ ৬ 


আসনচতুষ্টয়েপ্যুৎকষ্টত্বাৎ প্রথমং সিদ্ধাসনমাহ যোনিস্তানকমিতি। 
যোনিস্থানমেব যোনিস্থ।(নকং স্বার্থে কপ্রত্যয়ঃ। গুদোপস্থয়োর্ন্সধ্যম- 
প্রদেশে পদং যোনিস্থানং তৎ। অংভ্ির্বামন্ঠণস্তহ্। মূলেন পাঞ্চিভাঁগেন 
ঘটিভং সংলগ্ন কত্ব। স্থানীস্তরং একং পাপং দক্ষিণং পাদং মেঢ়েন্দরিয়- 
স্তোপ:রভাগে দৃঢ়ং থা স্তাত্তথা বিস্তসে২ । জদয়ে হৃদয়সনীপে হন্ুং চিবুকং 
ন্বস্থিরং সম্যক্‌ শ্থিরং কৃত্বা হনুজদয়য়ৌ্চতলম্ুলমন্থরং যথা ভবতি তথা 
কৃত্বেতি রহন্তং। সংযমিতাঁনি বিষয়েভাঃ পরাবৃন্থাশীন্দ্রয়াণি যেন স 
তথা । অচলা যা দৃক্‌ দৃষ্টিন্তথ। ক্রবোরন্তরং মধ্যং পশ্তে২। হি প্রসিন্ধং 
মোক্ষস্ত যংকপাটং প্রতিবন্ধকং তন্ত ভেদং নাশং জনয়তীতি তাদৃশং 
সিদ্ধানাং গোগিনাং ৷ আস্তেহত্রাস্ততেংনেনেতি বা আমনং সঙ্ধাসননাম- 
কমিদং ভবেনিভ্যর্থঃ ॥ ৩৫ ॥ 


শি. পাশ শন শা শপ পপ দা স্পা শে পপি “9 ee পক পা | প্র | পপ | আন ৮টি Chemin carte min পাপ পি পচ ০৮ পপর, কপ am AA পাপা 
শপ শ্পপশ্প পা পপ | em শপ 


পূর্বোক্ত আসনচতুষ্টয়েব মধ্যে সিদ্ধীদনের সর্দশেষ্টতা প্রযুক্ত প্রথমে 
সিদ্ধানন কহিভ্েছেন ।--গুহ্থদ্বার ও উপস্থের মধ্য গাদেশকে যোনিস্থান 
বলে, এই যোনিস্থানে বামপাদ মূল সংলগ্র করিনা দক্ষিণ পাদ মেঢু- 
প্রদেশেব উপরিভাগে দুঢকপে বিন্যস্ত করিবে । তঙ্পরে চিবৃকস্থানকে 
হৃদয়োপরি স্ুষ্থিত্ করিয়া, শর্থাৎ চিবুক ও হৃদয়ের চতুরম্ুল অন্তর 
করিয়। রাণিবে। অনন্তর ইন্ত্রিয়গণকে বিষয় হইতে নিরুদ্ধ করিয়া 
নিশ্চলনঘধনে জ্রদ্বয়ের মধ্যভাগ অবলোকন করবে । এইরূপ উপ- 
বেশনকে বোগীর। সিন্ধাসন বলিয়। কীর্ভন করিয়া থাকেন। এই আগন 
মোক্ষদ্বারের কপাট ভেদকব, অর্থাৎ মোক্ষলাডের সর্বপ্রকার প্রতিবন্ধক 
বিনাশ করিয়া থাকে ॥ ৩৫ ॥ 


হঠযোগগ্রদীপিকা। ৩১ 


মতাঁন্তরেতু- 
মেঢাঁছপরি বিন্যস্ত সব্যং গুল্‌ফং তথোপরি। 
গুল্‌ফান্তরঞ্চ নিক্ষিপ্য সিদ্ধাননমিদং ভবেৎ ॥ ৩৬ ॥ 
এতৎ্নিদ্ধাননং প্রাহুরন্যে বজাঁসনং বিদুঃ | 
মুক্তাসনং বদন্ত্যেকে প্রাহৃগুপ্তাশনং পরে ॥ ৩৭ ॥ 


মংস্তেন্রশন্মতং সিদ্ধাসনযুক্তান্যসন্মতং বক্তুমাহ মতান্তরে ত্বিতি । 
তদেব দশয়তি নেঢাদিতি। মেটুছুপন্থীদ্বপযুদ্ধভাঁগে সবাং বাম গুল্‌ফং 
চ বিন্যস্ত তথ সবাসদুপরি মুখ্যপাদস্তোপবি ন তু সব্যগুল্ফস্ত । গুল্ফান্তবং 
দক্ষিণগুল্ফ* চ নিক্ষিপা বসেদিতি শেষঃ। ইদং সিদ্ধাসন* মতীস্তবাভি- 
মতমিত্যভেদ ইত্যর্থঃ ॥ ০৮ ॥ 

তত্র গ্রাথমং মহাঁসিন্ধসম্মতমিতি ম্পষ্টীকর্ভমটশ্তিৰ মতভেদান্নমিভেদা 
নাহ এতদিতি। এতং পুর্দোভ্তং সিদ্ধাসনং সিদ্ধানননামকং গ্রাহুঃ | 
কেচিদিত্যদা।হারঃ। অন্যে বজীসনং বজাসনস"জ্ঞক' কিং জানন্তি। 
একে মুক্তাসনং মুক্তাসনাভিধং বদন্তি। পরে গুপ্তাসনং গুপ্াসনাখ্যং 
গ্রাহুঃ ৷ আত্রামনাভিজ্ঞাঃ। নর বামপাদপাফ্চিং যোনিস্থানে নিষেজ্য দক্ষিণ 
পাদপাঞ্চিংমেট্রাহুপরি স্বাপ্যভে তং সিদ্ধাননং। যত্র বামপাঁদপাঞ্চিং 


পাশপাশি শত 
জা পোপ আপ পা পপ 


পূর্বে যে সিদ্ধান উক্ত দন হইল, ইহা মতস্তেক্্রপক্দত, এইক্ষণ মতান্তর 
সম্মত পিদ্ধাসন বলিতেছেন ।-উপন্থের উপরিভাগে বামণাদের গুল্ফ, 
( পাদমূল ) স্থাপন কারয়! বামপাদের উপরি দক্ষিণপাদগুল্ৰ স্থাপন 
করিবে। এইরূপ উপবেশনকেও পিদ্ধাসন বলিয়া থাকে ॥ ৩৬ ॥ 

নতভেদে পূর্বোক্ত সিদ্ধাসণেব নানা নাম প্রসিদ্ধ আছে; এইক্ষণ 
সেই সকল নাম প্রকাশ করিতেছেন ।_-এই আসনকে কোন কোন 
সম্প্রদায়ী যোগীরা সিদ্ধাপন বলিয়া থাকেন। অন্ত সম্প্রদায়ী যোগিগণ 
ইহাকে বজ্রামন নামে কীর্তন করেন । অপরাপর যোগিবুন্দ উক্ত আঁসনকে 
মুক্তীসন নামে জানেন এবং অন্ত সম্প্রদায়ী যোগিদিগের মতে এই আসনের 
গুপ্ধানন নাম এরসিদ্ধ আছে। উক্ত নাঁমচতুষ্টয়ের বিশেষ এই যে, যখন 


৩২ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


যমেঘিব মিতাঁহারমহিংসাং নিয়মেঘিব | 

মুখ্যং সর্ববাপনেঘ্বেকং দিদ্ধাঃ সিদ্ধাননং বিদহুঃ ॥ ৩৮ ॥ 
চতুরশীতিপীঠেষু সিদ্ধমেব সদাভ্যনেহ । 
দ্বাদপ্ততিসহআ্রাণাং নাঁড়ীনাং মলশোধনম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 


ক DO Oa mata ITED NEUEN, Ome to Tammany ~— Oem 


সপ 


যোনিস্থানে নিযোজ্য দক্ষিণপাঁদপাঞ্চিং মেঢাদুপরি স্থাপ্যতে তছজ্রাসনং 
যত্ৰ তু দক্ষিণসব্যপাঞ্চিদ্বয়মুপধ)ধোভাগেন সংযোজ্য যোনিস্থানে সংযো. 
জ্যতে তন্মুক্তীসনং। যত্র চ পৃন্বৰং সংযুক্তং পাঞ্চিদ্িয়ং মেঢাদুপরি 
নিধীয়তে তদ্গুপ্তাসনমিতি ॥ ৩৭ ॥ 

অথ সপ্তভিঃ শ্লোকৈঃ সিদ্ধাসনং প্রশংসম্তি। যমেত্িত্যাদ্িভিঃ। 
যমেষু মিতাহারমিব। মিতাহারে! বক্ষ্যমাণঃ সুক্সিগ্ধমধুরাভার ইত্যা- 
দিনা। নিয়মেযু অহিংসামিব । সৰ্ব্বাণি ঘান্তাসনানি তেষু সিদ্ধাঃ একং 
সিদ্ধাসনং মুখ্যং বিদুরিতি সন্বন্ধঃ ॥ ৩৮ ॥ 

চত্ুরশীতষ্তি। চতুরধিকাশীতিসংখ্যাকানি যোনি পীঠানি তেষু সিদ্ধ 


০ SS Wa PI CI লন. 


বামপাদপাঞ্চি ( বামপাদমূল ) যোনিস্থানে স্থাপন করিয়! দক্ষেণ পাদ- 
পাঞ্চি উপস্থোপরি বিন্যাস করা যায়, তখন সিদ্ধাসন হয়। আর যখন 
দক্ষিণপাদপাঞ্চি যোনিস্থানে স্থাপন করিয়া বামপাদপাঞ্চি মেচদেশের 
উপরি নিয়োজিত করা যায়, তখন ইহাকে বজ্রাদন বলে । যখন উঃয় 
পাঁদের পাফ্চিছিয় মেট্রের উপর্য্যধোভাগে নিয়োজিত থাকে, তখন মুক্াসন 
হয় এবং যে সময়ে পূর্ববৎ সংযুক্ত পাঞ্চিদ্বয় মেঢুদেশের উপর নিহিত 
থাকে, সেই সময় উক্ত আসনকে গুপ্তাসন বলিয়া থাকে ॥ ৩৭ ॥ 

এইক্ষণ পরবর্তী সপ্তশ্লোকে সিদ্ধাসনের প্রশংসা কথিত হইবে ।-_ 
যেমন যমের মধ্যে মিতাহাঁর এবং নিয়মের মধ্যে অহিংস! প্রধান, সেই- 
রূপ সর্বপ্রকার আসনের মধ্যে এই সিদ্ধাসনকে শ্রেষ্ঠ বলিয়া জানিতে 
হইবেক ॥ ৩৮ ॥ 

চতুরশীতি আসনের মধ্যে যোগিগণ সর্বদা এই সিদ্ধাসনের অত্যাস 


ae পপ 


হঠযোগপ্রদীপিকা। ৩৩ 


আত্ধ্যায়ী মিতাহারী যাবৎ দ্বাদশবৎপরম | 

সদ! সিদ্ধালনাভ্যাঁপাদ্যোগী নিষ্পভিমাপ্রয়াঁৎ ৷ ৪০ ॥ 
কিমন্যের্বহুন্ভিঃ গীঠৈঃ সিদ্ধে সিদ্ধাননে সতি | 
প্রাণানিলে সাবধানে বদ্ধে কেবলকুন্তকে ॥ ৪১ ॥ 


পপ পাপা আব সাপ শপে শি Ye WE am Cm শিস ৭৩ পি "I, 2 পাপ পপি? উনি 


মেব সিদ্ধাসনমেৰ সদ] সর্বদ! অভ্যসেৎ ৷ সিদ্ধাসনস্ত সদাভ্যাসে হেতুগর্তং 
বিশেষণং দঘ্বাসপূতিসহকআ্াণাং নাঁড়ীনাঁং মলশোধনং শে।ধকং ॥ ৩৯ ॥ 

আত্মধ্যায়ীতি। আম্মানং ধ্যায়তীত্যাম্সধ্যায়ী মিতাহারোহংস্তাস্তীতি 
মিতাহারী যাবস্তো দ্বাদশবৎসরাঃ যাবদ্বাদশবংসরং। যাবদবপারণ 
ইত্যব্যয়ীভাবঃ সমাসঃ । ছ্বাদশবত্সরপর্য্যন্তমিত্যর্থঃ । সদা সর্ধদা সিদ্ধা- 
সনস্তাভ্যাসাদ্যোগী। যোগাভ্যাসী নিম্পন্তং বোগমিঞিন 7 দত প্ৰাগ বাত 
যোগান্তরাভ্যাসমন্তরেণ সিদ্ধাসনাভ্যাসমাত্রেণ গিপিং প্রাগ্,বাদি 
ত্যর্থঃ ॥ ৪০ ॥ 

কিমন্টযৈবিতি ৷ সিদ্ধাননে সিদ্ধে সন্যন্যৈর্বহভঃ পীঠৈরাসনৈত কিং 
ন কিমপীত্যর্থঃ সাবধানে প্রাণানিলে প্রাণবায়ৌ কেবপকুম্তকে বন্ধে 
সৃতি ॥ ৪১ ॥ 
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করিবে । যাহাবা সনদ! সিদ্ধানন আভাস করে, তাহাদিগের দ্বিনপ্ুতি- 
সহজ নাড়ীর মলবিশোধন শইয1 থাকে ॥ ৩৯ ॥ 

কোন ব্যক্তি পরিমিত আহার করির। পরমাম্মচিস্তন করিতে করিতে 
দ্বাদশবৎসর পর্য্যন্ত এই সিঙ্কান অভ্যাস করিলে তাহার ঘযোগসিদ্ধি 
হইয়া থাকে । সিদ্ধাসনাভ্যাসকারী-ব্যপ্তি যোগসাধন না করিলেও 
তাহার যোগসিদ্ধি হয় ॥ ৪০ ॥ 

যাহার সিদ্ধাসন সিদ্ধ হইয়াছে, তাহার অন্য কোন আপন সাধনের 
গায়োজন নাই । পূরক ও রেচক ব্যতিরেকে কেবল কুস্তকদ্বার৷ সাবধান- 
পূর্বক প্রাণবায়ুরোধ করিতে পারিলেই সেই যোগীর সব্বকার্য্য সাধন 
হইয়া থাকে ॥ ৪১ ॥ 

৫ 


৩৪ হঠযোগঞ্রদীপিক! । 


উৎপদ্যতে নরায়াঁসাৎ স্বয়মেবোম্বনী কল।। 

তথৈকন্বিমেব দৃঢ়ে সিদ্ধে নিদ্ধালনে মতি । 

বন্ধত্রয়মনায়ালাৎ স্বয়মেবোপজায়তে ॥ ৪২ ॥ 

নাঁদনং সিদ্ধমদৃশং ন কুম্তঃ কেবলোপমঃ । 

ন খেচরী সমা মুদ্রা ন নাদসদূশো লয়ঃ ॥ ৪৩ ॥ 
অথ পদ্বাসনং । 


বামোরূপরি দো চ চরণং সংস্থ।প্য বামং তথা 


উন্মান উন্মগ্তবস্থা মা কলেবা হলাদ কত্বাচ্চভ্্রলেখেৰ নিরায়াসাংদনায়া- 
সাংন্বযছেবোত্পদ্যহ উদেতি । তথণেতি। ভথোজপ্রন্ারেটৈকন্মিনের 
দিদ্ধে দটে বঞ্চে মতে বন্ধতর' নিন [ানবঙজালঙ্ষরবন্ধবপননায়া, 
সাং। পাঞিমাগেণ সশ্পাড্য ঘোনিমাকুঞ্চয়েদ্রতমিত্যাদি বক্ষ্যমাণমূল 
বন্ধাণ্দদার়াসস্তং বিনৈব স্বয়মেবোপজায়তে স্বত এবোত্পদ্যত ইত্যৰ্থঃ ॥৪২॥ 
নাসনমিতি । লিদ্ধেন পিদ্ধাসনেন সদুসমাসনং নাভ্তীতি শেষঃ। 
কেবলেন কেবলকুস্তকেনোপমীয়ত ইতি কেবলোপমঃ কুস্তঃ কুস্তকো! 
নান্তি। েচরীমুদ্রানমা মুদ্রা নাস্থি নাদলদৃশো লয়ে। লযভেভ্নান্তি ॥ ৪51 
যম(সনং বক্তুমুপক্রমতে । অথেতি পদ্মাসনমাহ LAL 
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ঘেযোগির একমাঞ সিদ্ধাসন মম্যক্‌ সিদ্ধ হইয়াছে, তাহার অনা- 
যাসে উন্নানীকলা। অর্থ/ৎ অতি আহ্লাদ প্রদ উন্মনী অবস্তা উপস্থিত হয়। 
অর এই আলনাভ্যান প্রভাবে মায়াসব্যতিরেকেই মূলবন্ধ, জালন্ধর বন্ধ 
এব" উডটীয়'নবন্ধ, এই বন্তত্রয় সিদ্ধ হইয়। থাকে ॥ ৩৮ ॥ 

সিঞ্চাননের তুল্য আসন নাই, কেবলকুষ্রকসদুশ কুগুক নাই, খেচরী 
র মুদ্রার ন্যায় মুদ্রা নাই এবং নাদতুল্য লয় নাই। যেমন কেবলকুন্তকাদি 
৷ সকল কার্যের প্রধান, সেইরূপ লিদ্ধাদন সকল আসনের শ্রেষ্ঠ ॥ ৪৩ ॥ 

এইক্ষণ পদ্মাসন কথিত হইতেছে ।--বামোরুর উপরি দক্ষিণ চরণ 


উত্তানভাবে স্থাপন করিয়া দক্ষি ণোরুর উপরি সেই প্রকারে বাম চরণ 
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দক্ষোরূপরি পশ্চিমেন বিধিন! ঘত্বা করাভ)1" দৃঢ়মূ। 
অঙ্গুন্ঠেঁ হৃদয়ে নিধাঁয় চিবুক নানাগ্রমালোকয়ে- 
দেতদ্যাধিবিনাশকাঁরি যমিনাং পদ্মালনং প্রোচ্যতে ॥৪৪। 
উত্তানোঁ চরণে! কৃত্বা উরুসংস্থৌ প্রযত্বতঃ । 
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বামো য উকুস্তস্তোপরি দক্ষিণং। চকারঃ পাদপুৰণে। সংস্থাপ্য সম্য- 
গুত্তানং স্তাপয়িত্ব বামং সব্যং চরণং তথ! দক্ষিণচরণবদ্দক্ষো1। দক্ষিণে! 
য উরুস্তস্তোপরি সংস্থাঁপ্য পশ্চিমেন ভাগেন পৃষ্ঠভাগেনেতি । বিধি- 
ব্িধানং করয়োরিত্যর্থাৎ। তেন করাভ্যা* হস্তাভ্যাং দৃঢ়ং যথা স্তাত্থা 
পাদাস্ুষ্টো ধৃত্বা গৃহীত্বা। দক্ষিণং করং পৃষ্ঠতঃ কৃত্বা। বামোরুস্তিত- 
দক্ষিণচরণান্গুষ্ঠং গৃহীত্ব। বামকব' পুষ্ঠতঃ কৃত্বা। দক্ষিণোরুশ্তিতবামটব- 
ণাঙ্গুষ্ঠং গৃহীত্তেত্যর্থঃ । জদয়ে হৃদমসমীপে। সাম'পিকাধারে সপ্ুমী। 
চিবুকং হনু" নিধাসোরসণ্তুরন্থলান্তবে চিবুকং নিধারেতি রহন্তং । 
নাপাগ্রং নাসিকাগ্রমালোকযেহ পশ্রেদ্যটরহদ্ঘমিনা যোগিনাং ব্যাধে- 
শিনাশং করোতীতি ব্যাধিবিনাশকারি পঞ্মাসনমেতন্লামকং প্রোচ্যতে 
সিঞ্ধৈরিতি “শষঃ ॥ ৪৪ ॥ 

মংস্তেন্দ্রনাথাভিমতং পদ্মাসনমাত। উদ্তানাবিতি ৷ উত্তানো উক- 


স্থাপন করিতে হুইবে ৷ পরে দক্ষিণ হস্ত  দৃক্ষিণভাগে পুষ্ঠোপরি পরি. 
বর্ধন করিয়া বামোরুস্থিত দক্ষিণ চরণের অঙ্গ গ্রহণ করিবে, এইব"প 
বামহস্ত বাঁমভাগে পৃষ্ঠোপরি পরিবর্তন করিয়া দক্ষিণোকস্থিত বাম পাদের 
অঙুষ্ঠ ধারণ করিতে হইবে। অনন্তর হৃদয়ে চিবুক স্থাপন কবিয়া, 
অর্থাৎ বক্ষের চত্ররক্কুল অন্তরে চিবুকদেশ বিষ্তাসকরত নিশ্চলনয়নে 
নাসাগ্রে অবলোকন করিতে থাকিবে । এইবপ আঁসনকে পদ্মাসন 
বলিয়। থাকে । এই আসন যোগিগণের সর্ধপ্রকার ব্যাধি বিনাশ 
করে ॥ ৪৪ ॥ 

অনন্তর মৎস্তেন্দরনাথের অভিমত পদ্মাসন কথিত হইতেছে ।--যত্তব 
পূর্বক উত্তানচরণন্য়কে উরুদ্ধয়ের উপবি স্থাপিত কবিয়।, অথাৎ পাদ- 


৩৬  হঠযোগপ্রদীপি কা । 


উরুমধ্যে তখোতাঁনো পাণী কৃত্বা ততো দৃশো ॥ ৪৫॥ 
নাণাগ্রে বিম্যসেদ্রাজদভ্তমূলে তু জিহ্বয়া। 
উন্তস্ত্য চিবুকং বক্ষল্যতথীপ্য পবনং শনৈঃ ॥ ৪৬ ॥ 
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স'লগ্পপুষ্ঠভাগোৌ চরণৌ পাদৌ প্রযত্বতঃ প্রকষ্টাদ্যত্রবাদূরুসংস্থাবুর্কোঃ সম্যক্‌ 
তিষ্টত ইত্যুরুসংস্টৌ তাদাশৌ কতা । ভর্কোর্ম্মধ্যে উরমধ্যে। তথা চার্থে 
পাণী করাবুন্তানে কৃত্বা । উরুসংস্থোত্তানপাদোভয়' (ধিঃস“লগ্রপুষ্ঠং সবাং 
পাণিমুন্তানং কৃত্ব। তছপরি দক্ষিণং পাণিং চোল্তানং ক্বৃত্বেতাোর্থঃ । তত. 
স্তদনস্তর€ দৃশৌ দৃষ্টা ॥ ৪৫ | 

নাদাঁগে আাশিশাতগ্র বিস্তসেদ্ধিশেষেণ নিশচলতয়া ভ্যসেদ্রিত্যর্থহ । 
রাজদস্থানা” চংষ্বাণাং সথ্যদক্ষিণভাগে স্থিতানাং মূলে উদ্ভে মূলস্থানে 
জহ্বয়] উন্তম্ত্য উদ্ধং স্তম্ভয়িত্ব । গুরুমুখাদবগস্তব্যোইয়ং জিহ্বাবন্ধঃ 
চিবুকং বক্ষসি নিধায়েতি শেষঃ। শনৈর্শ্মন্দং মন্দং পবনং বাধুমুখাপ্য । 
অনেন মুলন্ন্থঃ প্রোক্তঃ । মুলবন্দোইপি গুরুমুখ!দেবাবগন্তব্যঃ | বস্ত- 
তস্ত জিহ্বাবন্ধেইনবায়ং চরিতার্থ ইতি হঠরহস্তবিদ্ঃ ॥ ৪৬॥ 
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দ্বয়ন্ন পৃষ্ঠভাগ যেন উরুদ্ধঘ্ের উপরি সংলগ্ন হয । পে চরণ- 
বিস্তাস করিয়া উরুদ্ধয়ের মধ্যে উন্তাঁন করদ্ব স্থাপন করিতে হুইবে, 
আর্ণৎ উক্দ্বয়ের উপরি সংস্থাপিত উত্তান পাদদ্বয়ের উভয় পাঞ্চিতে 
উন্তানভাদে ৷  'শ্ের অঙ্গুলি সংযোজনপূর্বক তদুপরি উত্তানভাবে 
দক্ষিণ হস্ত স্বপন করিবে, তৎপর নয়নদ্বয়কে অন্তান্য গবলম্বনভাবে 
নানাগ্রে বিন্যাস করিতে হইবে। অনস্তর বাম দক্ষি ভাগে অবস্থিত দন্ত সক- 
লে মূলে জিহ্বাদ্বারা উদ্ধ স্তম্ভন করিয়! ( এই জিহ্বাবন্ধন গুরুর নিকট 
অভ্যান করিতে হইবে ) বক্ষেতে চিবুক নিধানপুর্র্বক ক্রমে ক্রমে বায়ু 
উপ্াপন করিবে । (ইহাতে মূলবন্ধ কথিত হইল এই মূলবন্ধ ৪ গুরুমুখে 
প্রিজ্ঞ' নব্য । বাস্তবিক জিহ্বাবন্ধনেই উক্ত কার্য হইয়া থ।কে ) 1৪৫-৪ ৬॥ 
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ইদং পদ্মাদনং প্রোক্তং সর্ববব্যাধিবিনাঁশনঘৃ । 

দুর্লভং যেন কেনাপি ধীমতা লভ্যতে ভুবি ॥ ৪৭ ॥ 

কৃত্বা সংপুটিতে করে| দৃঢ় তরং বদ্ধ। তু পদ্মীসনং 

গাঁঢ়ং বক্ষমি সন্নিধায় চিবুকং ধ্যায়ংশ্চ তচ্চেতসি। 

এবং যত্রাস্ততে তদিদং পদ্মাসনং পদ্মাসনাভিধানং প্রোক্তং । আস- 
নট্জিরিতি শেষঃ। কীদৃশং সর্ধেষাং ব্যাধীনাং বিশেষেণ নাশনং যেন 
কেনাপি ভাগ্যহীনেন ছুলভং । ধীমতা ভুনি ভূমৌ লভ্যতে প্রাপ্যতে ॥৪৭॥ 

এতচ্চ মহাযোগিসম্মতমিতি ম্পঈয়িতুমন্তদপি পদ্মাশনে কৃত্য বিশেষ- 
মাহ। কুত্বেতি। সংপুটিতোঁ সংপুটাকৃতৌ করাবৃৎসঙ্গস্তাবিতি শেষঃ । 
দূঢ়ভরমতিশয়েন দৃঢ়ং সুস্থিরং পদ্মামনং বদ্ধা কৃত্েত্যর্থঃ । চিবুকং হন্ুং 
গাঢ়ং দৃঢ়ং যথা স্তাঁন্তথা বক্ষসি বক্ষঃসমীপে সন্নিধায় সন্নিহিতং কৃত্ব। চতু- 
রঙ্কুলান্তরেণেতি যোগিসম্প্রদয়াজজ্েয়ং। জালন্ধরবন্ধং কৃত্বেত্যর্থঃ। 
তৎস্বস্বেষ্টদেবতারূপং ব্রহ্ম বা । ওম তত্সদিতি নির্দেশে ব্রঙ্গণক্জ্িবিধঃ 
বত ইতি ভগবছুক্তেঃ। চেতসি চিন্তে ধ্যায়ন্‌ চিস্তয়ন। অপাঁনমনিলং 
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উক্তন্পে অবস্থিতি করিলেই মৎস্তেন্্রাভিমত পদ্মাসন হয়। এই 
পদ্মাসন সব্বপ্রকার ব্যাধি বিনাশ করে। ইহ! সাধারণ ব্যক্তির পক্ষে 
অতি দুর্লভ । পৃথিবীতে সুধী ব্যক্তিরাই এই আসন ও আসন ফল লাভ 
করিতে পারেন ॥ ৪৭ ॥ 

পূর্ব্বোক্ত পদ্মাসনই মহামহা যোগিগণের সন্মত। এইক্ষণ উক্ত 
পদ্মাসনের কার্ধ্যবিশেয নিরূপণ করিতেছেন ।--পূর্ব্বোক্ত পদ্মাসনে উপ- 
বিষ্ট হইয়া! সাধকগণ করদ্বয় সংপুটিত করিবে এবং এ&ঁকরদ্বয় ক্রোড়দেশে 
স্থাপনপূর্ব্বক সুদৃঢ়রূপে পদ্মাসন বন্ধ করিবে । তৎপর চিবুকদেশ বক্ষঃ 
স্থলের সমীপে, অর্থাৎ চারি অঙ্গুল অন্তরে দৃঢ়ভাবে সংনিহিত করিয়া 
জালন্ধর বন্ধ সাধন পুর্র্বক ইষ্টদেবতারপী ব্রহ্মকে স্থিরচিত্তে ধ্যানকরতঃ 
বাঁরম্বার অপানবায়ুকে উর্দ্ধে আনয়ন করিতে হইবে । তংপরে প্রাণা- 


৩৮ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


বারং বাঁরমপানযুদ্ধমনিলং প্রেৎসারয়ন্‌ পুরিত- 

শ্নাঞ্চন্‌ প্রাণমুপেতি বোধমতুলং শক্তি প্রভাবান্বরঃ ॥ ৪৮ ॥ 
পদ্মাসনে স্থিতো যোগী নাড়ীদ্বারেণ পুরিতম্‌ । 

মারুতং ধারয়েদযস্ত স মুক্তে। নাত্র সংশয়; ॥ ৪৯ ॥ 
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জারা উদ্ধং প্রো্সারয়ন্ূল বন্ধং কৃত্বা স্বুক্নামার্গেণ গাণমূর্ধং : নয়ন্‌ 
পুরিতং পুবকেণ অন্তর্ধারিতং প্রাণং ন্য *ন্নীচৈরর্থোহচন্‌ গময়ন্। অগ্থ' 
াবিতণ্যর্থেংচতিঃ । প্রাণাপাঁনয়োরৈক্যং কৃত্বেতার্থঃ । নরঃ পুমানতুলং 
বোধং নিরুপমজ্জানং শক্তিপ্রভাবাচ্ছক্তিরাধারশক্তিঃ কুগলিনী তশ্যাঃ 
প্রভাবাহ সামর্থ্যাদুটপতি প্রাপোতি। প্রাণাপানয়োরৈক্যে কুগুলিনী- 
বোধো ভবতি । কুগুলিনীবোণে হ্ৃযুয়ামার্গেণ প্রাণো ব্রহ্মরন্ধ : গচ্ছতি । 
তত্র গতে চিন্তশ্থৈন্যং ভবতি । চিন্তশুঙ্থর্ষে। সংযমাদাক্সসাক্ষাৎকানে। 
ভবতীত্ার্থঃ ॥ ৪৮ ॥ 

পদ্মাসন ইতি । পদ্মাসনে স্তিভো যোগী যোগাভ্যাসী পুরিত” পুৰ- 
কেণীন্তনীতং মাকতং বামুং শুবুষ্সামার্গেণ মৃদ্ধানং নীত্বেতি শেষঃ | ধাবয়েং 
হিরা চাও সমুক্তঃ অত্র সংশয়ে! নাত্তীত্যন্বয়ঃ ॥ &৯ ॥ 
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য়ামদ্বার! পূবণ করির। উক্ত প্ৰাণবায়ু ও অপানবাঘূর এঁক্য সম্পাদন 
পূর্বক ক্সধোঁনিঃসারণ করিবে । এইদ্প কার্য করিলে সাধক ব্যক্তি 
আধারশক্তি, অর্থ কুণ্চলিনীর প্রভাবে অতুল জ্ঞানলাভ করিতে পারে, 
অর্থাৎ প্রাণবাসু ৪ অপানবায়র একীভাব হইলেই কুগুলিনীর চৈতন্য 
হয়, তাহাহইলেই প্রাণ স্ধুয়ামা পাদ্ধারা ব্রঙ্গারন্ষে, গমন করিতে থাকে । 
প্রাণবায় সঙ্গরন্ধে, গমন করিলেই চিত্তের স্থিরতা জন্মে, চিত্ত স্থির হই- 
লেই সংমম হইয়া ব্রহ্গসাক্ষাৎকার হয় ॥ ৪৮ ॥ 

যোগাভ্যাসতৎপর সাধক পুর্বোক্ত পদ্মাসনে অবস্থিত হইয়া পূরক- 
দ্বার। বাঁযুকে অস্তনিহিত করিবে এবং শ্ষুয়ামার্থদ্বার] মুদ্ধস্থানে আনয়ন 
পূর্বক বায়ুকে স্থিরভাবাপন্ন করিয়! ধারণ করিবে। এইরূপ করিলে 
সেইব্যক্তি নিশ্চয় মুক্তিলাভ করিতে পারে, তাহার অন্যথা হয় না ॥ ৪৯ ॥ 


হঠযোগপ্রদীপিকা। ৩৯ 


অথ সিংতাসন: । 
গুল্ফৌ চ বৃষণস্তাঁধঃ সীবন্যাঃ পাৰ্শ্বয়োঃ ক্ষিপেৎ। 
দক্ষিণে সব্যগুল্ফং তু দক্ষগুল্ফং তু সব্যকে ॥ ৫০ ॥ 
হস্তে তু জান্বোঃ সংস্থাঁপ্য স্বাঙ্কুলীঃ সন্প্রপার্ধ্য চ। 
ব্যান্তবক্তে। নিরাক্ষেত নাপাগ্রং হুসমাহিতঃ ॥ ৫১ ॥ 


ন 


সিংহাসনমাহ । গল্‌ফৌ চেতি। বৃষণস্তাধঃ অধোভাগে সীবন্যাঃ 
পাশ্বযোঃ সীবন্যা উভয়ভাগয়োঃ ক্ষিপেৎ প্রেবয়েৎ স্থাপয়েদিতি যাবৎ । 
গুলকস্থাগন প্রকারমেবাহ । দক্ষিণ ইতি সীবন্তা দক্ষিণে ভাগে সব্য- 
€ল্‌কষং স্্াপয়েৎ। সব্যকে সীবন্যাঃ সব্যভাগে দক্ষিণগুলফং স্থাপ 
যেও ॥ ৫০ ॥ 

হস্তাবিতি। জান্বোরুপরি হস্তে তু সংস্থাপ্য সম্যক জান্ুুসংলগ্রতলৌ 
যা স্যাতাং তথা স্থাপয়িত্বা। স্বাঙ্লীঃ হস্তাঙ্থুলীঃ সংগ্রসার্ধ্য সম্যক্‌ 
প্রসারয়িত্বা ' ব্যাত্তবক্তঃ সংপ্রসারিতললজ্জিহ্বমুখঃ স্থমমাহিতঃ একাগ্র- 
চিন্তঃ নামাগ্রং নাসিকাগ্রং যন্মিনিরীক্ষেত ॥ ৫১ ॥ 
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অনস্তর সিংহাসন কথিত হইতেছে ।_যোগসিদ্ধিকামী ব্যক্তি অণ্ড- 
কোষেব অধোভাগে সীবনীর উভয়পার্থে গুল্ফদ্বয় নিক্ষেপ করিবে । 
অর্থাৎ সীবনীর দক্ষিণ পার্শ্বে বাম গুল্ফ এবং বাম পার্শ্বে দক্ষিণ গুল্ফ 
স্থাপন করিতে হইবে ॥ ৫০ ॥ 

পূর্বোক্ত প্রকারে গুল্ফদয় স্থাপন করিয়া জানুদ্বয়ের উপরি হন্তদ্বয় 
স্থাপন করিবে, অথাৎ যেরূপে হস্ত তলদ্বয় জাঙ্ুদ্বয়ে সম্যক সংলগ্ন হয়, 
তাহাই করিতে হইবে। তৎপর আপন হস্তাঙ্ুলিসকল সম্যক্‌ প্রসারণ 
করিয়া মুখব্যাদ্রানপুর্র্বক লোৌলজিহুব হইবে এবং একা গ্রচিত্তে নাঁসিকাঁর 
গ্রভাগে দৃষ্টি করিতে থাকিবে ॥ ৫১ । 


৪* হঠযোগপ্রদীপিকা। 


সিংহালনং ভবেদেতৎ পুর্সিতং যোগিপুঙ্গ বৈ: । 
বঙ্ধত্রিতয়সন্ধানং কুরুতে চাঁসনোত্তমম্‌ ॥ ৫২ ] 

অথ দ্রাসনং । 
গুল্ফো চ বৃষণস্যাধঃ সীবন্যাঃ পার্খয়োঃ ক্ষিপেৎ । 
সব্যগুলফং তথা! সব্যে দক্ষগুলফং তু দক্ষিণে ॥ ৫৩ ॥ 
পার্শবপাদে| চ পাণিভ্যাং ঢং বদ্ধ! স্থনিশ্চলম্‌ । 
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এতৎ সিংহাঁসনং ভবেৎ। কীদৃশং যোগিপুঙ্গবৈঃ যোগিশেষ্টৈঃ 
পূজিতং প্রস্ততমাসনেষ্ভ্মং সিংহাসনং বন্ধীনাং মুলবদ্ধাদীনাং ত্রিতয়ং 
তন্ত সন্ধান: সন্নিধানং করতে ॥ ৫২ ॥ 

ভদ্রাসনঘাহ । গুল্‌ক্ষাবিতি বৃষণস্তাধঃ সীবন্াঃ পার্শয়োঃ সীবন্! 
উভয়তঃ। পগ্ৰল্‌ফৌ পাদগ্রস্থী ক্ষিপেৎ। ক্ষেপণ প্রকারমেবাহ। মব্য, 
গুল্ফমিতি । সব সীবন্যাঃ পার্শ্বে সব্যগুল্ফং ক্ষিপেৎ) তথা পাদ 
পূরণে । দক্ষ গুল্দং তু দক্ষিণে সীবন্তাঃ পার্শ্বে ক্ষিপেৎ ॥ ৫5 ॥ 

পার্্পাদো চ পাশ্থসমীপগতৌ পাদো পাণিভ্যাং তুজাভ্যাং দৃঢ়ং বন্ধ! 


পপ স্পা পপ পাপ 


পূর্বোক্তপ্রকারে বদ্ধ আসনকে সিংহাসন কহিয়া থাকে । এই সিংহা- 
সনকে সর্দযোগিশ্রেষ্ঠ সাধকগণ ভৃয়ো ভূয়ঃ প্রশ'সা করিয়া থাকেন । 
এই আসন দিদ্ধ হইল মুলবন্ধাদি তিনগ্রকার বন্ধও সিদ্ধ হইয়া থাকে । 
এই সিংহাপনকে যোগিগণ সর্ববিধ আসনের মধ্যে উত্তম বলিয়! কীর্তন 
করেন ॥ ৫২ ॥ 

অনস্তর ভদ্রাসন কথিত হইতেছে ।--সাধক স্বীয় অগকোঁষের অধো- 
ভাগে সীবণীর উভয়পার্শ্বে উভয় গুল্ফ নিক্ষেপ করিব, তাহার বিশেষ 
এই-_সীবনীর বাম পার্শ্বে বাম গুল্ফ এবং দক্ষিণ পার্শ্বে দক্ষিণ গুল্ফ 
নিক্ষেপ করিতে হইবে ॥ ৫৩। 

পূর্বোক্তপ্রকারে গুল্ফ নিক্ষেপপূর্বক পাদদ্বয়কে পার্শ্বসমীপগত 
করিয়া উভয় হত্তদ্বারা ওঁ উভয় পাদ বন্ধনকরিবে, অর্থাৎ অন্রলি সকল 


হঠযোগপ্রদীপিকা। ৪১ 


ভদ্রাসনং ভবেদেতৎ সর্বব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ ৫৪॥ 
গোরক্ষালনমিত্যাছরিদং বে শসিদ্ধযোগিনঃ 
এবমাসনবন্ধেবু যোগীন্দ্রে! বিগত শ্রমঃ ॥ ৫৫ ॥ 
অভ্যসেন্নাড়িকাঁশুদ্ধিং মুদ্রাদিপবনক্রিয়াম্‌ । 
আননং কুম্ভ কং চিত্রং মুদ্রাখ্যং করণং তথা ॥ ৫৬ ॥ 
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পরস্পরসংলগ্রাঙ্থুলিভ্যামুদরনংলগ্নভলাভ্যাং পাণিভ্যাং বদ্ধেত্যর্থঃ । এতদ্‌ 
ভদ্রাসনং ভবেৎ কীদৃশং সব্বেযাং ব্যাধীনাং বিশেষেণ নাশনং ॥ ৫৪ ॥ 

গোরক্ষেতি--শিদ্ধান্চ তে বোগিন*্৮ সিদ্ধযোগিনঃ ইদং ভত্রাৰনং 
গোরক্ষাসনমিত্যাহুঃ । গোরক্ষেণ প্রায়শোত্ভ্যন্তত্বাদেগারক্ষাসনমিতি 
বদন্তি। আসনাম্যক্তানি--তেষু যতৎকর্তব্যং তাহ এবমিতি। এব- 
মুক্তেঘাসনবন্ধেষু বন্ধনপ্রকারেধু বিগত: শ্রমে! যন্ত সবিগভশরমঃ । আস- 
নানাং বন্ধেষু শ্রমরহিতঃ যোগিনামিক্দ্রো যোগীক্দ্রঃ ॥ ৫৫ ॥ 

নাঁড়িকানাং নাডীনাং শুঞ্ধিং। প্রাণং চেদিড়য় পিবেন্সিরমিতমিতি 
বক্ষ্যমাণরূপা মুদ্রা আদিধ্যস্তাঃ স্ধ্যভেদাদেস্তাদৃশীং। পবনন্ত প্রাণ- 
বায়োঃ ক্রিয়াং প্রাণায়ামরূপাং চাভ্যমসেৎ অথ হঠাভ্যসনক্রমমাহ্‌। 
আসনমিতি_আঁপনমুঞ্জলক্ষণং চিত্রং নানাবিধং কু্তকৎ হৃুর্ধ্যভেদন- 
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পরস্পর সংলগ্ন এবং পাণিতল উদরসংলগ্র করিয়া পাদবন্ধন করিতে 
হইবে । এই প্রকার দৃঢ়বন্ধন করিয়া হুনিশ্চলভাবে অবস্থিতি করিলেই 
ভদ্রাসন হইয়া থাকে । এই আসন অভ্যাস করিলেই সাধকের সন্বপ্রকার 
ব্যাধি বিনাশ পায় ॥ ৫৪ । 
সিদ্ধ যোগিগণ উক্ত ভদ্রাসনকে গোরক্ষাসন বলিয়া থাকেন, 

অর্থাৎ গোরক্ষনাম! যোগীর প্রায়শ এই আসন অভ্যস্ত ছিল, এই নিমিত্ত 
ইহার গোরক্ষানন নাম বিখ্যাত হইঞ্জাছে। পূর্বোক্ত আসনসকল বন্ধন 
করিতে পারিলে যোগিগণের যোগসাধনে পরিশ্রম হয় ন! ॥ ৫৫ ॥ 


সাধকবর্ণ বক্ষামাণরূপ নাড়ীশুদ্ধি, মুদ্রা ও প্রাণায়াম এই সকল 
৬ 


৪২ হঠযোগ গরদীপি কা | 


অথ নাঁদানুলন্ধানমভ্যাপানুক্রমে। হুঠে | 

ব্রহ্মচারী মিতাহারী ত্যাগী যৌগপরায়ণঃ ॥ 
অব্দাদৃদ্ধং ভবেৎসিদ্ধে। নীত্র কাধ্য। বিচারণ। ॥ ৫৭ ॥ 
স্রম্সিগ্ধমধুরাহারশ্চতুর্থী"শবিবর্জিজিতঃ | 

ভুজ্যতে শিবসম্প্রীত্যৈ মিতাঁহাঁরঃ ন উচ্যতে ॥ ৫৮ ॥ 


মুজ্জাপীত্যা'দবক্ষ্যনাণং । মুদ্রা ইত্যাখ্যা ঘন্ত তনুগ্রীখ্যং মহামুদ্রাদিরূপ- 
করণং হঠপিদে প্রকৃষ্টোপকারকং তথাচার্থে ॥ ৫৬ ॥ 
অখৈতত্রয়ানু£ীনানন্তরং নাদন্তানাহতধ্বনেরহ্ুসন্ধানমনুচিস্তনং হঠে 
হঠযোগেইভ্যাসোহ্ত্যসনং তন্তাঙ্গক্রমঃ পৌর্বাপব্যব্রমঃ ৷ হঠপিদ্ধেব- 
বধিষাহ ব্রঙ্গচারীতি । ব্রহ্মচয্যবান্‌ মিতাহারে। বক্ষ্যমাণঃ সোহ্শ্তান্তীতি 
মিতাহারী ত্যাগী দানশীলো বিষ্যপরিত্যাগী বা যোগপরায়ণঃ যোগা- 
ভ্যলনপরঃ ৷ অন্বাদ্বর্যাদৃদ্ধ' সিদ্ধঃ সিদ্ধহঠেো| ভবেৎ। অভ্রোকেহর্থে 
বিচারণ। শ্যানন বেতি সংশম্ন প্রযুক্ত! ন কাযা এতম্নিশ্চিতমেবেত্যর্থঃ ॥৫৭॥ 
পূর্বশ্রোকে মিতাহারীত্যুক্তং তত্র যোগিনাং কীদৃশো মিতাহার 


১১ শা শপ পাস আপ 


অভ্যাস করিবে । নেহেতু হঠযোগসাধনে পুর্ক্বোন্ত আনন, কুস্তক এবং 
নানাবিধ মুদ্রা, এই সকলই প্রধান কারণ বলিয়া নি্দি্ আছে ॥ ৫৬ ॥ 

আসন, কুস্তক * মুদ্রা এই তিন সাধন করিয়া নাদ, অর্থাৎ অনাহত- 
ধ্বনির 'অনুপন্ধান করিবে । ইহাই হঠযোগসাধনের ন্ুক্রম যোগসাঁধন- 
কালে এক বৎসর পর্য্যন্ত ব্রহ্মচর্য্য অবলম্বন করিয়া থাকিবে, বক্ষ্যমাণরূপ 
মিতাহারী হইবে, দান করিবে, বিষয়বাসন। ত্যাগ করিবে এবং 
যোগান্যাসে তৎপর পাকিবে, এক বৎসর এইরূপ করিয়া যোগসাধন 
করিলে বৎসরাস্তে সেই সাধক সিদ্ধ হইতে পারে । ইহাতে কোন প্রকার 

ংশয় বা বিচার নাই, অর্থাৎ ইহার অন্যথ। হয় না ॥ ৫৭ ॥ 

পূর্কশ্লোকে মিতাহারী, এই কথা উক্ত হইয়াছে, এইক্ষণ সেই মিতাহার 

নিরূপণ করিতেছেন ৷--স্বন্নিগ্ধ ও মধুর দ্রব্য ভোজন করিবে, কিন্তু উদর 


হঠযোঁগ প্রদীপিকা | ৪৩ 


কটন্ন চীক্ষলবণোঞ্হরীতশীক- 
সৌনীরতৈলতিলসর্ষপমদ্যমতস্তাঁন্‌। 
আঁজাদিমাঁংসদধিতক্রকুলথ্থকোল- 
পিণ।াকহিঙ্ুলশুনাদ্যপধ্যমাহু ॥ ৫৯ ॥ 


শে পপ শিশিস্পাশপত পা টি শিশিশ্পিসসলা শ এপ স্টপ আদ জি 
Spe Cd) ৯৮ সা সক ne mm 


PEE ETA অন্নিদ্ধেতি_ হ্থক্লিগ্ধোতিনিগ্ধঃ স চাসেী মধুরশ্চ 
তাদৃশ আঁহার*চতুর্থাংশবিবর্জি তশ্চতুর্থভাগবহিতঃ। তদছুক্তমভিযুক্তে__ 
দ্বৌ ভাগে পুরয়েদনৈন্তোয়েটনৈকং প্রপুরয়েৎ । বায়োঃ সঞ্চরণার্থায় 
চতুর্থমবশেষয়েদিতি । শিবে! জীবঃ ঈশ্বরে। বা ভোক্তা দেবো মহেশ্বর 
ততি বচনাৎ। তন্ত সম্প্রীত্য সম্যক্প্রীত্যর্থ, যো. ভূজ্যতে স মিতাহার 
ইতুচ্যতে ॥ ৫৮ ॥ 

অথ যোগিনামপথ্যমাহ দ্বাভ্যাং । কটীতি-কটু কারবেল্প ইত্যাদি 
অন্নং চিঞ্চাফলাদি তীক্ষং মরীচাঁদি লবণ* প্রপিদ্ধং উষ্ণং গুড়াদি হরীত- 
শাকং পত্রশাকং সৌবীরং কাপগ্রিকং তৈলং তিলসর্ষপাদিন্েহঃ তিলাঃ 
প্রসিদ্ধাঃ সর্ষপাঃ সিদ্ধার্থাঃ মদ্যং সুরা মৎস্তো ঝষঃ। এষামিতরেতর- 
ন্দদ্ব: এতানপথ্যানাহঃ। অজস্তেদমাজং তদাদির্য্যস্ত শৌকরাদেস্তদ!- 
জাদি তচ্চ তন্মাসং চাঁজাদিমাংসং দধি দুগ্ধপরিণামবিশেষঃ তক্রং গৃহীত- 
সারং দ:ব 5857 ০$1নং কে'ল্যাঃ ফলং বদরং। কর্কন্ধু- 


2৯ ০৪ RR এশা পাটি শপে পাশা = পা সস পপর সী পা ত পালা 
শশী পপ পাপী আক 
শি পলা শিপ ate nmin আপ সস 


জা টা ভোজন করিবে না, উদরের চতুর্থাংশ শুন্য রাখিবে। 
শান্ান্তরে উক্ত আছে যে, উদরের ছুইভাগ অন্নদ্বারা পূরণ করিয়। 
তৃতীয়ভাগ জলঘ্বার! পূর্ণ করিবে, কিন্তু বাবুসঞ্চারণার্থ চতুর্থভাগ শূন্য 
রাখিতে হইবে । এইরূপে জীবের প্রীতির নিমিত্ত যে ভোজন করে, 
তাহাকে মিতাহারী বলা যায় ॥ ৫৮ ॥ 

' কারবেহ্বাদি কটুদ্রব্য, তিস্তিরী-প্রভৃতি অম্নপদার্থ, মরিচাদি তীক্ষবস্ত 
লবণ, গুড়াদি উষ্ণত্রব্য, পত্রশাক, কাজি, তৈল, সর্ষপ, মদ্য, মত্ত, ছাগ- 
শৃকরাদির মাংস, দধি, ঘোল, কুলখাদিদল, ব্দরীকল, তিলপিগু, হিঙ্গু, 


88 হঠযোগপ্রদীপিকা। 


ভোঁজনমহিতং বিদ্যাঁৎ পুনরস্তোকফ্ীকৃতং রূক্ষমূ। 
অতিলবণমন্্যুক্তং কদ“নশাকোঁৎকটং বর্জ্যম্‌ ॥ ৬০ ॥ 


২৮ পেশ ১৯ স্পা 2 Va 


কদরী কোৌলিরিতামরঃ । গিণাকং তিলপিগুং হিঙ্কু রামঠং লশুনং। 
এষামিতরেতরদ্বন্্ঃ। এতান্যাদ্যানি যস্ত তত্তথা আদ্যশব্দেন পলাওু- 
গঞ্জনমাদকদ্রব্যমাষানাদিকং গ্রাহাং। অপগ্যমহিতং_যোগিনামিতি 
শেষঃ আঁহুর্ষে'গিন ইত্যধ্যাহার? ॥ ৫৯ ॥ 


সপ ০ লা a) পর সপ, পা পা আপ কপ 


ভেঁজনমিতি-__পন্চাদশ্সিস'যোগেনোক্ধীকতং যঙ্তোজনং শুপোদন- 
রোটিকাদি রূক্ষং দ্বৃতাদিহীনং অিশরিতং লবণং যম্মিংস্তদরতিলবণং বদ্ধ! 
লবণমতিক্রীন্ত মতিলবণং চাঁকুবা ইতি লোকে প্রসিদ্ধ: শাকং যবক্ষারা- 
দিক' চ। লবণস্ত সর্বগা বর্জনীয় স্বাহুন্তন্ঃ পক্ষঃ সাবু: । তথা চ দত্তা- 
(এযঃ-_অথ বজ্জানি বক্ষ্যামি যোগবিদ্নকরাঁণি চ। জবণং সর্ষপং চাম্ন- 
মুগ্র তীক্ষং চ রূক্ষকং। অতীব শ্োঁজনং ভ্যাজ্যমতিনিদ্রাতিভ্তাষণ- 
নিতি। স্বন্দপুরাণেংপি-ত্যজেৎ ক'ন্ললবণং ক্ষীর্ভোজী সদা ভবেদিতি 
মনযুক্তময়দ্ব্যেণ যুক্তং। অন্নদ্রব্যেণ হক্তমাপ ত্যাজ্য* কিমুত সাক্ষা- 
দ্নং। অন্র তৃতীয়পদং পললং বা তিলপিগুমিতি কেচিৎ পঠন্তি তন্তায় 


আপস 2a mt Ct I a — 


লগ্তন, পলা? এবং গ্রঞ্জনাদিমাদক দ্রব্য, এই সকল যোগিদিগের 
অপথ্য। অর্থাৎ যোগসাধনকালে উক্ত অহিতকর বস্তু সকল ভোজন 
কবিবে না ৫৯) 


am ee শিপ পি শী শী শিশির —- mm 5 পাশ শপ আপ জপ 


সপ পপ 


ফোগ্িগণ যে সকল বস্তু অগ্নিসংযোগে অধিক উঞ্চ হইয়াছে, 
সেই সকল দ্রব্য ভোজন করিবে ন। এবং রকম, অথাৎ ঘ্বতবিহীন স্থপাদি 
ও রুটি, অধিক লবণাক্ত দ্রব্য বা যবক্ষারাদি, এই সকল দ্রব্য যোগিদিগের 
'অহিতকর জানিবে। দত্রাত্রেয় বলিয়াছেন,-_অনস্তর যোগবিদ্নকর ভোজন 
দ্রব্য বলিতেছি,লবণ, সর্ধপ, অন্ন, উগ্র ও তীক্ষদ্রব্, অতি-ভোজন, 
অতি-নিদ্রা এবং অতি-ভাঁষণ যোগিগণ এই সকল পরির্জান করিবে। 
ক্্দপুরাণে লিখিত মাছে যে, কটু অল্প ও লবণ এই সকল পরিত্যাগ 
করিয়। ক্ষীর ভোজন ক'রবে। আর যোগী ব্যক্তির অন্ন ও অম্নযুক্ত দ্রবা 


হঠষোগপএদীপিকা। 8৫ 


বহ্ছিন্ত্রী পখিসেবাঁনামাঁদো বর্জ্জনমাঁচরেৎ । তথাহি 
গোরক্ষবচনং--বর্জ্য়েদ্দর্জজনপ্রান্তং বহ্নিন্ত্রীপথিসেবনম্‌ । 
প্রাতঃস্থানোপবানাদি কাঁয়ক্লেশবিধিং তথা ॥ ৬১ ॥ 


সপ কপ পাপী এক শা 


mmm —— ee ——— = লিপ 


পপ oo সপ জপ - 


রি । পললং মাসং তিলপিগুং পিণযাকং কদশনং কদন্নং যাবনালকো- 
দ্রবাদি শীকং বিহিতেতরশাঁকমাত্রং উৎকটং বিদাহি মিরচণীতি লোকে 
প্রসিদ্ধং। মিরচ1 ইতি হিন্দৃস্থানভাষায়াং। কদশনাদীনাং সমাহীরদ্বন্ঃ 
অতিলবণাদিকং বঙ্জ্যং বর্জনার্থং। দুষ্টমিতি পাঠে ছুষ্টং পৃতিপযু ষিতাদি 
আহিতমিতি যোকনীয়ং ॥ ৬০ ॥ 

এব* যোগিনাং সদা বজ্জ্যান্াক্তাভ্যাসকালে বজ্জ্যান্তাহার্ধেন। 
বহ্নীতি-_বহ্ছিশ্চ স্ত্রী চ পন্থাশ্চ তেষাং সেবা! বহ্নিসেবনন্ত্রীসঙ্গতীর্ঘযাত্র- 
গমনাদিরূপান্তাসাং বর্জনমাদাবভ্যাসকাল আচরেত। সিদ্ধেইভ্যাসে তু 
কদাচিৎ । শীতে বহিসেবনং গুহস্থস্ত খতৌ স্বভার্য্যাগমনং তীর্থযাত্রাদে 
মার্গগমন্ং চ ন নিষিদ্ধমিতাদিপদেন সুচ্যতে । তত্র প্রমাণং গোরক্ষ- 
বচনমবতারয়তি। তথাহীতি তৎপঠতি বর্জয়েদিতি । দুর্জনপ্রাস্তং 
দুর্জনসমীপবাসং দুর্রনগ্রীতিমিতি কচিৎ পাঠঃ। বক্ধিনস্ত্রীপথিসেবনং 
ব্যাখ্যাতং প্রাতঃস্নানং 2285 ফলাহারাদেঃ তচ্চ তয়োঃ সমা- 


পপ ৮ পা পিপি শশী পট পট পা লা EE শী সা শশী 


sO mm tne সপ পর তা ৯ পালা 


বর্জনীয় । কোন ন কোনমতে মাং সও তিলের খৈল পরিত্যাগ করা কর্তব্য । 
যাবক, কোদ্রবাদি কদপ্, অবিহিত শাক ও উৎকট (হিন্দৃস্থানীয় 
ভাষায় ইহাকে মিরচা বলে) এবং পুতিগন্ধ দ্রব্য এই সকল সৰ্ব্বথা 
বৰ্জ্জন করিবে ॥ ৬০ ॥ 

পূর্বশ্লোকে যোগিগণের বর্জনীয় ভোজনদ্রব্য নিরূপণ করিয়া এইক্ষণ 
যোগসাধনকালে যাহা বর্জন করিতে হইবে, তাহা বলিতেছেন ।--যোগা- 
ভ্যাসকালে বহ্নিসেবা, স্ত্রীপংসর্গ ও পথপর্য্যটন পরিত্যাগ করিবে । পরস্ত 
যোগসাধন হইলে কদাচিত শীতকালে অগ্নিসেবন, গৃহস্থের কর্তব্যতাঁবিধায় 
খহুকালে স্বভার্য্যাগমন এবং তীর্ঘথযারাঁদিতে পথপর্ধটন নিষিদ্ধ নহে। 
এই বিষয়ে গোঁরক্ষ বলিয়াছেন,-_ছুর্জনসমীপে বাস, ছুর্জনের সহিত প্রীতি, 


৪৬ হঠবোগপ্রদীপিকা। 


গৌধুমশালিষবষ্টিকশোঁভনান্নং 
ক্টীরাজ্যখ গুনবনী তিতামধূনি । 
গুঠীপটোঁলকফলাদ্িকপঞ্চশীকং 
ুদ্রাণি দিব্যম্ব্দকং চ যমীন্দ্রপথ্যম্‌ ॥ ৬২ ॥ 


শপ mT —— পাশ পিট পা শি ৯ শ্প্পাপ্গাঁাপীপাশি দি শি ই শপ শাহ লী চে —-— ক শিস 


হারদ্বন্দবঃ । প্রধথমাভ্যাসিন: প্রাতঃক্লানে শীতবিকারোৎপত্তে | উপ- 
বাসাদিন। পিত্তাছযৎপত্তেঃ । কায়ক্লেশবিধিৎ কারক্রেশকরং বিধিং ক্রিয়াং 
বছুহ্ুধ্যনমস্কারাদিরূপাং বহুভারোদ্বহনাদির। পা চ। তথা সমুচ্চয়ে অত্র 
প্রতিপদং বর্জয়েদিতি ক্রিয়া সম্বন্ধ: ॥ ৬১ ॥ 

অথ যোগিপথ্যমাহ । গোধূমেত্যাদিন_গোঁধূমাশ্চ শালয়শ্চ যবাঁশ্চ 
যাষ্টকাঃ ষষ্ট্যা দিনৈর্ধে পচ্যন্তে তগুলবিশেষাস্তে শোভনমন্নং পবিভ্রান্নং 
শ্তামাকনীবারাদি তচ্চৈতেনাং সমাহারদ্বন্থঃ । ক্ষীরং হদ্ধমাজ্যং ঘ্বৃতং 
খণ্ডঃ শর্করা নবনীতং মথিতদধিসারঃ সিতা তীত্রপদী খণ্ডশর্করেতি লোকে 
প্রসিদ্ধা মিসরীতি হিন্দস্থানাভাষায়াং। মধু ক্ষৌদ্রং এষামিতরেতর- 
দবন্দবঃ। শুষ্ঠী প্ৰনিদ্ধা পটোলফলং পরবর ইতি ভাবায়াং প্রসিদ্ধং শাক 
তদ্দাদির্বস্ত কোধাতক্যাদেম্তৎপটোলকফলাদিকং শেষাদ্বিভাষেতি কপ্র- 
ত্যয়ঃ। পঞ্চানাঁং শাকানাং 5 পঞ্চশাকং। তছুক্তং বৈদ্যকে-- 


টিউন টা a লাশ? ক a পতিত পদ শী পল পিপি কপাল পপ তাপ পরাগ পপ সপ 


লে) পাশপাশি এপ 


বহ্নিসেবন, স্ত্রীস্ভোগ? পথগমন, প্রাতঃ স্লোন, উপবাদ, ফলাহার এবং স্ুর্য্য- 
নমস্কার ও অধিক ভারবহনাদি কায়ক্লেশকর কাধ্য পরিত্যাগ করিবে, যোগা- 
ভ্যাসকালেপ্রাতঃক্বান করিলে শীতবিকার, উপবাসাদি করিলে পিত্বোন্বন 
হইতে পারে, অতএব প্রীতঃক্নান ও উপবাস বর্জন অবশ্ত কর্তব্য ॥ ৬১ ॥ 
ইতিপূর্বে যোগী ব্যক্তির ও যোগাভ্যাঁসকালে নিষিদ্ধ ভোজন বর্ণন 
করিয়! এইক্ষণ যাহা যোৌগসিদ্ধিবিষয়ে হিতকর, তাহাই বলিতেছেন ।-- 
গোধূম, শালিধানের অন্ন, যব, ষষ্টিধান্ত (যাহা ষষ্টি দিবসে পরিপক্ক হয় ) 
প্রভৃতির পবিত্র অন্ন, অর্থাৎ শ্তামাকনীবরাদি, দুগ্ধ, ঘ্বত, শর্কর!, নবনীত, 
থগুশর্করা (মিছরি ) মধু, শুষ্ঠী, পটোলফল, পঞ্চশাক, বৈদ্যশান্ছে 
লিখিত আছে যে, সকল শাকই চক্ষুর অহিতকর, কিন্তু পঞ্চশাক হিতকর 


হঠযোগ গ্রদীপিকা। ৪৭ 


পুষ্ট: স্থমধুরং স্নিন্ধ* গব্যং ধাতুপ্রপোষণম্‌ । 
মনোঁভিলষিতং যোগ্যং যোগী ভোজনমাঁচরেৎ ॥ ৬৩॥ 
যুব! বৃদ্ধোহতিবৃদ্ধে। বা ব্যাধিতে ছুন্নিলোইপি বা। 


সপ পাশে te পাস 


শা লাল শপ পেস্ট 


শা পিসী সী পপ 4 পতি 


সর্বশাকমচাক্ষৃষ্যং চাক্ষুষাং শাকপর্ণকং । জীবস্তীবাস্তমূল্যাক্ষী মেঘনাদ- 
পুনর্নব1 ইতি । মুদ্বগাদ্বিদলবিশেষা আদির্যস্ত তনুদগাদি। আদিপদেন 
আঢ়কী গ্রাহ্াা। দিব্যং নিদ্দোষমুদকং জলং। যম এষামস্তীতি বমিনঃ 
তেঘিন্দ্রো দেবশ্রেষ্ঠো যে! যোশীক্রস্তস্ত পথ্যং হিতং ॥ ৬২ ॥ 

অথ যোগিনো ভোজননিয়মমাহ। পুষ্টমিতি -- পুষ্টং দেহপুষ্টকর- 
মোদনাদিন্থমধুরং শর্করাদিসহিতং শ্নিপ্ধং সন্বৃতং গব্যং গোতুপ্ধদ্বতাদি- 
বুক্তং গব্যালাভে মাঠিষং ছুপ্ধাদি গ্রাহাং। ধাতুপ্রপোষণং লড্ডকাপুপাদি 
মনোভিলষিতং পুষ্টাদিযু যন্মনোকচিকরং তদেব যোগিনা ভোক্তব্যং । 
মনোভিলষিতমপি কিমবিভিতং ভোৌক্তর্যং নেত্যাহ । যোগমিতি বিহিত- 
মেবে্ত্যর্থঃ । মোদী ভোঁজনং পূর্ব্বোক্তবিশেষণবিশিষ্টমাচরেং কুধ্যাঁদি- 
তার্থঃ। ন তু শক্তুভঞ্জিতাগা দিনা নির্ধাহং কুর্য্যাদিতি ভাবঃ ॥ ৬৩ ॥ 

যোগাভ্যারিনে। বয়োবিশেষারোগ্যাদ্যপেক্ষ নান্তীত্যাহ। lm 


০ শপ বাশি পাশা 


জানিবে জীবনী, (জিয়াতিশাক) বাস্ত ক, ( বেখোশাক ) হিংচাশাক 
নটেশাক ও পুনর্নবা। ইহারাই পঞ্চশাক নামে বিখ্যাত । অর কোন কোন 
সুপ, অর্থাৎ আরহঢ় ও নির্দদোষদ্রল এই সকল যোগীন্রগণের পথ্য, অর্থাৎ 
হিতকর ভোজনদ্রব্য ॥ ৬২॥ 

দেহপুষ্টিকর ওদনাদি, শর্করাদির সহিত সদ্বৃতদ্রব্য, গব্যদ্বত, গব্য- 
দুগ্ধ ( গব্যত্বত অলাভে মাহিষত্বত ও দুগ্ধ গ্রহণ করা যাইতে পারে ) 
ধাতুপোষণ দ্রব্য, লড্ডুকা পুপাদি মনৌইভিলধিত বস্তু, এই সকলই 
যোশীরা ভোজন করিবে । পরন্ত মনোইভিলষিত দ্রব্যের মধ্যে যাহা 
হিতকর, তাহাই ভোজন করিবে, অহিতকর ও নিষিঞ্চ বস্তু যোগিদিগের 
ভোজনীয় নহে ॥ ৬2 ॥ 

যোগাভ্যাসিদিগের বয়সের বিবেচনা, কিম্বা শারীরিক আরোগ্যের 


শা শপ শি ete tt 0 Simp mm mmm mee 
স্পা 7 সান স্পা শনি শিপ 


৮৮ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


অভ্যালাৎ লিদ্ধনাপ্পোতি সর্বযোগেঘতজ্দিতঃ ॥ ৬৪ ॥ 
ক্রিয়াধুক্তস্য দিদ্ধিঃ স্যাদক্রিয়স্য কথং ভবেৎ। 
* ন শাস্তপা্মাত্রেণ। যোগসিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥ ৬৫ ॥ 


শপ ত — — ও 


সা ee ami mt সপ শট পিএ oe i ক 


যুবা তরুণঃ বৃদ্ধে! ৰৃঙ্ধাবস্থাং প্রাপ্তঃ অতিবৃদ্ধোইতিবাদ্ধকং গতে৷ বা। 
অভ্যাসাদাসনকুম্ঠকাদীনামভ্যসনাৎ সিদ্ধিং সমাধিতৎফলরূপামাপ্নোতি । 
অভ]াপ্রকারমেব বদন্‌ বিশিনষ্টি। সর্বযোগেঘিতি-সর্বেষু যোগেষু 
যোগাঙ্গেঘতক্ত্রিতোইনলসঃ । যোগাঙ্গাভ্যাসাৎসিদ্ধিমাপ্নোতীত্যর্থঃ । জীব- 
নদাধনে কৃষিবাণিজ্যাদৌো জীবনশব্দপ্রয়োগবৎসাক্ষাৎপবয়। বা যোগ- 
সাধনেষু যোগশন্দ প্রয়োগঃ ॥ ৬৪ ॥ 

অভ্যাস।দেব সিদ্ধিভবতীতি দৃঢ়য়ন্নাহ দ্বাভ্যাং। ক্রিয়াযুক্তস্তেতি-_ 
ক্রিয়া যোগাখান্ুষ্ভানকপা তয়! যুক্তস্ত সিদ্যোগসিঞ্ছি: স্তাং। অক্রি- 
য়স্ত যোগাঙগানুষ্ঠানরহিতস্ত কথং ভবেন কথমপীত্যর্থঃ । নম যোগশান্ত্রা- 
ধ্যয়নেন যমোগলিত্ধিঃ স্তানেত্যাহ । নেতি-শাস্বন্ত যোগশাস্রস্ত পাঠ- 
মাত্রেণ কেবলেন পাঠেন যোগস্ত সিদ্ধেন প্রঙ্গায়তে নৈব জায়ত 
ইত্যর্থঃ ॥ ৬৫ ॥ 


tem 0 oe লট শাশ্পাল পাপী শা শা এস ঠি — আসা শা চস, অন এ 


অপেক্ষা নাই | যুবা, বৃদ্ধ, অতিবৃদ্, ব্যাধি গ্রন্থ, অথবা জিন উহার 
মধ্যে যে কেহ যোগ সাধন করুক ন? নকলেই আসন কুম্তকাদি অভ্যাস 
বশত সিদ্ধিলাভ করিতে পারে । পরস্ত সর্বপ্রকার যোগাভ্যাসে ও 
যোগাঙ্গলাধনে অনলপ হইয়! কাৰ্য্য করিতে হইবে, অর্থাৎ যোগাঙ্গসাধন 
হইলেই যোগসিদ্ধি হইয়া থাকে ॥ ৬৪ ॥ 

যোগনাধন অভ্যাস করিলেই সিদ্ধিলাভ করিতে পারে, অর্থাৎ যাহার! 
যোগাঞগানুষ্ঠানরূপ ক্রিয়া করিয়া থাকে, তাহাদিগেরই যোগসিদ্ধি হয়, 
যাহার! যোগাঙ্গানুষ্ঠানে বিরত, তাহাদিগের কোনরূপেও যোগনিদ্ধি 
হইতে পারে ন! । যদি বল, যোগশান্ত্র অধ্যয়ন করিলেই যোগসিদ্ধি হইতে 
পারে, তাহ! হয় না, কাঁ্ধ্য না করিয়া! কেবল কাৰ্য্যপ্ৰণালী শিক্ষ। করিলে 
কোন ফল দর্শে ন! ॥ ৬৫। 


হঠযোগগ্রদীপিকা | ৪৯ 


ন বেশধারণং সিদ্ধেঃ কারণং ন চ তৎকথ!। 
ক্রিয়ৈব কারণং লিদ্ধেঃ সত্যমেতন্ন সংশয়ঃ ॥ ৬৬ ॥ 
গীঠানি কুস্তকাশ্চিত্র। দ্রিব্যানি করণীনি চ। 
সর্ববাণ্যপি হঠাভ্যাসে রাঁজযোগফলাবধি ॥ ৬৭ ॥ 
+ ইতি শ্ৰীসহজানন্দসস্তানচিন্তামণিস্বাত্ারামযোগীন্দ্রবির- 
চিতায়াং হঠপ্রদীপিকাঁয়ামাননবিধিকথনং 
নাম প্রথমোপদেশঃ ॥ > ॥ 


নেতি--বেশন্ত কাষায়বন্ত্রাদেঃ ধারণং নিশ্ের্মোগসিঞেঃ কারণং ন। 
তক্ত যোগস্ত কণা! বা কারণং ন। কিং হি দিদ্ধেঃ কারণমিত্যত আহ 
ক্রিযেবেতি ॥ ৬৬ ॥ 

যোগাঙ্গানুষ্ঠানস্তাবধিমাহ পাঠমিভি। শীঠান্তাননানি চিত্রা! অনেক- 
বিধাঃ কুস্তকাঃ কুর্য্যভেদাদয়ঃ দিব্যান্সাৎকৃপ্ঠানি কারণানি মহামুত্রাদীনি 
ভঠসিদ্ধৌ প্রকৃষ্টোপক্ারকত্বং কাবণত্বং হঠীভ্যাসে সন্দাণি পীঠকুন্তককর- 
ণানি রাজযোগফলাববি রাজযোগ এব ফলং তদবধি তৎপধ্যন্তং কর্তব্যা- 
নীতি শেষ ॥ ৬৭ ॥ 
ইতি হঠপ্রদীপিকায়াং জ্যোতশ্নাভিধায়াং ব্ৰহ্মানন্দ - 

কৃতায়াং প্রথমোপদেশই ॥ ১॥ 


শসা শপ তি জপ এর 


পপ লিল ন স্পা ক ৩ 


কষায় বস্বাদিদ্বারা বেশধারণ যোগসিদ্ধির কারণ নহে, অথবা 
যোগের কথাদ্বারা৪ যোগসিদ্ধি হয় না, পরস্থ কেবল ক্রিয়াই যোগ- 
সিদ্ধির কারণ, ক্রিয়া করিলেই যোগসাধন হইতে পারে, 'অতএব সর্বতো- 
ভাবে যোগাঙ্গানুষ্ঠানরূপ ক্রিয়া করা কর্তব্য বলিয়া জানা যাইতেছে ॥ ৬৬ ॥ 
এইক্ষণ যোগাঞ্গসাধনের অবধি বলিতেছেন ।--মনেক প্রকার আসন, 
হুরয্যভেদনাদি বিবিধ কুম্ভক ও মহামুদ্রাদি, ইহাঁরাই যোগের কারণ এবং 
যোগাঙ্গ বলিয়া কথিত হয়, আর রাজযোগই এই সফল যোগাঙ্গের ফল, 
অতএব তাহ! সাধন করিতে থাকিবে ॥ ৬৭ ॥ | 
ইতি হঠযোগপ্রদীপিকার আঁপনবিধিনাম প্রথমোপদেশ ॥ ১ ॥ 
৭ 


দ্বিতীয়োপদেশঃ । 


অথাসনে হঠে যোগী বশো হিতমিতাঁশন2। 
গুরূপদিক্টমার্গেণ প্রাণায়ামান্‌ সমভ্যসেত ॥ ১॥ 

চলে বাঁতে চলং চিত্তং নিশ্চলে নিশ্চলং ভবে । 
যোগী স্থাণুত্বমাপ্পোতি ততো বাং নিরোধয়ে ॥ ২॥ 
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অগাসনোপদেশানন্তরং প্রাণারামাণ্‌ বক্তমুূপক্রমতে । অথেতি--মঙ্গ- 
লার্থঃ। আননে দুঢ়ে সনি বশী জিতাক্ষঃ হিতং পথ্যং চ তন্নিমিস্তং চ 
পৃর্বোপদেশোক্তলক্ষণং তত্তীদুশমশনং যন্ত সহিতমিতাশনঃ গুরুণোপদিষ্টো 
যো মাঃ প্রাণার়ামাভ্যান প্রকারস্থেন প্রাণায়ানান্‌ বং মাণান্‌ সম্য %২- 
সাহদাহসধৈধ্যাদিভিবভ্যসে্।। দৃড়ে শ্যিরে কুকুটাদিবিবজ্জিতে সিদ্ধা- 
সনাদাবিতি ব। যোজনা ॥ ১ 

প্রন্োজনমনুদ্দিগ্ত ন মন্দোংপি প্রবর্ভভ ইতি মহত 
ভাবেন প্রবৃভ্তযভাবাহ প্রাণানামপ্রয়োজনমাহ চলে বাত রঃ । বাতে 
চলে সতি চিন্তং চলং ভবেৎ। চি বাঁতে নিশ্ললং 0) 
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পূর্জাধ্যায়ে ঘোগসাধনের ঞ্কুল নানাবিধ আসনের উপ্দেশ 
করিয়া এইক্ষণ প্রাণায়ামের উপদেশ করিতেছেন | পুন্দোক্ত প্রকারে 
আসন অ্াাস করিয়| জিতেনস্ত্রন্ন ঘোগীব্যক্তি পুর্নোক্ত হিতকর ৪ 
পরিমিত ভোজন করিয়া দৃঢ়রূপে পদ্মাননাদ্ি বন্ধনপুন্দক গুরুদেবের 
উপদেশানুসারে বঙ্গামাণ প্রাণায়াম অভ্যাম করিবে, অর্থাং আমনের 
স্থিরত। হইলেই প্রাণায়াম অভ্যাস করা কর্তব্য ॥১॥ 

“প্রয়োজন অপেক্ষা না করিয়া কোন মন্দমতি ব্যক্তিও কোন কার্ণ্যে 
প্রবৃত্ত হয় ন!” এই মহাঙ্গনবাক্যে জানা যায় যে প্রয়োজন ন! থাকিলে 
কাহারও কোন কাৰ্য্যে প্রবৃত্তি হয় না, অতএব এইস্থলে প্রাণায়াম 
সাধনে লোকের প্রবৃত্তি উৎপাদনের নিমিত্ত অগ্রে প্রাণায়ামের প্রয়োজন 


হঠযোঁগ প্রদীপিকা । ৫১ 


বাবদ্বাঁয়ুঃ স্থিতো দেহে তারজ্জীবনযুচ্যতে | 

মরণং তস্য নিজ্ঞান্তিস্ততো। বাহু নিরোধয়েহ ॥ ৩ ॥ 
মলাকুলাস্থ নাড়ীষু মারুতে। নেব মধ্যগঃ । 

কথং BRL কাধ্যসিদ্ধিঃ কথং ভবেহং ॥ ৪ ॥ 
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ত্রাপি স্ধ্যতে ৷ বাতে চিত্তে চ নিশ্চলে যোগী স্তাণুত্বং ভিবদীর্ঘজীবিসব 
মিতি যাবৎ । ঈশত্বং বাপ্নোতি ততস্তস্মাদ্বাযুং প্রাণং নিরোধয়েং কুস্ত- 
য়েখ। ২। 

যাঁবদিতি । দেহে শরীরে যাবৎকালং বার প্রাণঃ প্রিতঃ ভাঁবং- 
কালপর্যন্তং জীবনমুচ্যতে লোকেঃ। দেহ প্রাণসংযোগ্স্তব জীবন- 
পদার্থত্বাৎ। তশ্ত প্রাণস্ত নিক্ষান্তিদ্দেহ!দ্বিয়োগে! মরণমুচ্যতে । ততস্ত- 
শ্মাদ্ধারুং নিরোধয়েৎ ॥ ৩ ॥ 

মল ুদ্দেহঁঠসিঞ্জিনকত্বং ব্যতিরেকেণাহ । মলাকুলাস্বিতি-নাড়ীষু 
মলৈরাকুলাশ্ত ব্যাপ্তান্ব সতীনু নারুতঃ প্রাণে! মধ্যগঃ স্ুযুরামার্গ বাহী 
নেব স্তাৎ অপি তু শুদ্ধমলাস্বেব মধ্যগো| ভবতীত্যর্থঃ। উন্মনীভাব 


পা পপসপাশপপশপত পপি শশী শপ সপএ স্পা পাতি শিশাশাপাস শী শা শপ পপি | পপ পাশ ক ক ক আস শি 


নিরূপণ করিতেছেন শারীরিক বায়ু চঞ্চল থাকিলে চিন্তও চঞ্চল হয় 
এবং প্র প্রাণবায়ু নিশ্চল হইলেই চিত্ত প্রিরীভূত হইয়া থাকে । এইক্ষণ 
জান! যায় যে, শারীরিক বায়ু নিশ্চল হইলেই বোঁগিগণ স্থাণুর ন্যায় নিশ্চল 
হইতে পারে, এতএব যোগাভ্যাসে মাভাদিগের কামনা আছে, তাহার। 
বায়ু নিবোধ করিবে ॥ ২ ॥ | 

দেহমধ্যে যাবৎকাল প্ৰাণবায়ু বিদ্যমান থাকে, তাবতকালই লোকের 
জীবন বলিয়! জানা যায়, যেহেতু দেহ ও প্রাণ এই উভয়ের সংযোগই 
জীবন পদার্থ । আর দেহ হইতে যে বাবুর নিক্কান্তি, অর্থাং দেহ ও 
প্রাণবায়ুর বিয়োগ, তাহাকে মরণ বলা যায় । অতএব মবধ্য বায়ু ধারণ 
করিবে ॥ ৩ | 

দেহমধ্যগত মলশোধনই যোঁগপাধনের কারণ ইহাই ব্যতিরেকভাঁবে 
প্রদর্শন করিতেছেন ।-_দেহস্থিত নাড়ীনকল মলে পরিব্যাপ্ত থাকিলে 


৫২ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


শুদ্ধিমেতি যদ! সৰ্ব্বং নাড়ীচক্রং মলাকুলম্‌ । 
তদৈব জায়তে যোগী প্রাণমংখ্রহণে ক্ষমঃ ॥ ৫ ॥ 
প্রাণায়ামং ততঃ কৃধ্যান্নিত্যং সাত্বিকয়। ধিয়া | 
যথ! LL মলাঃ শুদ্ধিং প্রয়ান্তি চ॥৬॥ 
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উন্মন্তা ভাবে! ভবনং কথং স্তান দিন ৷ কার্ধ্যস্ত কৈবলারূপস্ত 
পিদ্ধিনিষ্পত্তিঃ কথং ভবেন কথপ্দিপীভ্যর্থঃ ॥ ৪ | 

অন্বয়েনাপি মলশুদ্ধেহঠসিগ্হেতুত্বমাহ শুদ্ধিমেতীতি । যদা যন্মিন্‌ 
কালে মলৈরাকুলৎ ব্যাণ্তং সৰ্ক্ব* সমস্ত নাড়ীনাং চক্ৰং সমূহঃ শুদ্ধিং মল- 
রাহিত্যমেতি প্রাপ্রোতি তদেব তন্রিয্লেব কালে যোগা যোগাভ্যাসী 
প্রাণস্ত গ্রহণে ক্ষন: সমর্থো জায়তে ॥ ৫ ॥ 

মলশুদ্ধিঃ কথং ভবতাত্যাকাঙ্জাবাং তচ্ছোধকং প্রাণায়ামমাহ । 
প্রাণায়ামনিতি-যতে। মল শুদ্ধি" বিনা প্ৰাণসংগ্রহণে ক্ষমো ন ভবতি 

ততদিন লাইগা প্রবত্ ব্লডি ছিব 77 
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তাহাদিগেব মধো বানু গমন করিতে পারে না, অর্থাৎ প্রাণ স্যুয়ামার্গ- 
বাহী হয় না, কিন্তু নাড়া নকল বিশ্তদ্ধ থাকিলেই তাহাঁদিগের মধ্যে বায়ু 
সঞ্চরণ করিতে পারে। মলশোধন ব্যতিরেকে কোনরূপে৪ উন্মনীভাব, 
অর্থাৎ একাগ্রচিতৃতা হইতে পারে ন! এবং চিন্তের একগ্রতা না হইলে 
কিরূপে কার্য সিদ্ধি হইবে? উন্মনীভাব না হইলে সাধকের কার্ধ্য সিদ্ধি 
হয়না ॥৪ 1 

এইক্ষণ অন্বযন্ূপে মলশোধনের কার্য্যোপযোগিতা দেখাইতেছেন 1-- 
মেকালে মলাকুল নাড়ীসকল শুদ্ধ হয়, 'র্থাৎ তাহারা মলরহিত হয়, সেই 
কালেহ যোগসাধনতংপর সাধক প্রাণবারু সংগ্রহণ করিতে সক্ষম হয় 
অর্থাৎ মলশোধন হইয়। নাড়ী সকল নিন্মল হইলেই যোগিগণ প্রাণায়াম 
করিতে পারে । ৫ ॥ I 

কি উপায়ে নাড়ীর মলশোধন হইতে পারে? এই আশঙ্কায় নাড়ীর 
মলশোধক প্রাণায়াম বলিতেছেন ।---যেহেতু মলপ্তদ্ধি ব্যতিরেকে কেহই 


হঠযোগপ্রদীপিকা। ৫৩ 


বদ্ধপদ্ম(সনে। যোগী প্রাণং চক্দরেণ পুরয়ে। 
ধারয়িত্বা যথাশক্তি ভূয় সুর্য্যেণ রেচয়ে ॥ ৭1 


cmt Tmt” a dm mh te wt mh et ate প Wa Simo — atthe tao tama wma 


———————_——_—_——__——_ 


মতামসধৰ্ম্ময়া সাত্বিকয়া গ্কাশপ্রসাদশীলয়| প্রিষা বুদ্ধয। নিত্যং প্রাণ!- 
'য়ামং কুর্যযাৎ। যথা যেন প্রকারেণ সক্নযম্নানাড্যাং ক্রিতা মলাঃ শুদ্ধিমপ- 
গম* গ্রয়ান্তি নশ্ন্তীতার্থঃ ॥ ৬ ॥ 

মলশোধকপ্রাণায়ামপ্র কারমাহ দ্বান্গাঁং বদ্ধপন্মাসন ইতি । বদ্ধং 
পল্মাসনং যেন তাদৃশো যোগী প্রাণং 'প্রাণবায়ং চন্দ্রেণ চন্দ্রনাভ্যেডয়া 
পূরয়েৎ। শক্তিমনতিক্রম্য যথাঁশক্তি ধারযিত্বা কুষ্টয়িত্বা । ভৃয়ঃ পুনঃ 
স্রর্য্যেণ স্র্যযনাভ্যা পিঙ্গলয়া রেচয়েৎ। বাহাবাঁয়োঃ প্রযত্ববিশেষাদু- 
পাদানং পূরকঃ । জালন্ধরাদিবন্ধপূর্্বকং প্রাণনিরোধঃ কুম্তকঃ | কৃষ্তি- 
তশ্ত বায়োঃ প্রযত্ববিশেষাদগমনং রেচকঃ। প্রাণায়ামাঞ্গরেচকপূরক- 
য়োরেবেমে লক্ষণে ইত্তি। ভস্ত্রাবল্লোহকারশ্ত রেচপুরৌ সসন্ত্রমাবিতি 
গৌণরেচকপুরকয়োনাব্যাপ্রিঃ তয়োলক্ষ্যত্বাভাবাৎ ॥ ৭ ॥ 


এ আল ০৯৯০০ আপ পিস পপ | পাপা আপস পাশ পাক শপ লি পপ শশা a 


প্রাণ ধারণ করিতে পারে না, অতএব দ্রশ্বরপ্রণিধানে উৎসাহ ও 
প্রযত্বদ্বারা চিত্তবিক্ষেপ ও আলঙ্তাদি রাজস তামস ধর্মকে অভিভূত 
করিয়া, অর্থাৎ সাত্বিক বুদ্ধিদ্বার সর্বদা প্রাণায়াম করিবে । যেরূপে 
গ্রাণায়াম করিলে স্ুষুন্না নাড়ীর মধ্যগত মলসকল শুদ্ধিলাভ করিতে 
পারে, তাহাই করিতে হইবে ॥৬॥ 

বক্ষমাণ শ্লোকদ্বয়ে মলশোধক প্রাণায়ামের প্রকার কছিতেছেন ।-- 
যোগিগণ প্রথমে পদ্মাসনে বন্ধ হইয়! চন্দ্র, অর্থাৎ ইড়। নাড়ীদ্বার। বায়ুর 
পূরণ করিবে । অনন্তর যথাশক্তি সেই প্রীণবাুকে ধারণরূপ কুম্ভক 
করিয়া পুনর্ধার হুর্ধ্যনাড়ী, অর্থাৎ পিঙ্গলানাড়ীদ্বারা সেইবায়ু রেচন 
করিবে । যত্ববিশেষদ্বারা যে প্রাণবাযুকে গ্রহণ কর! তাহাই পূরক, জালন্ধ- 
রাদিবন্ধ অবলম্বনদ্বারা যে সেই পুরিত বায়র নিরোধ, তাহাই কুম্ভক 
এবং প্রবত্ববিশেষদ্বারা যে কুপ্তিত বায়ুর অপসারণ, তাহাই রেচক ॥৭.॥ 


৫৪ হঠযোগপ্রদীপি কা। 


প্রীণং সুর্য্যেণ চাঁকৃষ্য পুরয়েছুদরং শনৈঃ | 

বিধিবৎকুস্তকং কৃত্বা পুনশ্চন্দ্রেণ রেচয়েছ ॥ ৮ ॥ 

যেন ত্যজেন্তেন পীত্বা ধারয়েদতিরোধতঃ | 

রেচয়েচ্চ ততোহন্যেন শনৈরেব ন বেগতঃ ॥ ৯ 

a at সর্য্যনাড্য। পিঙ্গলয়! প্রাণমাকুষ্য গুভীহা। শনৈ- 
্মন্দংমন্দনুদরং জঠরং পুরয়েৎ। বিধিবদ্বন্ধপূর্ববকং কুম্ভকং কৃত্বা। পুনভূয়ি 
*চন্দ্রেণেডয়। রেচয়েৎ ॥ ৮॥ 

উক্ত প্রাণায়ামে বিশেষনাহ। যেনেতি-_ নেন চন্দ্রেণ সর্স্যেণ বা 
ত্যজেদ্রেরেচয়েন্তেন পীত্বা তেনৈব পূরয়িত্বা। অতিবোধতোইতিশয়িতেন 
রোঁধেন ন্বেদকম্পাদিজন নপর্ধ্যন্তেন । সার্ববিভক্তিকস্তশ্ম্িল। যেন পুবক- 

স্ততোহন্যেন শনৈ রেচয়ের ত বেশতঃ । বেশাঁদ্রেনে বলহানিঃ স্যাৎ। 
যেন পূরকঃ কৃতস্তেন রেচকে। ন কর্থব্যঃ। যেন রেচকঃ কুতস্তেনে 
পুরকঃ কর্ধবা ইতি ভাবঃ ॥ ৯ ॥ 


——— a oe শা আপ ০০ = পশলা শীত শিশ শাল me te সি ০ পপ 


পাশা পপ পাতি ললে এ ০-০-০ ১ শা্রটী ৮ তি ও শাপলা বাশি 


অনন্তর সুর্য্যনাড়ী পিঙ্ল!, অগাঁৎ দক্ষিণ নাসিকাদ্বারা বায় গহণ 
করিয়। ক্রমে ক্রমে উদর পরিপূর্ণ করিবে এবং যথাবিধি কৃম্ভক করিয়। 
চন্দ্রনাড়ী পিঙ্গল, অর্থাৎ বামনাঁসিকাদ্ধারা রেচন করিতে হইবে ॥ ৮ ॥ 

এইক্ষণ উক্ত গ্রাণায়ামের বিশেষ নিরূপণ করতেছেন ।-বামনাসিকা, 
কি দক্ষিণ নাসিকার মধ্যে যখন যে নাসিকায় রেচন করিবে, তখন 
সেই নাসিকাদ্বার! পূরণ করিয়া! কুস্কক করিবে । যাবৎ গাত্রে কম্প বা 
স্বেদোদ্‌গম না হয়, তাবং কুম্ভক করিবে। তৎপরে যে নাঁদিকায় পূরণ 
করিয়াছে, তাহার অন্য নাসিকাদ্বারা অল্পে অল্পে রেচন করিবে, কিন্তু 
অধিক বেগে বায়ুরেচন করিলে বলহানি হয়; স্থতরাং ইহা জানা যাই- 
তেছে যে, যখন যে নাসিকায় পুরণ করিবে, তখন গেই নাসিকার রেচন 
করিবে না পরন্ত যখন যে নাসিকায় রেচন করিবে, তখন সেই নাসিকায় 
পুরণ করিবে ॥৯। 


হঠযোগ প্রদীপিকা। ৫৫ 


প্রাং চেদিড়য়া পিবেনি য়মিতং ভূয়োঁন্যয়! রেচয়েৎ 
পীত্ব। পিঙ্গলয়! সমীরণমখে। বদ্ধ ত্যজেদ্বাময়! | 
সুর্ধ্যাচন্দ্রমমোরনেন বিধিনীভ্যাঁং সদ তন্বতা* 
শুদ্ধ! নাঁড়ীগণ। ভবন্তি বমিনাং মাসত্ৰয়াদুদ্ধতঃ ॥ > 
প্রাত্মধ্যন্দিনে সায়মদ্ধরাত্রে চ কুস্তগান্‌ ূ 


le) 
৩ 


শি 


বারা 


ব্পদ্মাসন ROY পিণ্ডীক্ব যান্ুবদ্‌ প্রাণায়ামস্তাবাস্তরকল- 
সাহ প্রাণনিতি। চেদিডুরা বামনাড্য। প্রাণং পিবেং পুররেন্তহি নিয়- 
: কল্ডতং প্রাণং ভূরঃ পূনরগ্যয়া পি্সলয়া সেচয়েং। পিল্লয়! দৃক্ষ- 
বাং পাঁত্ব। পুরয়িত্বণে! পুবণানন্তরং বদ্ধ! কুম্তয়িত্ব। 
বামণোড়শ! ত্যজেজ্রেরেডগেং । নর্স্য*চ চক্দ্রমান্চ সর্য্যাচন্রমগে। তয়োঃ । 
'দ্পভাদ্বন্দেচৈত্যানউ | আনেনোক্তেন বিধিনা প্রকারেণ সদা নিতা- 
মভ্যানং চন্দ্রে পুলা উিনিছা ছুযোণ রেচয়েৎ সুম্যেণাপৃর্য কুষ্তয়িত্ব। 
৮ন্দেণ রেচাখাদহয।কাপক সখা" বিস্তাণয়তাং বমিনাং বমবতাং না টী- 
না চীনদুহা মাপত্রনাদুদ্ ভা মালানাহ অন্পং তশ্রাহুপার শপ মন 
রহিভা ভনন্তি ॥ ১৭ ॥ 
অপ এ্ণাশামাভ্যানকালং তদ ৰ বঞ্চাহ প্রাতরিতি_প্রাতল 


০ 


এইক্ষণ পুক্দোক্ত প্রাণায়ামের অবান্তর ফল বলিতেছেন ।-যদি বঃম- 
নাঁসিকাদ্বাপ] সেই বারুর রেচন করে, পুন দার দক্ষিণ নাসিকার বাযু গ্রহণ 
করিয়া কুম্তভকপু বক বামনাঁপিকায় রেচন করিবে । উক্তপ্রকারে বিধিপুর্বক 
ুম্য ও চন্দ্রের অভ্যাস, অগাঁৎ হুষ্্যনাড়ী, তাহাহইলে; অর্থাৎ ইড়াদ্বার! 
বারুগ্রহণ করিয়া চন্দ্রনাড়ী পিঙ্গলাদ্বারা রেচন এবং চন্ত্রনাঁড়ী পিগলাদ্বার। 
বায়ু গ্রহণ করিয়। সবধ্যনাড়ী, ইড়াদ্বারা রেচন করিবে, তাহাহইলে যোগি- 
গণের [তিন মাঁদ মধ্যে নাঁড়ীসকল শুদ্ধ হইয়! থাকে, অর্থাৎ তিন মাস 
পর্য্যন্ত উক্তরূপে প্রাণায়াম অভ্যাপ করিলে তাহার নাড়ীতে কোনরূপ 
মল থাকিতে পারেন] ॥ ১০ ॥ 

এইক্ষণ গ্রাণায়ামের সময় এব: কতকাল প্রাণায়াম করিবে, তাঁহ! 


৫৬ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


শনৈরশীঠি পর্য্যস্তং চতুর্ববারং সমভ্যলেৎ ॥ ১১ ॥ 
কনীয়মি ভবেহ স্বেদ: কম্পে! তবতি = মধ্যমে। 


শপ পা পীর পাপ সপ চা এ শিলা 
পপ ত পন পাল 7 লাশ শি শীট ad পলি 


রুণোদয়মারভ্য হব্যোদয়াদূবটিকাত্রয়প্্যস্তে প্রাতঃ কালে মধান্দিনে 
মধ্যান্ছে পঞ্চধা বিভক্তস্ত দ্রিনস্ত মধ্য ভাগে সায়ং সন্ধ্যাত্রিনাডীপ্রমিতাকী- 
স্তদধস্তাদৃদ্ধং টেত্যুক্তলক্ষণে সন্ধাকাঁলে রাত্রেরদিরাত্রং তনব্রিগদ্ধরাত্রে 
রাত্রেন্মধ্যে মূহর্ভদ্বয়ে চ শনৈরশীতিপধ্যস্তমশীতিসংখ্যাবধি চতুর্ধারং বার- 
চতুষ্টয়ং কালাধবনো রত্যন্তনংযৌগে ইতি দ্বিতীয় । চতুর্ত কালেঘেকৈ- 
কস্মিন্‌ কালেংশীতিপ্রাণায়ামাঃ কাণ্যাঃ । অদ্ধবাত্রে কর্তমশকশ্চেত্রি- 
সন্ধাং কর্তব্যা ইতি সম্প্রদায়; । চত্র্বারং কৃতাশ্চেদ্রিনে দিনে বিংশত্য- 
ধিকশতত্রশ্পপরিমিতাঃ প্রাণারামা ভবন্তি। বারব্রয়ং কৃতাশ্চেচ্চতারিংশ- 
দধিকশতদ্বয়পরিমিত1 ভবস্তি ॥ ১১ ॥ 

কনিষ্ঠটমধ্যমোন্তামানাং প্রাণায়ামানাং ক্রমেণ ব্যাপকবিশেষমাহ । 
কনীয়সীতি--কনিষ্টে প্রাণায়ামে স্েদঃ প্রস্বেদো ভবেডবতি । স্বেদানু- 


পাপী 


পপ লোসজ ত ততশসশত দত এ ০ লাশ শিপ সপ তি পপ পিসি a শী শা পিশিশী শক. 


— শি mn টশশ শি? পাস চাদ পিক 


বলিতেছেন 1- প্রাতঃকাল, অর্থাং হুধ্যোদর হইতে তিন টগর পর্যাস্ত) 
মধ্যাহ্নে অর্থাৎ পঞ্চভাগে বিভক্ত দিনের মধ্য ভাগে তিন ঘটিকা) সায়ং- 
কালে তিন ঘটিকা ও অদ্ধরাত্রি সময়ে তিন ঘটিক1 কাল প্রাণায়াম করিবে, 
এইরূপে দিবারাত্রির মধ্যে চারি সময় গ্রাণায়াম করিতে হইবে । এক এক 
সময়ে অশীতিবার করিয়] প্রাণারাম করিবে । সাম্প্রদায়িকেরা বলেন, যদি 
অদ্ধরাত্র সময়ে প্রাণায়াম করিতে কেহ অসমর্থ হয়, তাহাহইলে সে 
প্রাতঃকালেঃ মধ্যাহ্নে ও সায়ংকালে এই তিন সময়ে প্রাণায়াম করিবে। 
গ্রত্যেক সময়ে অশীতিবার করিয়া প্রাণায়াম করিলে দিবারাধির মধ্যে 
৩২০ বার প্রাপায়াম হয়, আর তিন সময়ে করিলে ২৪* বার প্রাণায়াম 
হইয়া থাকে ॥ ১১ ॥ 

প্রাণায়াম এবিধ, যথা! কনিষ্ঠ, মধ্য ও উত্তম । এইক্ষণ উক্ত ত্রিনিধ 
প্রণায়ামের লক্ষণ নিরূপণ করিতেছেন ।--যে প্রাণায়ামে সাধকের শরীরে 
ঘৰ্ম্ম হইতে দেখ! যায়, তাহাই কনিষ্ঠ গ্রাণায়াম, আর প্রাণায়াম করিতে 


হঠমে(গগ্দীপি ক ৫৭ 


উত্তমে ন্থানমাঁপে তি, ততে! বানু নিবন্গয়েহৎ ॥ ১২ ॥ 


মেদ কন্ঠঃ । মব্যমে প্রাণামামে কম্পো ভবৃতি । কম্পানমেয়ে।! 
মপামঃ। উত্তমে প্রণায়ামে শ্তানং্রঙ্গরহ মাঞ্োতি। ভান প্রাপ্ত্যজমের 
স্তন | তত ন্তপ্পাদাযূং গণ নিবন্ধয়েৱ্তরাং বন্ধয়ে২ । কনিষ্ঠাদীনাত 
লক্গণদুকুং শিঙ্গপুরাণে । প্রাণানাযস্ত মানং তু মাঁত্ৰাদাদশকং শু তিং । 
521 অন্যনস্থ দ্বিকদ্ধান্ত চত ন্নি’শতি- 
দাঁএকঃ । আস্ত মশিক্বদতঃ মত ভংশন্বাত্র উচ্যতে । গুাব্ষেদকম্পলন।- 
শানজন্বশ্ফ থা প্ুলং উস ভাতে চাজ নিত! ধুগহইথব চ। 
চাপল । আব্ণস্বেদজয়াদা চন 
জ্‌দ্দেদ্দ|। তদোন্তন ইত গ্রে জজ প্রাখানাষঃ নেশন হতি। খুব 
তিএদাুন্দা নং গোরশে হোপ | অবমে দ্।দণ পোক্ত! নধ্যমে দিশুণাই 


শি পাশ ৮ শীত লালা শপত শি শাাস স্প্প পিপ্পা | েসস্পীশ শান শপে শপ w———__ পা াশিশা শী শান — শি শ্পাশীট 


করতে যখন পরালে কল্প উপন্তিহ হয়, তখন সেই পবারাসাকে মন্যম 
এ[ণাশাম বগে। আর বেজনযে গ্রাশান্ামে প্রাণের ব্রহ্ধরন্ধ প্রান্ত হয, 
তখন দেই গ্রাণয়ানত৯ উত্তম আবায়।ন বলে ৷ যাব, এক গ্াণায়াম শামিত 
ন হয, * বহ পুল পুন নাত ধারণ, অথাহ প্রাণাষাম কবিতে থাকিবে । 
[নঙ্গপুক থে মে কনিদ গ্রাথারানত্রয়ের লক্ষণ উক্ত আছে, ত 
দাদশনাএ(় বে প্রাণায়াম করা যায়, তাহ! কনিষ্ঠপ্রাণারাম, ইহাতে এক- 
ব্রমাত্র উদঘাত হয়। বে প্রাণায়াম চতুর্বিংশতিমাত্রাসমবি ত, তাহ! মধ্যম । 
এই 'প্রাণায়ামে ছইবাব উদবাত হইয়! থাকে । আর বে প্রাণায়াম দ্বাত্রিংশ- 
ন্নাত্রাবিশিই এবং যাহাতে তিনবার উদঘাত হয়, তাহাই উত্ভন প্র।ণাযাঁম। 
এই গ্রাণায়ামত্রয় যথাক্রমে স্বেদ, কম্প ও স্থানপ্রাপ্তির জনক, অর্থাৎ 
কনিষ্ঠ প্রাণাযামে স্বেদ, মধ্যমপ্রাণারামে গাত্রকম্প এবং উত্তমপ্রীণ।+ 
মে স্থানপ্র।প্ি হইয়া থাকে । উত্তমপ্রাণায়ামে আনন্দ জন্বো, নিদ্রা 
হ্রাস" হয়, চিত্তের আন্দোলন, রোমঞ্চ, ধ্বনিশ্রৰণ, অঙ্সসক্কোচ ও কল্প 
হইয়] থাকে এবং যখন ধ্বনি শ্রবণ, স্বেদ, অল্প ও উত্তমজ্ঞান হয়, ফোনপ্রকার 
মুচ্ছা! থাকে না, তখনই উত্তম প্রাণায়াম বল! যায় । গোরক্ষ বলিয়াছেন 
৮ 
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শ্বতাঃ। উত্তমে তরি শুণা মাত্রা গ্রাণায়ামে দ্বিজোত্তমৈঃ। উদ্ঘবাঁতলক্ষণং 
তু গ্রাণেনোত্সার্যমাণেন অপানঃ গীড্যতে যদ! । গত্বা চোদ্ধং নিবর্ভেত 
এতদুদঘ। তলঙ্গণং 1 মাত্রামাহ যাঁওবন্থ্যঃ অ্ঠীন্ুলিমোক্ষং ত্ৰিক্ৰিজ্জানু- 
পরিমার্জনং। তালত্রয়মপি শ্রীঙ্ঞা মাঞীসংজ্ঞাং প্রচক্ষতে । স্বন্দপুরাণে 
একশ্বাসময়ী মাত্রা গ্রাণারামে। নিগদ্যতে । এতদ্বযাথ্যাতং যোগচিজ্তা- 
মণৌ। নিঙ্রাবশঙ্গতস্ত পুণনে। যাবত কালেনৈকশ্বাসো গচ্ছত্যাগচ্ছতি, 
চ তাবংকালংপ্রাণায়ামপ্ত পাজরেত্যুচ্যত ইতি । শদ্ধশ্বাসাধিকদ্বাদশশ্বাসা- 
বচ্ছিনঃ কালঃ প্রাণায়ামকালঃ। ষড়ভিঃ শ্বাসৈরেকং পলং ভবতি । এবং 
চ সাদ্ধশ্বসপলঘ্য়ীস্বকঃ কালঃ শ্রীথারামকালঃ পিদ্ধঃ। সাদ্ধদ্বাদশমাত্রা 
মিঃ প্রাণীরামে। মঃ স এবোভসঃ প্রাণায়াম ইত্চাতে । নচ পুর্বো- 
দাহ তলিঙ্গপুরাণগোরক্ষবাক্যাবরোধঃ | তত্র দ্বাদশনাত্রকন্ত প্রাণ।য়াম- 
শাধমত্বোক্তেরিভি শঙ্কনীয়ং। জানগুং প্রদর্ষিণীকুর্স/ানদ্রুতং ন বিলপ্িতং | 


স্পা শশী তাপস 


যে, ছিজবর সাঁধক্ষগণ অধমপপ্রাণারামে দ্বাদশমাভ্রী) মধ্যমপ্রাণায়ামে 
তাহার দ্বিগুণ এবং উত্তমপ্রাণায়ামে ধিপ্ুণমাত্রা নির্দেশ করিয়াছেন । 
উদ্ঘাত লক্ষণ এই 7- প্রাণ উৎসর্পমাণ হইয়া যে অপানবামুকে 
পীতিভ করে এবং উদ্ধে গমন করিয়া নিবৃত্ত হর, তাহাই উদঘাত। মাঁত্র!- 
লক্ষণ বিবয়ে যাঁজ্ঞবন্থ্য বলিবাছেন নে, অস্ব দাহ লের মোক্ষ, তিন তিনবার 
জানুপরিমার্ল্জন এবং তালত্রয় এই সকলকেই প্রাচ্ছেরা মাহা বলিয়া 
নির্দেশ করেন । ক্বন্দপুবাণের লিখিত বচন যোগচিন্তামণিতে বাখ্যাভ 
হইয়াছে যে, নিদ্রিত পুরুষের একবার শ্বাস প্রশ্বানের যে ম্মযু) এতাঁবৎকাল 
প্রাণায়ামের মাত্রা বলিয়া কণিত হয়। সার্দদ্বাদশশ্বাসের কালকেও 
প্রাণায়ামকাল বলা যায়, আর ছয়শ্বাস এক পল হয়; সুতরাং সাধ 
দুই পলই প্রাণায়ামের কাল সিদ্ধ ছইল। অতএব সার্ধ-ছ্বাদশমাব্রাসন্গিত 
যে প্রাণায়াম তাহাই উত্তন প্রাণায়াম বলিব! কথিত হয়। ইহাতে পূর্ব্বো- 
দাহত লিঙ্নপুরাণবচন ৪ গোরক্ষবাকোর বিরোধ নাই, কিন্তু সেই স্থলে 
দ্বাদশমা হ্রাবিশি্ প্রাথারাঘই অধম গ্লাণায়াম বলিয়া কথিত মাছে, এইরূপ 
আশঙ্কা হইতে পারে। ক্বন্দপুরাণে লিখিত আছে যে, অনতিজ্রত ও 
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প্রদদ্যাচ্ছে।টিকাঁং যাবত্তাবন্মাত্রেতি গীয়ত ইতি স্কদ্দপুরাণাঁৎ। শন্ুষ্াঙ্কুলি- 
মোক্ষং চ জান্বোশ্চ পরিমাজ্নং । প্রদদ্যাচ্ছোটিকাং যাবস্তাবন্মাত্রেতি 
গীয়তে ইতি চ ক্বন্দপুরাণাং ৷ অন্গুষ্ঠো মাত্রা সংখ্যায়ক্ে তদেতি দত্তা- 
ত্রেয়বচনাচ্চ। লিঙ্গপুরণগোরক্ষাদিবাঁক্যেতেকষ্ফোটিকাবক্তিনস্ত কালস্ত 
মাত্রাত্বেন বিবক্ষিতত্বাং। যাক্ছবঙ্য।দিবাকোষু ছোটিকারয়াবচ্ছি্স্ত 
কালস্ত মাত্রাত্বেন বিবক্ষণাৎ ত্রিগুণন্তাধনস্তো মত্বং তত্রাপ্যুঞ্চমিতা- 
বিরোধঃ। সন্দেষু যোগসধনেবু প্রাণায়ামো সুখ্যস্তৎলিদ্ধৌ প্রত্যাহার1- 
দীনাঁং সিদ্ধেঃ। তদপিদে প্রত্যাহারাদ্যসিদ্ধেশ্ড । বস্কতন্ত প্রাণায়াম 
এব প্রত্যাহারাদিশব্দৈনিগদ্যতে । তথ। ঢোক্জং যোগটিস্তামাণৌ । প্রাণ" 
মাম এবাভ্যাসক্ূমেণ বর্দধমানঃ প্রত্যাহাবধ্যানবাবথাসমাধিশন্দৈকচাত 
ইতি। তদ্ুক্তং হ্কন্দপুরাণে--প্রাণায়ামদ্বিঘট কেন প্রত্যান'র উদাহৃতঃ 

প্রত্যাহ।রদ্বিষট কেন ধারণা পরিকীন্তিত।। ভবেদীশ্বরসদ্ত্যৈ প্যানং 
দ্বাদশধারণং। ধ্যানদাদশকেনৈব সমাধিরভিবীয়তে । যত্সমাঁধো পরং 


অনতিবিলন্বভাঁবে জানুপ্রদর্ষিণ করিয়। ছে কা, অর্থাৎ অন্ুষ্ঠচজ্জনী 
ধবনিকরত প্রাণায়াম করিবে । স্কনপুরাণে আর শিখিত আছে যে, 
অশৃষ্টাঙ্ুলির মোক্ষ এবং জাগ্র পরিমাজ্জন করিয়া ছোটিক1 পর্য্যন্ত 
পুর্তেক্ত মাত্রায় প্রাণায়াম করিবে । অতএব লিগপুরাণে ও গোরক্ষাদি 
বচনেও এক এক গেটিকাব(্মক(লই প্রাণায়াদেব মাত্রা বুলিক্স। বিব- 
ক্ষিত আছে। যাঁজ্বন্কাদিবাকো৪ ছোঁটিকাবচ্ছি্নকালই প্রাণায়ামের 
মাত্ৰ| বলিষা। কথিত হয । যশহপ্রকর যেগসাধন আছে) তাহাদেগেৰ 
মধ্যে গ্ুঅযটমই গুথন, যেছেভু গজ ভিজ হইলেই হর, 
সিদ্ধি হয়, আর প্রাণায়াম পিপি না হইসে গ্রত্যাহারাদিও পিদ্ধ। হইতে 
পারে না। বাস্তবিক প্রাণায়ানই প্রতাহারাদিশব্দে কথিত হয়। গোগ- 
চিন্তামণিতে উক্ত আছে যে, প্রাণায়ামই ক্রমশ বৃদ্ধি গাইয়। প্রত্যাহার, 
ধারণা, ধ্যান ও সমাধিশব্দে অভিহিত হইয়| থাকে। ক্বন্ধপুরাণে উক্ত 
আছে যে, দ্বাদশবার প্রত্যাহার হইলেই ধারণা হয়, দ্বাদশ ধাবণাকে ধ্যান 
বলা যায় 'এবং দ্বাদশধ্যানে সমা।ধ হুইয়। থাকে । এই সমাধি হইলেই 


৬০ হঠযোগপ্রদীপিক!। 


জ্যোৌতিরনন্তং স্ব প্রকাশকং । তন্মিন্‌ দৃষ্টে ক্রিয়!:কা!গুয়াতায়াতং নিবর্ভত 
ইতি। তথা ধারণা প*্নাচী্ভির্ধ্যানং স্তাৎ ষষ্টনাড়িকং। দিনদ্বাদশ- 
কেন স্থাং সমাধিং প্রাণসংবমাদিতি চ। শোরক্ষাদিভিরপ্যেবমেবোক্তং 
৷ কিঞ্চিদূনদ্বিচগ্বারিংশদ্বিপলা গ্রকঃ কনিষ্ঠ প্রাণাযামক।লঃ 
শুযযমেটৈকচ্ছোটকাবচ্ছিগ্নস্ত ক।লগ্তা মাত্রাত্ববিধঙ্ষবা দ্বাদশমাত্রকঃ কালঃ । 
কিংশ্ছুনচতুরশীভিবিপলাক্মকে। মধ্যন প্রাণায়ামকালঃ । অয়লেক্চ্ছে!।ট- 
[বচ্ছিশ্নন্ত কলৈন্ত মাত্রাতবিবন্ষর! চতুন্দিংশতিমাত্রকঃ। প-ণিংশত্যু- 
তরশহবিপনাম্মক উত্তমঃ প্রাণায়ামবালঃ।  অয়মেকচ্ছো টিকা বচ্ছি্হ) 
কালন্ত মাত্রাত্ববিবক্ষয়া ষট ত্রিংশন্মাত্রককালঃ। ছেোটিকা য়া বচ্ছিন্ত 
কালন্ত মাত্রীত্ববিবন্ষয়। তু দ্বাদশমাঁত্রক এব। বন্কপুব্বকং পঞ্বিংশত্য 
তরশতধ্ ।নপর্ধযস্তং যদ! প্রাণায়ামস্থৈর্য্যং ভবতি তদা! প্রাণে ব্রঙ্গর",* 
চ্ছতি । ব্রন্মরন্ধ,ং গতঃ প্রাণো যদ। পঞ্চবিংশতিপলপধ্যস্ং [ত তি তদ! 
প্রত্যাহারঃ। যদ! পঞ+্ঘটিকাপধ্যন্তং ভিষ্ঠভি তদ! ধারণা । যদ। ষষ্টি- 
নানার তিষ্ঠতি তদা ধ্যানং। যদা ছাদশদিনপর্য্যন্তং তিতি তদ! 
'বিভবভীতি সর্দাং রমণীয়ং ॥ ১২ ॥ 
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অনন্ত শ্বগ্রকাশনান গবঘাজ্যাতি প্রকাশিত হয়। এই পনৰ্মদ্যোতিৰ 
দর্শন হইলেই ঞিনাকাঁও এবং যাঁযায়াত নিবৃত্ত হয়। শাল্লা ন্তরে উক্ত 
তাছে বে, পঞ্চঘ্টকা প্রাণসত্যঘম বিলে ধারণ। হয়, ঘা 
সংহৰে ধ্যান এবং ছাঁদশদিন গ্রাণমংঘম করতে পাঁরিলেই সমাধি 
ভইরা থাকে । গোরক্গ-প্রভ়াত গোগগণ ও এইজপ বান্না থাকেন। 
এইক্ষণ উঠাই ব্যব্। হইতেছে নে, কিঞ্চিদূনছিচত্বারিংশতপলমময়ই 
কনি প্রাণায়ামের কাল, হিঞ্চিদূনচওরদাতি বিপাশা *কালই মধ্যম- 
প্রণারামের সময় এবং পদবিংশাধিকণতস'খ্যক খিগদকালহ উত্তন- 
'গথরানের সময । অতএব জান] ২, যে, যখন পৰ্চাৰশাধিকশতসংখ্য ক 
বিপলকল গ্রাণসংঘম হয়, ইজ, প্রাণ ব্রক্মরঞধে, গমন করিয়া পৰ্চ- 
বিংশতিগল পধ্যন্ত 'অবস্টিতি করিলেই প্রত্যাহার হ্য় । যখন এ প্রাণ 
গঞ্চঘটিক1 পর্যন্ত ব্র্গরদ্ধে, অবস্থান করে, তখন ধারণ হয়, যখন যষ্টি 


হঠযোগঞ্দীপিক1। ৬১ 


জলেন শ্রমজাতেন গাত্রমর্দনমাচিরেহ | 

দৃটত লঘুত! চৈব তেন গাত্ৰস্য জায়তে ॥ ১০ ॥ 
অভ্যাঁনকালে প্রথমে শল্তং ক্দীরাজ্যভোলনম্‌। 
ততো ভাসে দৃঢ়ীভূতে ন তাঁদৃঙ্নিয়ম গ্রহঃ ॥ ১৭ ॥ 
ঘথা সিংহে|। গজে! ব্যাপ্রে! ভবেদশ্যঃ শনৈঃ শনৈঃ | 
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প্রাণাবামানভ্যনতঃ স্বেদোঁজাতে বিশেষঘাহ । জলেনেতি -আমাঁহ 
প্রাণায়াম।ভ্যাসশমাজ্জাতং তেন জলেন প্রম্বেদেন গাত্রন্ত শন রস্ত 
মর্দনং তৈলাভ্যঙ্গবদাচরেত কুর্য্যাৎং। তেন মন্দনেন গাত্রন্থ দৃঢ়ত! দাঁত 
লনুতা জাঁড্যাভাবো জায়তে প্রাছভবতি ॥ ১৩। 

অথ এঞরথমে।ত্তরাভ্যাসয়োঃ ক্ষীরাদিনিয়মানাহ । অভ্যাসক।ল ইতি 
ক্ষীরং ভুগ্ধমাজ্যং দৃহং তদযুক্তং ভোজনং শ্ীর[জ্যভোজনং। শাকপাথি- 
বাদিবৎ দা কেবলে কুম্তকে সিদ্ধেহহ্যাসে! দৃঢ়ো ভবতি স্পষ্ট 
মন্যৎ ॥ ১৪ ॥ 

সিং হাদিবচ্ছনৈরের প্রাণং বশয়েনন সহসেত্যাহ । Ll যেন 
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ঘটিক। পর্দ্যন্ত পা নে বহ্মরন্দে নানান হম, তখন ধ্যান হইয়া! 
আর যখন উক্ত প্রাণ দ্বাদশদিন পর্য্যন্ত ব্র্গরঙ্গে, অবস্থিতি করে, তখনই 


সাধকের সমাধি হয় ॥ ১২ ॥ 

প্রাণায়াম অভ্যাস করিতে করিতে যখন সাধকের গাঁত্রে ঘৰ্ম্ম হইতে 
থাকেঃ তখন সেই আমজাত ঘর্ম্মজলদ্বারা তৈলমদ্দনের ন্যায় গাত্রমন্দন 
করিবে। এইরূপ অঙ্গমর্দন করিলেই গাত্র লপু দৃঢ় হয়, তখন আর 
শরীরে কোনরূপ জড়তা থাকে ন! ॥ ১০ 

প্রাণায়ামের প্রথম অভ্যাসকালে দুগ্ধ ও ঘ্ৃতমিশ্লিত অনাদি-ভোঁজন 
করিবে । অনন্তর যখন প্রাণায়ামের অভ্যাস দৃট়ীভৃত হইবে, অর্থাৎ 
কুগ্তক্‌ সিদ্ধ হইবে, তখন আর উক্ত নিয়মের আবশ্যক নাই, ক্ষীরাদিযুক্ত 
অনাদি তোজন না কষিলেও দোষ হয় ন! ॥ ১৪ ॥ 

ক্রমে ক্রমে প্রাণায়াম অভ্যাস করিতে হয়। যেমন সিংহ, হস্তী, ব্যাস 


৬২ হঠযোঁগপ্রদীপিকা। - 


তখৈব সেবিতো বাঁয়ুরন্যথা হন্তি মাধকম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
গ্রাণায়ামাদিযুক্তেন সর্বরোগক্ষয়ে। ভবে । 
অধুক্তাভ্যানযোগেন সর্বরোগনমুদ্তবঃ ॥ ১৬ ॥ 
হিন্ধ। স্বাঁনশ্চ কাঁসশ্চ শিরঃকর্ণাক্ষিবেদনাঁঃ | 
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গ্রকারেণ সিংহো মুগেন্দ্রো। গজে! বনহস্তী বযাসঃ শা লঃ শনৈঃ শনৈরেব 
বশ্যঃ স্বাধীনে। ভবেন্ন সহস। তথৈব তেনৈব প্রকাবেণ সেবিতোহত্যস্তো 
বাযুঃ প্রাণে! বন্তো ভবেং । অন্তথা মহন গৃহামাণঃ সাঁদকমতভ্যাসিনং হস্তি 
সিংহাঁদিবৎ ॥১৫॥ 

যুক্তীষুক্তয়োঃ ফলমাঁহ । প্ৰাণায়ামেনেতি--আহারাদিযুক্তিপূর্ককে' 
জালন্ধরাদিবন্ধযুক্তিবিশিষ্টঃ প্রাণায়ামো যুক্ত ইতাচাতে । তেন সন্দরে।ণ- 
হ্ষয়ঃ সর্বেষাং রোগাণাং ক্ষয়ে! নাশে। তবেং | অক্লান্ত উক্তযুক্তিরহিতো 
যোহ্ভ্যাদস্তদ্যুক্তেন প্রাণায়ামেন সর্দরোগপমুস্থবঃ সন্দেষাং বোগাণাং 
সম্য গুন উৎপত্তিৰ্ভবেৎ ॥ ১৬ ॥ 

অযুক্তেন প্রাণায়ামেন কে রোগ! ভবস্তীভ্যপেক্ষায়ামাহ । হিক্ষেতি- 
হিক্কাশ্বাসকান! রোগবিশেষাঃ শিরশচ Ll | চাঁক্ষিণ চ শিরঃক পিং 


পপি পেশি পপি পাশা? ৮ টা শীট শা পপপাটস্পাপপেপাপীশাশ? ৩ শি C~ 
পাপ শিশাশীশী শি শি শশী 


ইহাদ্দিগকে ক্রমে ক্রমে বণীভৃত করিতে হয়, টাং তাছ দিন [কে বশী ভত 
করিতে গেলে অনিষ্টের সম্ভব আঁচে, অর্থাৎ সি'হাদির! বশীকারককে 
বিনাশ করে, সেইরূপ ক্রমে ক্রমে প্রাণসংযম আয়ত্ত কৰিবে, অন্যথা সাঁধ- 
কের বিনাশ হইবার সম্ভব আছে ॥ ১৫ ॥ 

প্রীণ।য়ামের অভ্যাসকালে আহারাদির নিস্মম পাঁলনপুর্র্বক জালন্ধর 
বন্ধবিশিষ্ট হইয়া! প্রাণায়াম করিবে, ভাঁহাঁহইলে সাধকেব সর্বরোগ ক্ষয় 
পায় । আর উক্ত নিয়মাদি পালন না করিয়া যদি কেহ প্রাণায়াম 
'অসভ্যাস্ব করিতে প্রবৃত্ত হয়, তাহাহইলে সাধকের সর্বপ্রকার রোগ 
হইয়া থাকে ॥ ১৬ ॥ 

অনিয়মে প্রাণায়ান করিলে কি কি রোগের সম্ভব মাছে, তাহাই 
কথিত হইতেছে । যে ব্যক্তি পূর্নোক্ত নিয়মপালন না করিয়। প্রাণারাম 
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ভবান্ত বিবিধা রোগাঁঃ পবনস্ক প্রকোপ তঃ ॥ ১৭ ॥ 
যুক্তং যুক্তং ত্যলেদ্বাযু” যুক্তং যুক্তং চ পুরয়ে 

যুক্তং যুক্তং চ বর্ীয়াদেবং দিদ্ধিমবাপ্ন,য়াৎ ॥ ১৮ ॥ 
যদ! তু নাড়ীশুদ্ধি? স্তাঁভতথ! চিহ্নাঁনি বত 
কারদয কৃশগতা কান্তিত্তদা 8482 নিশ্চিতস্‌ ॥১৯॥ 


পাস পপ — পা সপ | পপি শি —— ~~ সপ পাপা পপ 


বেদনাঁঃ শিরঃকর্ণাক্ষিবেদন। বাবধ। নানাবিধ। রোগা! জরাঁদয়ঃ । পবনস্ত 
বায়োঃ প্রকোপতে ভবন্তি ॥ ১৭ ॥ 
যতঃ পবন খকোপিতো বিবিধা রোগা ভবন্ত্যতে! যুক্ত যুক্ত- 
মিতি-বাযুং প্রাণং ঘুক্তৎ ঘুক্কং ত্যজেৎ | রেচনকালে শনৈঃ শনৈরেব 
রেচয়েন্ন বেগতঃ ইত্যর্থঃ। সুক্তং যুক্ত ন চাল্লং নাধিকং চ পূরয়েৎ। 
যুক্তং যুক্তং চ জাঁলঙ্জরবন্ধাদঘুক্তং বন্পীয়াৎ কুষ্ভয়েৎ। এবমভ্যসেচ্চে২- 
সিঞ্চিং হঠসিছ্িমবাপযাত ॥ ১৮ ॥ 
যুক্তং প্রাণায়ামমভ্যমতো! জাযমানান। নাড়ীশুদ্ধেলক্ষণমাহ দ্বাভ্যাঁং । 
যদাত্বিতি_-ঘর্দ। তু যন্মিন কালে তু নাড়ীনাং শুদ্ধিন্থলরাহিত্যং স্তাত্তদ! 
বাহতো। বাছা নি মিত তক ওঃ চিহ্ানি লক্ষণানি তথাশবে- 


"Mt mm  __ 


করে, তাঁহার বায প্রকুপিত হয়, তাহীহইলে সেই সাধকের হিক্কা, শ্বাস, 
কাস, শিরঃপীড়। ৪ কর্ণখুল-প্রহৃতি নানাপ্রকার রোগ জনিয়া থাকে ॥১৭॥ 

যেহেতু অযুক্ত প্রাণায়ামে বায়ু প্রকুপিত হইয়া বিবিধ রোগ উৎপাদন 
করে, অতএব রেচনকালে অল্পে অল্লে বায়ু রেচন করিবে, পুরণকালে 
অল্পে অল্পে বায়ু পূরণ করিবে এবং কুম্ভককালে ৪ অল্পে অল্পে কুম্ভক 
করিবে। এইরূপে নিয়মপূ্্সক প্রাণায়াম অভ্যাদ করিলেই সাধক 
সিদ্ধিলাভ করিতে পারে ॥ ১৮ ॥ 

যে ব্যক্তি নিয়মপুন্বক প্রাণায়াম মভ্যাস করে, তাহার নাঁড়ীসকল 
শুদ্ধ হয় এবং শারীরিক নাঁডীশুদ্ধ হইলে তাহার এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায় । যেকাঁলে নাড়ীসকল শুদ্ধ হইয়া মলরহিত হয়, সেই সময়ে শরী- 
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বথেস্টধারণং বায়োরনলম্য প্রদীপনম্‌ | 
নাদাঁতিব্যক্তিরাঁরোগ্যং জায়তে নাড়িশোধনাহ ॥ ২০ ॥ 
মেদ্হৌমাধি কঃ পুর্ববং ষট্কম্মাণি যমাচরেৎ 
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শান্ুশাণ/পি [ক্গান ভবন্তীত্যর্থত । ত ন্েবাহ ক কায়স্তেতি ঠ কান্ত দেন্ত 
কৃশত। কাৰ্শ্যং কাশ্তিং সুরু'চনিণ্ডিতং জায়তে ॥ ১৯ | 
বাণে'ঃ প্রাণ বথেষ্টং বহুবারং ধারণং কুস্তুকেনু। আনলম্ত জঠ- 
লাগেই প্রদাপনং প্রকৃষ্ট দীপিনাদন্ত ধ্বনেব্শিবাক্তিঃ পআাকট্যমারোগ্যম- 
রোগতা নাটিন্োসনানাড়ীনাহ শোরনাজসলরাহিতভ্যাজ্জাবতে ॥ ২০ ॥ 
মেদাদাাবক্যে উপায়াক্থরমাহ । মেদঙ্সেকা ধক ইাতি-মেদন্চ শ্র্েহু। 
চ মেদশেহাণৌ তাবধিকৌ বন স তাদুশঃ পুকষঃ | পুর্ব প্রাণায়ান।- 
প্রাঙনহু গ্রাণায়ামাভননকাঁলে মড কৰ্ম্মণ বক্ষ্যমাণানি সনাচরে ং 
সসাগাতিনেহ । আঅগ্স্থ মেদথে স্বািক্যরফিত্তন্ ভানি ফট কম্মাণি নাচরেং । 
তত্র হেহনাত--দোধাণ। বাতপিন্তকফানা* সমস্ত ভাবঃ মমভাবঃ সমত্বং 


পি 


নে র্যা লা রা 
তল ছেোবা শা সমহা।দত্যথ5 2১১ ॥ 


শপ পল শি Ne ন ন শীট শী 


তি 


রের ক্ূশতালক্সিত হয় এবং কান্তি বৃঞ্চি পায় । এই সকল লক্ষণদ্বারাই 
নাড়ীর শুদ্ধি জানা যার ॥ ১৯ ॥ 

আঁর নাড়া দ্ধি হইলে অন্যান্য লক্ষণ ও দৃষ্ট হইয়া থাকে । প্রাণবাধুর 
ধারণ করিলে, অর্থাৎ কুস্তকসি'দ্ধ হইলে জঠরাগ্রি প্রদীপ হয়, কণ্চনাদ 
কথিত হয় এবং শারীরিক রোগপকল বিনাশ পায়। নাড়ীশুদ্ধি হইলে 
সাধকের এই সকল লক্ষণ হইয়া থাকে ॥ ২০ ॥ 

নে ব্যক্তির শরীরে মেদ ও গ্নেক্সার আধিক্য থাকে? সেই ব্যক্তি 
গ্রাণারাম অভ্যাসের পুর্বে বক্ষ্যমণি ষট কর্ম্ম উত্তমরূপে আচরণ করিবে । 
যে ব্যক্তির মেদ ৪ শ্লেম্মার আধিক্য নাই, সেই সাধক এই ষট কর্ম করিবে 
না, যেহেতু তাহার শরীরে বাত, পিত্ত ও কক্ষের সমতা আছেঃ অতএব 
তাঁতার ঘট কর্্দাচরণের মাবশ্যক নাই ॥ ২১ ॥ 


পাপী + তি শী শশা সি লাশ পলাশ ৯০ 
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ধোতির্বস্তিস্তথ! নেতিস্ত্রাটকং নৌলিকং তথা । 
কপাঁলভাতিশ্চৈতানি ষট্কৰ্ল্মাণি প্রচঙ্ষতে ॥ ২২ ॥ 
কর্ম্মষট্‌কমিদং গোপ্যং ঘটশোধনকাঁরকম্‌ । 
বিচিত্রগুণসন্ধায়ি পুজ্যতে যোগিপুঙ্গবৈঃ ॥ ২৩ ॥ 


- ষট্‌কৰ্ম্মাণ্যুপদিশতি ধোৌতিরিতি স্পষ্টং ॥ ২২ ॥ | 

ইদং রহস্তমিত্যাহ কর্মযট্কমিতি । ঘটশ্ত শরীরস্ত শোধনং মলাপনয়নং 
করোতীতি ঘটশোধনকারকমিদসুদ্দিষ্টং কর্ম্মনাং ষট্কং ধৌত্যাদ্িকং 
গোপ্যং গোপনীয়ং । যতঃ-বিচিত্রগুণসন্ধীম্ীতি বিচিত্রং বিলক্ষণং 
গুণং ষট্কর্ম্মরূপং সন্ধাতুং কর্ত,ং শীলমস্তেতি বিচিত্রগুণসন্ধায়ি যোগি- 
পু্গবৈর্যোগিশ্রেষ্ঠেঃ পূজ্যতে সৎক্রিয়তে । গোঁপনাভাবে তু যট্‌কর্ম্মক- 
মন্তেরপি বিহিতং স্তা্দিতি যোগিনঃ পুজ্যত্বভাবঃ প্রসজ্যেতেতি ভাঁবঃ। 
এতেনেদমেব কর্ম্মবট্কন্ত মুখ্যং ফলমিতি সুচিতং । মেদশ্রেম্মাদিনাশস্ত 
প্রাণায়ামৈরপি সম্তবাং । তদুক্তং--যট্কর্ম্মযোগমাঁপগ্নোতি পবনাভ্যাস- 
তৎপর ইতি পুর্বোত্তরগ্রস্থস্তাপ্যেবষেব স্বারস্তাচ্চ ॥ ২৩ ॥ 


পূর্ব্শ্নোকে যে ষট্কর্শ্মের কথ! উক্ত হইয়াছে, তাহ! কথিত হই- 
ভেছে।-_-ধোৌতি, বস্তি, নেতি, ত্রাটক, নৌলিক ও কপালভাতি। 
যোগিগণ ইহার্দিগকেই ষটকর্ন্ম বলয় থাকেন ॥ ২২ ॥ 

পুর্ববোক্ত ধৌতিপ্রভৃতি ষট্কর্্ম শরীরশোধন কুরে, অর্থাৎ শরীরগত 
মলাপনয়ন করিয়। থাকে, এই সকল কর্ম অতি গোপনে সাধন করিতে 
হয়। এই ষ্ট্কর্ম সাধকের বিবিধ গুণ সম্পাদন করিয়া থাকে, এই 
নিমিত্ত যোগিগণ যট্কর্শের আদর করিয়া থাকেন। অন্তান্ত বিবিধ 
গুণ হয় বলিয়াই উক্ত ষট্কর্ম্নের সাধন আবশ্তক। কেবল মেদশ্নেন্ 
বিনাশুমাত্র উক্ত ষট্কর্ম্নের ফল নহে, যেহেতু প্রাণায়ামদবারাও মেদ ও 
শ্লেম্মার বিনাশ হইতে পারে । শাস্ত্রাস্তরে উক্ত আছে যে, যে ব্যক্তি 
প্রাণায়াম যোঁগীভ্যাসে তৎপর, সেই ব্যক্তি ষট্কর্দম আচরণ করিবে ॥২৩1 

৫৯ 


৬৬ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


তত্র ধৌতিঃ। 
চতুরঙ্ষুলবিস্তারং হুস্তপঞ্চদশায়তম্‌। 
গুরূপদিফটমার্গেণ লিক্তং বস্ত্রং শনৈগ্রসেৎ ॥ ২৪ ॥ 
পুনঃ প্রত্যাইরেচ্চৈতদুদ্দিতং ধোতিকর্ম্ম তৎ। 
কামশ্বানপ্লীহুকুষ্ঠং কফরোগাঁংশ্চ বিংশতিঃ। 
ধোৌতিকৰ্শ্মপ্রভাবেন প্রয়ান্ত্যেব ন সংশয়ঃ ॥ ২৫ ॥ 


ধোৌতিকৰ্ম্মাহ চতুরস্থলমিতি চতুর্ণামঙ্গুলানাং সমাহারশ্চতুরঙ্গুলং চতু- 
রঙ্ুলং বিস্তারে! যন্ত তাদৃশং হস্তানাং পঞ্চদশৈবায়তং দীর্ঘং সিক্তং 
জলার্্রং কিঞ্চিছুষ্জং বস্তং পটং তচ্চ সুক্মং নৃতনোকফীশাদেঃ খণ্ডং গ্রাহাং। 
গুরণোপদিষ্টো! যে মার্গে। বন্ত্রগ্রসনপ্রকারন্তেন শনৈর্ন্মন্দন্মন্দং কিঞ্িৎ- 
কিঞ্চিদ্গ্রসেৎ। দ্বিতীয়ে দিনে হস্তদ্বয়ং তৃতীয়ে দিনে হস্তত্রয়ং। এবং 
দ্িনবৃদ্ধা। হস্তমাত্ৰমধিকং গ্রসেৎ ৪ ২৪ ॥ 

তন্ত প্রান্তং রাজদস্তগধ্যে হঠে সংলগ্রং কৃত্বা নৌলীকর্ম্মণোদরস্থবস্ত্রং 
সম্যক্‌ চালয়িত্বা। পুনঃ শনৈঃ গ্রত্যাহরেচ্চ তথ্বস্মুদিগরেনিফাসয়েচ্চ । 
তদ্বৌতিকর্ম্মোদিতং কথিতং সিদ্ধৈঃ। ধোৌতিককর্ম্মণঃ ফলমাঁহ-_কাঁদ- 

এইক্ষণ পূরর্বক্বোক্ত যট কর্ম্মের মধ্যে ধোৌতিকর্ন্মের লক্ষণ নিরূপণ 
করিতেছেন ।--চতুরঙ্কুল বিস্তৃত পঞ্চদশহস্ত দীর্ঘ নূতন হশ্মবস্রখণ্ড গ্রহণ 
করিয়া! তাহা! জলসিক্ত এবং কিঞ্চিৎ উষ্ণ করিবে। অনস্তর গুরুর 
উপদেশান্ুসারে এ বন্ত্রখণ্ড গিলিতে থাকিবে । একদ! সমুদায় ন! 
গিলিয়! ক্রমে ক্রমে গিলিতে অভ্যান করিবে, অর্থাৎ প্রথমদিনে এক 
হন্ত, দ্বিতীয়দিনে ছুই হস্ত এবং তৃতীয়দিনে তিন হস্ত পরিমিত বস্ত্ৰখণ্ড 
গ্রাস করিবে । এইরপে ক্রমত এক একদিনে এক এক হস্ত বৃদ্ধি করিয়! 
সমুদায় বস্ত্ৰখণ্ড গ্রাস করিতে অভ্যাদ করিবে । যখন সমুদায় ঝদ্রখণ্ড 
গ্রাম করিতে পারিবে, তখন বন্ত্রগ্রাস করিয়! সেই বস্ত্রণ্ডের প্রান্তভাগ 
প্রধান দত্তদ্বারা ধারণ করিয়া রাখিবে এবং নৌলী বর্শদ্বারা উদর মধ্য- 


হঠযোগপ্রদীপিকা । ৬৭ 


নাভিদন্বজলে পায়ে। ন্যস্তনালোৎকটাসনঃ । 
আধারাকুঞ্চনং কুর্ধ্যাৎ ক্ষালনং বস্তিকর্ম্ম তৎ ॥ ২৬॥ 


শ্বাসেতি কাসশ্চ শ্বাসশ্চ প্রীহা চ কুষ্ঠং চ। সমাহারদ্বন্বঃ--কাসাদয়ে! 
রোগবিশেষাঃ বিংশতিসংখ্যাকাঃ কফরোগাশ্চ। ধোৌতিকম্মণঃ প্রভা- 
বেন গচ্ছন্ত্যেব ন সংশয়ঃ নিশ্চিতমেতদিত্যর্থঃ ॥ ২৫ ॥ 

_ অথ বস্তিকর্মাহ নাভিদদ্নেতি--নাভিপরিমাণং নাভিদক্ং । পরিমাণে 
দস্রচ প্রত্যয়ঃ ॥। তম্মিন্নাভিদস্নে নাভিপরিমাণে জলে নদ্যাদিতোয়ে পাস্ধু- 
গুদং তন্মিন্ন্তন্তো নালে| বংশনাঁলে। যেন কনিষ্টিকাপ্রবেশযোগ্যরন্ধ- 
যুক্তং ষড়ঙ্গুলদীর্ঘং বংশনালং গৃহীত্বা চতুরঙ্কূলং পায়ো প্রবেশয়েছ্। 
অঙ্কুলিদ্বয়মিতং বহিঃ স্থাপয়েৎ। উৎকটমাসনং যস্ত স উত্কটাপসনঃ। 
গাঞ্চিদ্বয়ে ক্ফিচৌ বিন্যস্ত পাদাঙ্গুলিভিঃ স্থিতিরুৎকটাসনং। আধার স্তা- 
কুঞ্চনং যথা জলমসন্তঃ প্রবিশেত্তখ! সক্কোচনং কুর্য্যাৎ। অন্তঃ প্রবিষ্টং 
জলং নৌলিককর্ম্মণ। চালয়িত্বা ত্যজেৎ। ক্ষালনং বস্তিকৰ্ম্মোচ্যতে_ 


গত বস্ত্ৰখণ্ড সঞ্চালিত করিয়! অন্নে অল্পে সেই বস্ত্রথণ্ড উদিগরণ করিবে। 
ইহাকেই সিদ্ধ যোগিগণ ধোৌতিকর্ম্ম বলিয়! নির্ণয় করেন। এই ধোৌতি 
কৰ্ম্ম অভ্যাস করিলে সাধকের কাস; শ্বাস, কুষ্ঠ এবং বিংশতিপ্রকার 
কফরোগ বিনাশ পায়। ধোতিকর্ম্ম প্রভাবে নিশ্চয় পুর্নোক্ত রোগ- 
সকল গমন করে ॥ ২৪-২৫ ॥ - 
এইক্ষণ বস্তিকর্ম্ম নিরূপণ করিতেছেন ।--নাঁভি পরিমিত নদ্যাদির 
জলমধ্যে উৎকটাসনে অবস্থিত হইয়! কনিষ্ঠাঙ্কুলি প্রবেশ যোগ্য ষড়ঙ্গুল- 
পরিমিত বংশনল গ্রহণ করিবে ।, অনন্তর গুহদ্বার দিয় সেই বংশ- 
নালের চারি অঙ্গুল উদরমধ্যে গ্রবেশিত করিয়! ছুই অঙ্গুলমাত্র বাহিরে 
রাখিবে। অনস্তর যাহাতে সেই বংশনলদ্বার। উদরমধ্যে জল প্রবেশ 
করিতে পারে, এইরূপে উদর সঙ্কোচন করিবে এবং উদরমধ্যে জল 
প্রবেশিত করিয়! নৌলীকর্দদ্বারা সেই জলকে পরিচালিত করিয়া সেই 
ংশনলদ্বারা পরিত্যাগ কারবে। এইরূপে উদরমধ্যে জল প্রবেশিত 


৬৮ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


গুলাপ্রীহোদরং চাঁপি বাতপিতকফোন্ভবাঃ। 
বন্তিকন্ম গ্রভাবেন ক্ষীয়ন্ডে সকলাময়াঃ ॥ ২৭ ॥ 


ধৌতিবস্তিকর্দ্বয়ং ভোঁগনাৎপ্রাগেব কর্তব্যং । তদনস্তরং ভোজনে 
বিলঘ্বোইপি ন কার্য্যঃ। কেচিত্ত _পূৰ্ব্বং মূলাধারেণ বায়োরাকর্ষণমভ্যস্ত 
জলে স্থিত্বা পায়ে নাঁলগ্রবেশনমস্তরেটণব বন্তিকন্মাভ্যদস্তি। তথা 
করণে সর্বং জলং বহির্ণায়াতি। অতো নানারোগধাতৃক্ষয়াদিসম্ভবাচ্চ 
তথা বস্তিকর্ম্ম নেব বিধেয়ং। কিমন্তথ! স্বাম্মারামঃ পায়ো ন্স্তনাল ইতি 
ক্রয়াৎ ৪ ২৬ ॥ 

বন্তিকর্ম্ম ুণানাহ দ্বাভ্যাং গুল্সপ্রীহোদরমিতি | গুন্মশ্চ গ্রীহা চ রোগ- 
বিশেষাঁবুদরং জলোদরং চ তেষাঁং সমাহারদ্ন্দঃ। বাতশ্চ পিত্তং চ কফশ্চ 
তেভ্য উদচ্ভবা একৈকস্বাদ্দ্বাভ্যাং সর্রেভ্যে। বা জাতাঃ সকলা; সর্ষে আময়া 
রোগ! বস্তিকর্ম্মণঃ প্রভাবঃ সামর্থ্যং তেন ক্ষীয়ন্তে নশ্যন্তি ৪ ২৭ ॥ 


করিয়া উদরমধ্যভাগ ধোঁতকরত জলপরিত্যাগ করিলেই বস্তিকর্ম্ম হয়, 
অর্থাৎ এইরূপ উদর ক্ষালনকে বস্তিকর্ম্ম বলে । এই ধোতিকর্ম্ম ও বস্তি- 
কৰ্ম্ম ভোজনের পূর্বে করিবে এবং ধোঁতি ও বস্তিকর্ম্ম করিয়। ভোজনে 
বিলম্ব করিবে না। কেহ কেহ বলেন, পূর্ব্বে মূলাধারে বায়ুর আকর্ষণ 
অভ্যাস করিয়া জলমধ্যে প্রবেশপুর্বক বংশনলব্যতিরেকে গুহদ্বার দিয়! 
জলাঁকর্ষণ করিয়। বস্তিকর্্ম অত্যান করিবে । এইরূপ করিলে গৃহীত 
সমুদায় জল নির্গত হয় না, তাহাতে নুনাপ্রকার রোগ এবং ধাতুক্ষয়ের 
সম্ভব আছে, অতএব উক্ত প্রকারে বস্তিকন্ম করিবে না। বংশনল 
প্রবেশিত করিয়াই বস্তিকর্্ম কর! বিধেয় ॥ ২৬ ॥ 

বস্তিকর্ম্ম অভ্যাঁদ করিলে সাধকের গুল, প্লীহ, উদরী এবং বাতপিত্ত 
ও কফজন্ সকলপ্রকাঁর রোগ বিনাশ পায়। বস্তিকর্শপ্রভাবে মকল- 
প্রকার রোগই ক্ষয় পাইয়া থাকে ॥ ২৭ ॥ | 


হঠযোগ প্রদীপিকা। ৬৯ 


ধাঁত্বিন্দিয়ান্তঃকরণপ্রসাদং দদ্য)চ্চ কান্তিং দহনপ্রদীণ্ডিম্‌ । - 
অশেষদোষোপচয়ং নিহন্যাদভ্যস্যমানং জলবস্তিকর্ম্ম ॥ ২৮ ॥ 
অথ নেতিঃ। 


সুত্রং বিতন্তি হুজিপ্বং নাসানালে প্রবেশয়েৎ। 


' ধাত্বিতি--অগ্যন্তমানমন্ুষ্ীয়মানং জলে বস্তিকৰ্ম্ম জলবস্তিকর্্ম কর্তৃ 
দন্যাদনুষ্ঠীতুরিতি শেষঃ। ধাতবে! রসাস্ঙ্যাংসমেদোস্থিমজ্জাশুক্রাণি 
ধাতব ইত্যুন্ত। ইন্দ্রিয়াণি বাক্পাণিপাদয়ায়ূপস্থানি পঞ্চ কর্ম্মেন্ড্রিয়াণি 
শ্রোত্রত্বক্চক্ষুজ্জিহ্বাপ্বাণানি পঞ্চজ্ঞানেক্দ্রিয়াণি চ অন্তঃকরণানি মনো- 
বুদ্ধিচিত্তাহঙ্কাররূপাণি তেষাং পরিতাঁপবিক্ষেপশোকমোহগৌরবাবরণ- 
দৈন্তাদিরাজসতামদধর্ম্মবিনিবর্তনেন সুখপ্রকাশলাঘবাদ্দিসাত্বিকধর্ীবি- 
ভাবঃ প্রসাদস্তং কান্তিং হ্যুতিং দহন ্ত জঠরাগ্নেঃ প্রদীপ্তিং প্রকষ্টাং দীপ্তিং 
চ। তথা--জশেষাঃ সমস্তা যে দোষা বাতপিতকফান্তেষামুপচয়ং। 
এতদ্বপচয়স্তাপুযুপলক্ষণং উপচয়াঁপচয়ো। নিহন্ান্িতরাং হন্যাৎ। দৌষ- 
সাম্যরূপমারোগ্যং কুরধ্যাদিত্যর্থঃ ॥ ২৮ ॥ 

অথ নেতিকর্ল্মাহ সুত্রমিতি-বিতন্তি বিতন্তিমিতং বিতন্তিরিত্যুপ- 


স্পা 


পপ অত 


উক্ত জলবস্তি অভ্যাস করিলে রস, রক্ত, মাংস, মেদ; অস্থি, মজ্জা! ও 
গুক্র এই সকল ধাতু ; বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু ও উপস্থ এই পঞ্চ কর্ধে- 
ক্রিয় ; চক্ষু, কর্ণ, নাসিফা, জিহবা ও ত্বক এই পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্ৰিয় এবং মন, 
বুদ্ধি, চিত্ত ও অহঙ্কার এই সকল অস্তঃকরণ। ইহাঁদিগের পরিতাপ, 
বিক্ষেপ, শোকগ্রভূতি তাম্সধর্ম্ের নিবৃত্তি হইয়! স্থখগ্রকাশ ও লাঘবাদি 
সাত্বিকভাবের আবিভাবরূপ গ্রীসন্ততা ও কাস্তি বৃদ্ধি পায়, জঠরাগ্নির 
উদ্দীপন হয়, আর বাত, পিত্ত ও কফের ্বাসবৃদ্ধি নিবৃত্তি হইয়| সাম্য- 
ভাব উপস্থিত হইয়া থাকে ॥ ২৮॥. 

অনন্তর নেতিকম্ কথিত হইতেছে ।--দ্বাদশাঙ্গুল, অর্থাৎ যাবৎ পরি- 
মিত সুত্ৰদ্বার! নেতিকর্ম্ম সাধিত হইতে পারে, তাবৎ পরিমিত সুমি) 
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মুখান্নি্গময়েচচৈষ! নেতিঃ লিদ্ধৈনিগদ্যতে ॥ ২৯ 


লক্ষণমধিকন্তাঁপি। যাবত! হৃত্রেণ সম্যক্‌ নেতিকর্ম্ম ভবেত্তাবদ গ্রাহং । 
সুনিগ্ধং স্থুষ্ট সিগ্ধং গ্রস্থ্যাদিরছিতং সুত্রং তচ্চ নবধা দশধ! পঞ্চদশধা বা 
গুণিতং সুদৃঢ়ং গ্রাহং। নাস! নাসিক! সৈৰ নালঃ সচ্ছিদ্ৰত্বাত্ত্মিন্‌ 
গ্রবেশয়েৎ। মুখানিগময়েনিষ্কাসয়েং তৎপ্রকারস্তবেবং। সুতপ্রান্তং 
নাসানালে প্রবেষ্যেতরনাদাপুটমঙ্গুল্য| নিরুধ্য পূরকং কুর্য্যাৎ । পুনশ্চ 
সুখেন রেচয়েৎ। পুনঃ পুনরেবং কুর্কতে! মুখে সুত্রপ্রান্তমায়াতি। তৎ- 
ছুত্রপ্রান্তং নাসানহিঃস্থসথত্র প্রান্তং চ গৃহীত্ব। শনৈশ্চালয়েদিতি । চকারা- 
দেকন্মিশ্নাসানালে প্রবেশ্ট্েতরশ্মিনির্গময়েদিতুযুক্তং তত্প্রকারত্বেকশ্মি- 
্লাসানালে হুত্রপ্রাস্তং প্রবেশ্তেতরনাসাপুউমন্থুল্যা নিরুধ্য পূরকং কুর্য্যাৎ- 
পশ্চাদিতরনাসানালেন রেচয়েৎ। পুনঃ পুনরেবং কুর্বত ইতরনাসা- 
নালে হুত্রপ্রান্তমায়াতি তন্ত পূর্ববচ্চালনং কুরধ্যাদিতি। অয়ং প্রকারস্ত 
বহুবারং কুর্কাতঃ কদাচিদ্তবতি। এষোক্তী। সিদ্ধৈরণিমাদিগুণসম্পর্ৈঃ। 
তদুক্তং--অবাপ্াষ্ট গুণৈশবৰ্য্যাঃ সিদ্ধাঃ সডিনিরূপিত। ইতি। নেতিগিগদ্যতে 
নেতিরিতি কথ্যতে ॥ ২৯ ॥ 


অর্থাৎ গ্রস্থিগ্রভৃতি দোষরছিত নবধ] দশধ! অথবা পঞ্চদশধা গুণিত সুদৃঢ় 
সুত্র গ্রহণ করিয়া নাসারদ্ধে, প্রবেশপূর্বক সেই সুত্র মুখ হইতে নিষ্া. 
মিত করিবে। তাহার ক্রম এই যে, সুত্র এক নাসারন্ধে গ্রবেশিত 
করিয়! অপর নাসারন্ধে, অঙ্গুলিদ্বার। রোধপূর্ব্বক কুস্তক করিবে। পুন- 
বর্বার রেচন করিলেই হুত্রাগ্র মুখদ্বারা নির্গত হইবে । অনন্তর এ হৃত্রের 
প্রাস্তদ্বয় ধারণ করিয়। বারম্বার পরিচ্টীলত করিবে। এইরূপে এক 
নাসারন্ধে, সুত্র প্রবেশিত করিয়া অপর নাসারন্ধ দ্বার! নিঙ্রামণ করিবে। 
ইহার ক্রম এই যে,_-এক নাদারন্ধ দ্বার হুত্রের একগ্রান্ত প্রবেশিত করিয়! 
অপর নাদাপুট অঙুলিদ্বার! নিরোধপুর্বক পুরক করিবে। অনন্তর অন্ত 
নাসাদার বায়ু রেচন করিলে এই নালিকাদ্বার! হুত্রপ্রাত্ত বহির্গত হইবে, 
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কপালশোধিনী চৈব দিব্যদৃষ্টি প্রদায়িনী । 
জত্রদ্ধলীতরোগেোঘং নেতিরাশু নিহন্তি চ॥ ৩০ ॥ 
নিরীক্ষেম্নিশ্চলদৃশ সুক্মলক্ষ্যং সমাঁহিতঃ । 
অশ্রুপম্পাতপর্ধযন্তমাঁচার্যোস্ত্রাট কং স্মৃতম্‌ ॥ ৩১1 


নেতিগুপানাহ কপালশোধিনীতিস্পকপালং শোঁধয়তি শুদ্ধং মল- 
রহিতং করোতীতি কপালশোধিনী । চকারাম্নীসানালাদীনামপি এব. 
শব্দোহবধারণে । দিব্যাং হুঙ্্ষপদ্ার্থগ্রাহিণীং দৃষ্টিং প্রকর্ষেণ দদাতীতি 
দিব্যদ্ৃষ্টিপ্রদায়িনী নেতিক্রিয়। জক্রণোঃ স্বন্ধসন্ধ্যোরর্ধমুপরিভাগে জাতো 
জব্রদ্ধজাতঃ সচাঁসৌ রোগাণাঁমোঘশ্চ তমাণড ঝটিতি নিহস্তি। চকারঃ 
পাঁদপূরণে_ স্কন্ধো ভূজশিরোং২শোইস্ত্ী সন্ধী তন্তৈব জক্রণীত্যমরঃ ॥ ৩০ ॥ 
 ভ্রাউকমাহ নিরীক্ষেদিতি--সমাহিতঃ একাগ্রচিতঃ নিশ্চলা চাসৌ 
দৃক্চ দৃষ্টিস্তয়! সুশ্ম্ং চ তল্লক্ষ্যং চ সুন্ম্মলক্ষ্যমশ্রণাং সম্যক পাতঃ পতনং 
তৎপর্য্যস্তং। অনেন নিরীক্ষণন্তাবধিরুক্তঃ নিরীক্ষ্যেৎ পশ্তেৎ--আচার্ষ্যে- 
শ্মতন্তেন্দ্রাদিরিরিদং ত্রাটকং ভ্রাটককর্ম্ম স্বতং কথিতং ॥ ৩১ ॥ 


ক 


এইরূপ করিলে পুর্ববৎ সুত্রপ্রাস্তদ্বয় গ্রহণ করিয়! চালন! করিতে থাকিবে, 
ইহাকে সিদ্ধ যোগিগণ নেতিকর্ম্ম বলিয়া থাকেন ॥ ২৯ ॥ 
এইক্ষণ নেতিকর্ম্ের গুণ ব্যাখ্যা করিতেছেন ৷--_উক্ত নেতিকর্ম্ম 

সাধিত হইলে কপাল ও নাসিক! মলরহিত হইয়! বিশুদ্ধ হয়। আর এই 
নেতিকর্ম্ম চক্ষুর সুশ্মদর্শনশক্রিপ্রদান করে; অর্থাৎ উক্ত কর্্মসাধন করিলে 
সাধক দিব্য দৃষ্টিসম্পন্ন হইতে পারে এবং উক্ত, কর্মসাধনবলে সাধকের 
স্বন্ধসন্ধির উপরিভাগে কোন রোগ জন্মিতে পারে না, পরস্ত উক্ত স্থানে 
কোন রোগ থাকিলেও তাহা বিনাশ পায় ॥ ৩৭ ॥ 

, অনস্তর ত্রাটককর্ম্ম কহিতেছেন ।_-সাধক একাগ্রচিত্ত হইয়! নিশ্চল- 
নয়নে কোন সুস্থ বস্তুর প্রতি দৃষ্টিপাত করিবে । যাবৎ সাধকের নয়ন- 
যুগল হইতে অশ্রপাত না হয়; তাবৎ এইকর্ূপে একদৃষ্টে চাহিয়া থাকিবে । 


সস 
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মোঁচনং নেত্ররোগাশাং তন্দ্রাদীনাং কপাটকস্‌। 
যত্বতস্ত্রাটকং গোপ্যং যথা হাঁটকপেটকম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
অথ নৌলিঃ। 
অমন্দবর্তবেগেন তুন্দং সব্যাঁপসব্যত্তঃ। 
নতাংশো! ভ্রাময়েদেষ। নৌলিঃসিদ্ধৈঃ প্রচক্ষ্যতে ॥ ৩৩ ॥ 


ভ্রাউকপগুণানাহ মোঁচনমিতি-নেত্রস্ত রোগা নেতরোগান্তেষাং 
মোচনং নাশকং তন্দ্রা আদির্ষেষামালন্তাদীনং তেষাং কপাটকং কপাট- 
বদস্তর্ধায়কমভিভাবক মিত্যর্থঃ। তন্দ্রা তাঁমসশ্চিত্তবৃত্তিবিশেষঃ। ত্রাটকং 
ত্রাটকাথ্যং কৰ্ম্ম যত্বতঃ প্রযত্বতঃ প্রধত্বার্দেগাপ্যং গোঁপনীয়ং। গোপনে 
ৃষ্টান্তমাহ যথেতি-_হাঁটক্ত স্থবর্ণস্ত পেটকং পেটা ইতি লোকে প্রসিদ্ধ 
যথা যেন প্রকারেণ গোপ্যতে তদ্বৎ ॥ ৩২ ॥ 

নৌলিকর্শ্মাহ অমন্দেতি_-নতো। নম্রীভূতাঁবংশৌ স্বন্ধৌ যস্ত স নতাংশঃ 
পুমানমন্দৌইতিশয়িতে। য আঁবর্তন্তন্তেব জলভ্রমন্তেব বেগে! জবন্তেন 
তুন্দমুদরং। পিচগুকুক্ষী জঠরোদরং তুন্দং স্তনে কুচাঁবিত্যমরঃ। সব্যং 
চাঁপসব্যং চ সব্যাপসব্যে দক্ষিণবাঁমতাঁগো তয়োঃ সব্যাপসব্যতঃ | সপ্ত- 
ম্যর্থে তসিঃ-ভ্রাময়েদ্ত্রমতং প্রেরয়েৎ মিদ্ধৈরেষ। নৌলিঃ প্রচক্ষ্যতে 

থ্যতে ॥ ৩৩ ॥ 


মতস্তেন্ত্রপ্রৃতি প্রাচীন আধ্যগণ ইহাকে ত্রাটককর্ম্ম বলিয়! নির্দেশ 
করিয়াছেন ॥ ৩১ ॥ 

এইক্ষণ ত্রাটককর্মের গণ নিরূপণ করিতেছেন ।--উক্ত ত্রাটককর্ধ 
সাধন করিলে, সাধকের নেত্ররোগ সকল বিনাশ পায়। এই ত্রাটককর্ম্ 
তন্ত্রাদির কপাটস্বরূপ, অর্থাৎ যে সাধক এই ত্রাটককর্ম্ম সাধন করিয়াছে, 
তাহার তন্ত্র! উপস্থিত হইতে পারে না । যেমন মহুষ্যগণ স্বর্ণপেটিক! 
গোপন করিয়! রাখে, সাঁধকগণ সেইরূপ এই ত্রাটককর্ম্ম যত্বপূর্ব্যক অতি 
গোপনে রাখিবে ॥ ৩২ ॥ 

অতঃপর নৌলিকর্ম্ম কহিতেছেন।--দাধক আপন স্বন্ধদরয় অবনত 
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মন্দাগ্নিসন্দীপনপাচনাপ্িসন্ধাপিকানন্দকরী সদৈব। 
অশেষদোষাময়শোষণী চ হঠক্রিয়ামৌলিরিয়ং চ নৌলিঃ ॥ ৩৪ ॥ 
ভস্ত্রাবল্লোহ্‌ কাঁরস্তয রেচপুরে নমভ্ত্রমৌ । 
কপালভাতিব্রিথ্যাত। কফদোৌষবিশোধষণী ॥ ৩৫ ॥ 


নৌলি গুণানাহ-_মন্দাগ্রীতি মন্দশ্চাঁপাবগির্জঠরাঘিস্তল্ত দীপনং সম্যগ্‌- 
দীপনং চ পাচনং চ ভুক্তান্নপরিপাঁকণ্চ মন্দাগ্রিসন্দীপনপাচনে তে আদিনী 
যস্য তন্মন্দাগ্নিসন্দীপনপাচনাদি তশ্ত সন্ধাপিক! বিধাএী। আদিশবেন 
মলশুদ্ধযাদি সদৈব সর্বটদবানন্দকরী স্ুখকরী । অশেষাঃ সমস্তাশ্চ তে 
দোষাশ্চ বাতাদয় আময়াশ্চ রোগাস্তেষাং শোষণী শোষণকত্রী হঠশ্ত 
ক্রিয়াণাং ধৌত্যাদীনাং মৌলিশ্মোলিরিবোন্তম1 ধোতিবন্ত্যোনোৌলিদাপে- 
ক্ত্বাৎ ইয়মুক্ত। নৌলিঃ ॥ ৩৪ ॥ 

কপালগাতিং তদ্‌গুণং চাহ--ভত্রাবদিতি লোহকারস্ত ভত্রাগ্রের্ধ মন- 
সাধনীভূতং চন্ম তদ্বংসন্ত্রমেণ সহ্বর্তমানৌ স্মন্ত্রধীবমন্দৌ যে রেচপুরে৷ 


০ পপ “ন সস, 


করিয়া বাঁমদক্ষিণ ক্রমে উদরকে ভ্রামিত করিবে । ইহাকে সিদ্ধ যোগি- 
গণ নোলিকর্ম বলিয়! থাকেন ॥ ৩৩॥ 

এইক্ষণ নোলিকর্ম্মফল বর্ণন করিতেছেন ।__-এই নৌলিক্রিয়। নাধকের 
মন্দাগ্রির উদ্দীপন করে, ভুক্তদ্রব্যের পরিপাকশক্তি বৃদ্ধিকরিয়! থাকে । 
এই ক্রিয়াবলে সাধকের সর্বদা! আনন্দ অনুভুত হয়, মনঃগুদ্ধি হইয়া 
থাকে এবং উক্ত ক্রিয়া সাধনকরিলে সাধকের বাত, পিত্ত, কফ এই 
দোষত্রয়ের সমত! হইয়। সমস্ত রোগ বিনাশ পায়। এই নোলিকন্ম 
সর্বপ্রকার হঠক্রিয়ার শিরোভূতা, অর্থাৎ এই ক্রিয়! ব্যতিরেকে ধোতি ও 
বন্তিকর্শ হইতে পারে না, অতএব এই ক্রিয়াই হঠযোগের প্রধান ॥ ৩৪ | 

, এইক্ষণ কপালভাতি ও তাহার গুণ বর্ণন করিতেছেন।--সাধক 
লৌহকারের ভদ্ত্রার ন্তায় রেচক ও পূরক করিবে, অর্থাৎ লৌহকারের! 
যেমন তাহাদিগের অগ,যদ্দীপক চর্মনির্সিত বন্তরকে একবার বায়ুদ্বার! 

১০ 
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যট্‌কর্ম্মনির্গতস্থৌল্য কফদোষমলাদিকঃ। 

গাঁণায়ামং ততঃ কুধ্যাদনায়াসেন সিদ্ধ্যতি ॥ ৩৬ | 
প্রাণায়ামৈরেব সর্ব্বে প্রশুষ্যন্তি মল। ইতি | 
আচাঁ্য্যাণাং তু কেষাং চিদন্যৎ কর্ম নসন্মতম্‌॥ ৩৭ ॥ 


— ——— 


রেচকপুরকৌ কপালভাতিরিতি বিখ্যাত! । কীদৃশী কফদে।ষবিশোধষিনী 
কফস্ত দোঁষা বিংশতিভেদ্ৰভিনাঁঃ। তছুক্তং নিদানে কফরোঁগাশ্চ বিংশতি- 
রিতি তেষাং বিশোষণী বিন।শিনী ॥ ৩৫ ॥ 

ষট্কর্্মণাং প্রাণায়ামত্বোপকারকত্বমাহ--যট্কর্ল্মেতি ষট্কর্ম্মভির্ধোতি- 
প্রভৃতিভিনির্গতাঃ স্থৌল্যং স্থলস্ত ভাঁবঃ স্থুলত্বং কফদোষা বিংশতি- 
সংখ্যাক! মলাঁদয়শ্চ যস্ত স তথ! । শেষাদ্বিভাঁষেতি কগ্রত্যয়ঃ আদিশব্দেন 
পিত্তাদয়ঃ | প্রাণায়ামং কুর্ধ্যাৎ ততস্তত্মীৎ ষট্কম্মপূর্বকাৎ্প্রাণায়ামীদ- 
নায়াদেনাশ্রমেণ সিদ্ধাতি যোগ ইতি শেষঃ। ষটকর্ম্মাকরণে তু প্রাণা- 
যামে শ্রমাধিক্যং স্তাদিতি ভাঁবঃ ॥ ৩৬ ॥ 

মতভেদেন ঘট্কর্ণামন্ুপযোগমাহ-_প্রাণায়ামৈরিতি প্রাণায়ামৈ- 


পূরণ করিয়া পরক্ষণেই তাহার মেই বায়ু রেচন করে, সাধকও সেইরূপ 
একব।র পৃরক করিয়! পরক্ষণে রেচন করিবে । ইহাঁকেই কপালভাতি 
বলা যায়, এই কপালভাতি সাধকের শারীরিক কফদোষ বিনাশ 
করে ॥ ৩৫ ॥ 

ষট কর্ম্ম প্রাণায়ামের পক্ষে বিশেষ উপকারী । ধৌতিপ্রভৃতি ষট কর্ম- 
দ্বারা শারারিক স্থূলতা নিবারিত হইয়। যায় এবং কফপিত্তাদির দোষ শাস্তি 
হয়, এই নিমিত্ত ধৌতি প্রভৃতি যট কৰ্ম্ম করিয়া স্থূলতা ও কফপিত্তাদিদোষ 
নিবারিত হইলেই প্রাণায়ান অভ্যাস করিবে, তাহাহইলে অনায়াসে 
প্রাণায়াম সিদ্ধ হয়, অন্তথ। প্রাণায়ামসাধনে অধিক পরিশ্রম হইয়! 
থাকে ॥ ৩৬ ॥ 


কোন কোন মতে ঘট কর্মের অন্থপযোগিতা দেখাইতেছেন,--কেবল 
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উদরগতপদার্থযুদ্ধমন্তি পবনমপাঁনমুদীর্য্য ক্টনাঁলে। 
ক্রমপরিচয়বশ্থ নাঁড়িচক্রা! গজকরণীতি নিগদ্যতে হঠজ্ঞেঃ ॥৩৮॥ 


রেব এবশব্দঃ ষটকর্ধবব্যবচ্ছেদার্থঃ । সর্ধে মলাঃ প্রশুষ্যন্তি মল! ইত্যুপ- 
লক্ষণং স্থোন্যকফপিত্তাদীনামিতি হেতোঃ কেযাঞ্চিদাচার্য্যাণাং যাজ্ঞ- 
.বন্ধ্যাদীনামন্তৎ কর্্ম যট কর্ম্ম ন সম্মতং নাভিমতং। আচার্য্যলক্ষণমুক্তং 
বারুপুরাণে_-আঁচিনোতি চ শান্ত্ার্থমাঁচারেৎ স্থাপয়েদপি । স্বরমাচরতে 
যন্মাদাচার্যন্তেন চোচ্যতে ইতি ॥ ৩৭ ॥ 

গজকরণীমাহ--উদরগতমিতি অপানং পবনমপানবাযুং কনালে 
কণে! নাল ইব কণনালস্তশ্িনুীধ্যোৎক্ষিপ্যোদরে গতঃ প্রাপ্তঃ স চাসে। 
পদার্থশ্ ভুক্তপীতান্নজলাদিস্তং পরয়োদ্বমন্ত্যদিগরস্তি যয়। যোগিন ইত্য- 
ধ্যাহারঃ। ক্রমেণ যঃ পরিচয়োইভ্যাসস্তেনাবশ্যং স্বাধীনং নাড়ীনাং চক্রং 
যন্তাং সা তথা । সা ক্রিয়া হঠছ্ৈহঠযোগাঁদ্যভিক্ৈর্গজকরণীতি নিগ- 
দ্যতে কথ্যতে। ক্রমপরিচয়বশ্ঠনাড়িমার্গ ইতি কচিৎপাঠন্তস্তায়ম্থঃ 
ক্রমপরিচয়ের্ন বন্তে। নাড্যাঃ শংথিন্তা মার্গঃ কণ্ঠপর্য্যস্তো যন্তাং স' 
তথ! ॥ ৩৮ ॥ 


প্রাণায়ামদ্বারাই স্থলতার ও কফপিত্তাদিদোষের নিবৃত্তি হইয়া থাকে, অত- 
এব যাজ্ঞবন্ধাপ্রভৃতি কোন কোন আচাধ্যের মতে ষটকর্্ম অভিপ্রেত 
নছে। বায়ুপুরাঁণে এইরূপ আচার্য্যলক্ষণ উক্ত আছে যে, যিনি শান্ত্ার্থ- 
সংগ্রহ করিয়া আচার স্থাপন করেন এবং স্বয়ংও সেইরূপ আচরণ 
করিয়া থাকেন, তাহাকেই আচার্য্য বলা যায় ॥ ৩৭ ॥ 

অনস্তর গজকরণীযোগ কথিত হইতেছে,_-যোগিগণ যে ক্রিয়াদ্বার! 
অপানবাযুকে কনালে উৎক্ষিপ্ত করিয়া উদরগত ভুক্ত অন্ন ও পীতজল 
উদ্বমন করিতে পারেন, তাহাকেই হঠযোগাতিজ্ঞ পণ্ডিতগণ গজকরণী 
যোগ বলিয়। থাকেন, এই যোগ ক্রমত অত্যান করিলে নাড়ীনকল বশী- 
ভূত হইয়! থাকে ॥ ৩৮ ॥ 
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ব্রহ্মাদয়োহপি ভ্রিদশীঃ পবনাভ্যাসতৎপরাঁং | 
অন্তবন্নন্তকভয়া ৱস্মাৎপবনমভ্যসেৎ ॥ ৩৯ | 
যাঁবদ্বদ্ধো দরুদ্দেছে যাবচ্চিত্তং নিরাঁকুলম্‌। 
যাবদৃষ্টিভ্রবোন্দধ্যে তাবৎ কাঁলভয়ং কুতঃ ॥ ৪০ | 


প্রাণায়ামোঁইবগ্যমভ্যসনীয়ঃ সর্ব্বোত্তমেরত্য ্তত্বান্মহাঁফলত্বাচ্চেতি সুচ- : 
যন্নাহ চতুর্ভিঃ--ব্ৰহ্মাদয় ইতি ব্ৰহ্মা আদির্যেষাং তে বত্ৰহ্মাদয়স্ডেহপি কিমু- 
তান্ত ইত্যর্থঃ। ত্রিদশা দেবাঃ অস্তয়তীত্যস্তকঃ কালন্তন্বান্তয়যন্তকভয়ং 
তন্মাৎ পবনন্ত প্রাণবায়োরভ্যাসো। বেচকপুবককুস্তকভেদভিনপ্রাণায়ামা: 
নুষ্ঠানরপ স্তস্বিংস্তংপর! অবহিত! অভূবন্নাসন তশ্মীৎ পবনমভ্যসেত্ পাণ. 
মভ্যসেৎ ॥ ৩৯ | 

যাবদতি-যাবদ্যাঁবৎকাঁলপর্ধ্যস্তং মরুংপ্রাণানিলো দেহে শরীরে 
বদ্ধঃ শ্বাসোচ্ছবাসক্রিয়াশৃন্তঃ | যাবচ্চিত্তমস্তঃকরণং নিরাকুলমবিক্ষিপ্তং 
সমাহিতং। যাঁবদ্ভ্রবোর্শধ্যে দৃষ্টরস্তঃকরণবৃত্তিঃ দৃশিরত্র জ্ঞানসামা- 
ন্রার্থঃ । তাবত্তাবৎকাঁলপর্ম্যস্তং কলয়তীতি কালোহস্তকপ্ডস্মাস্তয়ং কুতঃ 
ন কুভোঁহপীত্যর্থঃ। তথ] চ বক্ষ্যতি খাদ্যতে নচ কালেন বাধ্যতে ন চ 


এসএ 


সর্বশ্রেষ্ঠ যোগিগণ প্রাণায়াম অভ্যাস করিয়াছেন এবং এই প্রাণ।- 
য়াম মহাফল প্রদান করে, অতএব প্রাণায়ামসাধন অব্য কর্তব্য। 
ব্ৰহ্মাদি দেবগণ পুরক, কুম্ভক ও রেচকা ত্বক প্রাণায়াম অভ্যাস করিয়া 
শমনভয় হইতে পরিত্রাণ পাইয়াছেন) অতএব যোগিগণ প্রাণায়াম 
গভ্যাস করিবে 7 ৩৯ ॥ 

যাবৎকাল শরীরমধে প্রাথবাযু নিরুদ্ধ থাকে, অর্থাৎ মনুষ্য যতকাল 
খ্বাসোচ্ছাসরহিত হুইয়! থাকিতে পারে, যাবৎকাল চিত্তবিক্ষেপশূন্য হইয়। 
সমাহিত থাকে, যাঁবৎকাল জযুগলের মধ্যে দৃষ্টি অর্থাৎ অন্তঃকরথবৃত্তি 
থাকে, তাবতকাল তাঁহার যমভয় থাকিতে পারে না । শাস্ত্াস্তরে লিখিত 
আছে যে, সোগিগণ সমাধিমুক্ত হইলে, কাল তাহাকে বাধ্য করিতে পারে 


হঠষোগপ্রদীপিকা | ৭৭ 


বিধিবৎপ্রাণসংযামৈর্নাড়ীচক্রে বিশোধিতে | 
স্বযুন্নাবদনং ভিত্বা স্ুখাদ্বিশতি মারুতঃ ॥ ৪১ ॥ 
মারুতে মধ্যসঞ্চারে মনঃস্থৈর্য্যং প্রজাঁয়তে । 

যে! মনঃন্স্থিরীভাবঃ সৈবাবস্থা মনোনম্মনী ॥ ৪২ ॥ 


কপ্মণা । সাধ্যতে নস কেনাপি যোগী যুক্তঃ সমাধনেতি স্বাধীনো 
ভবতীত্যর্থঃ ॥ ৪০ ॥ 

বিধিবদিতি--বিধিবগপ্রাণসংযামৈরাঁসনজালন্ধরবন্ধাদি বিধিযুক্ত প্রাণা- 
য়াঁমৈর্নাড়ীচক্রে নাড়ীনাং চক্রং সমৃহস্তশ্মিন বিশোধিতে নির্শ্মলে সতি 
মারুতে। বায়ুঃ সুযুন্না ইড়াপিঙ্গলয়ন্মধ্যস্থা নাড়ী তশ্তা বদনং মুখং ভিত্ব! 
স্থখাঁদনায়াসাদ্বিশতি সুযুয্নান্তরিতি শেষঃ ॥ ৪১ ॥ 

মারুত ইতি__মধ্যে স্থযুয়ামধ্যে সঞ্চারঃ সম্যকৃচরণং গমনং মৃর্দপর্ধ্যস্তং 
বন্ত স মধ্যসঞ্চারস্তশ্মিন সতি মনসঃ স্থৈর্্যং ধ্যেয়াকারবৃত্তিপ্রবাহে! জায়তে 
প্রাছুর্ভবতি। যে মনস: স্থস্থিরীভাবঃ সুষ্ট,স্থিরীভবনং সৈব মনোন্ন্ত- 
বস্থা । মনোন্সনীশব্দ উন্মনীপর্্যায়ঃ তথাগ্রে বক্ষাতি রাজযোগঃ সমাধি- 
শ্চেত্যাঁদিনা ॥ ৪২ ॥ 


না, কর্ম বশীভূত করিতে পারে না এবং অন্য কেহ তাহাকে বাধ্য করিতে 
পারে না, সেই ব্যক্তি স্বাধীন হইয়া থাকে ॥ ৪০ ॥ 

বিধিপুর্বক প্রাণায়াম, অর্থাৎ আঁসন ও জালন্ধরবন্ধাদি সাধন করিয়া 
প্রাণায়ামদ্বার। শরীরবন্ধ ও শরীরস্থ নাঁড়ীচক্র বিশোধিত হইলে প্রণাবায়ু 
ইড়া ও পিঙ্গলার মধ্যবর্তী স্থযুয়| নাঁড়ীর মুখভেদ করিয়! অনায়াসে ম্যু- 
মার মধ্যে প্রদেশ করে ॥ ৪১ ॥ 

স্ুযুয়ামধ্যে প্রাণবায়ুর সঞ্চার হইলে, অর্থাৎ মূর্দ্ধা পর্যন্ত গমন হইলে, 
মনের সপ্বৈর্য্য হয়, অর্থাৎ ধ্যেয়াকারবৃত্তি হইয়া থাকে । এইরূপে 
যে মনের স্থিরীভাব, তাহাঁকেই মনোম্সনী অবস্থা বলা যায় । এই মনো- 
নানীভাব অগ্রে'বিবৃত হইবে ॥ ৪২ ॥ 


৭৮ হঠযোগণগ্রর্দীপিকা। 


তৎসিদ্ধয়ে বিধানজ্ঞাশ্চিত্রান্‌ কুর্ববন্তি কুম্তকান্‌। 

বিচিত্রকুম্ত কাভ্যাসাদ্িচিত্রাং নিদ্ধিপ্ৰাপ্ধ্য়াৎ ॥ ৪৩। 
অথ কুগ্ভকভেদাঃ। 

সূর্য্যভেদনমুজ্জায়ী সীতকারী সীতলী তথা । 

ভস্তরিক! ভ্রামরী মূৰ্চ্ছা প্লাবিনীত্যষ্ট কুস্তকাঃ ॥ ৪৪ | 


বিচিত্রেষু কুম্ভকেষু প্রবৃত্তিং জনয়িতুং তেষাং সুখ্যফলমবাস্তরফলং 
চাঁহ-তৎসিদ্ধয় ইতি বিধানং কুস্তকাহুষ্ঠানপ্রকারস্তজ্জানস্তীতি বিধানন্ঞ- 
স্তৎসিদ্ধয়ে উন্মন্যবস্থাসিদ্ধয়ে চিত্রান্‌ হু্্যভেদনাদিভেদেন নানাবিধান্‌ 
কুম্তকান্‌ কুর্বস্তি বিচিত্রাশ্চ তে কুস্তকাশ্চ বিচিত্রকুন্তর্লাস্তেষামভ্যা সাদনু- 
ঠাঁনাদ্বিচিত্রামণিমাদ্দিভেদেন নানাবিধাং বিলক্ষণাং বা জন্মৌষধিমন্তর- 
তপোজাতাং। তদুক্তং ভাগবতে-_-জন্মোযধিতপোমন্ত্রৈর্াবতীরিহ সিদ্ধয়ঃ । 
যোগেনাপ্পোতি তাঃ সর্ব! নান্তর্যোগগতিং ত্রজেদিতি। আপ্র,য়াৎ প্রত্য!- 
হারাদিপরম্পরয়েতি ভাবঃ ॥ ৪৩ | 

অথাষ্টকুম্তকানামভিনির্দিশতি-_হুর্যযভেদনমিতি ্পষ্টং | ৪৪ ॥ 


বিচিত্র কুম্তকে প্রবৃত্তি উৎপাদনার্থ সেই কুস্তকের মোক্ষফল প্রদর্শন 
করিতেছেন ৷--যাহার! কুস্তকের সম্যক্‌ অনুষ্ঠান জানেন, তাহার! উন্মনী- 
ভাব মিদ্ধির নিমিত্ত সুর্য্যভেদনাদি নানাবিধ কুম্ভক করিয়া থাকেন। 
নানাবিধ কুম্ভক অভ্যাস করিলে অণিমার্দিভেদে নানাবিধ সিদ্ধি লাভ 
হয়। ভাগবতে লিখিত আছে যে, জন্ম, ওষধি ও তপস্তাদ্বারা যত প্রকার 
সিদ্ধি হইতে পারে, সেই সমুদায়ই যোগসাধনে লাভ হয়। পরস্ত যোগ!- 
ভ্যাসদ্বার। যেরূপ ফলপ্রান্তি হয়, অন্ত কোন কারণেই তাহা পাওয়। 
যায় ন1॥ ৪৩ ॥ 

শাস্ত্রে অষ্টপ্রকার কুম্ভক নিদিষ্ট আছে, তাহার নাম এই--হুর্যয- 
ভেদন, উজ্জায়ী, সীৎকারী, সীতলী, ভন্ত্রিকা, ভ্রামরী, মুচ্ছা। ও প্লাবনী এই 
অষ্টব্ধি কুস্তক মুনিগণ নির্দেশ করিয়াছেন ॥ ৪৪ । 


হঠযোগগ্রদীপিকা। ৯ 


পুরকাঁস্তে তু কর্তব্যে। বন্ধো জাঁলন্ধরাভিধঃ | 
কুম্তকান্তে রেচকাঁদে৷ কর্তৃব্যস্তুডিডয়ানকঃ ॥ ৪৫ ॥ 
অধস্তাৎ কুঞ্চনেনাগু কণ্টসঙ্কোচনে কৃতে । 

মধ্যে পশ্চিমতানেন স্তাৎ প্রাণে। ত্রন্মনাড়িগঃ ॥ ৪৬ ॥ 


অথ হঠসিদ্ধাবনন্তসিদ্ধাং পারমহংসীং সর্ধকুস্তকসাধারণযুক্তিমাহ 
ত্রিভিঃ। পূরকাস্ত ইতি জালন্ধর ইত্যভিধ| নাম যন্ত স জালন্ধরাভিধে! বন্ধে! 
বন্নাতি প্রাণবায়ুমিতি বন্ধঃ কথ্ঠাকুঞ্চনপূর্র্বকং চিবুকস্ত হৃদি স্থাপনং জাল- 
ন্ধরবন্ধঃ পুরকান্তে পুরকস্তাস্তে পূরকানস্তরং ঝটিতি কর্তর্যঃ। তুশব্দাৎ- 
কুস্তকাদ।বুড্ডিয়ানকন্ত কুম্ভকান্তে কুম্ভকন্তান্তে কিঞ্চিৎ কুস্তকশেষে রেচক- 
স্তাদৌ রেচকাদে রেচকাৎ পূর্বং কর্তব্যঃ। প্রযত্ববিশেষেণ নাভিপ্রদে- 
শস্ত পৃষ্ঠত আকর্ষণমুডিডয়ানবন্ধঃ ॥ ৪৫ ॥ 

অধস্তাদিতি--কণন্ত সঙ্কোচনং কসঙ্কোঁচনং তন্মিন কৃতে সতি জাল- 
ন্ধরবন্ধে কৃতে সতীত্যর্থঃ। আশ্বব্যবহিতোত্তরমে বাধস্তাদধঃগ্রদেশাদা- 
কুঞ্চনেনাধারাকুঞ্চনেন মূলবন্ধেনেত্যর্থঃ। মধ্যে নাভিপ্রদেশে পশ্চিমতঃ 
পৃষ্ঠতস্তানং তাননমাকর্ষণং তেনোডিডয়ানবন্ধেনেত্যর্থঃ । উক্তরীত্যা। 

হঠযোগসাধনে পরমহংস যোগিগণ যেরূপে সর্বকুস্তকসাধারণ যুক্তি 
প্রদর্শন করেন, তাহাই কথিত হইতেছে ।--তাহার। বলেন, পুরক করিয়া 
জালন্ধর বন্ধ করিবে । যাহাতে প্রাণবায়ুর বন্ধন হয়, তাহার নাম বন্ধ। 
ক আকুঞ্চিত করিয়। হৃদয়োপরি চিবুক স্থাপনই জালন্ধরবন্ধ। আর 
পুরকের পরে এবং রেচকের অদিতে উড়ি য়ান বন্ধ করিবে । কোন 
প্রকার কৌশল করিয়] পৃষ্ঠেতে নাড়ির আকর্ষণই উড্ডিয়ানবন্ধ ॥ ৪৫ ॥ 

কনস্কোচনরূপ জালন্ধরবন্ধ সাধন করিয়। তৎপরক্ষণেই আধার 
সঙ্কোছুনরূপ মুলবদ্ধ করিলে পৃষ্ঠ হইতে নাভিপ্রদেশের আকর্ষণরূপ 
উডিডয়ান বন্ধদ্বার প্রাণবায়ু ব্রক্গনাঁড়ী, অর্থাৎ সুযুন্নার মধ্যে গমন করে। 
ইহার তাৎপর্য্য এই যে, বদি ভ্রীগুরুর উপদেশে সম্যক্প্রকার জিহ্বাবন্ধ 


৮০. হঠযোগপ্রদীপিক। | 


ক্কতেন বন্ধব্রয়েণ প্রাণে! বায়ুর ক্ষনাড়ীং স্যুমীং গচ্ছতীতি ত্রঙ্গনাড়িগঃ 
নুৃযুয়ানাড়িগামী স্তাদিত্যর্থঃ। অত্রেদং রহস্তং--যদি এঁগুরুমুখাজ্জিহবা- 
বন্ধঃ সম্যক্‌ পরিজ্ঞাতস্তহি জিহ্বাবন্ধপূর্বকেন জালন্ধরবন্ধেনৈব প্রাণা- 
য়ামঃ সিধ্যতি। বাযুপ্রকোৌপেনৈবমধাতুবপুঃকুশত্বং বদনে প্রসন্নতে' 
ত্যাদীনি সর্ধাণি লক্ষণানি জায়স্ত ইতি মুলবন্ধোড্ডিয়ানবন্ধৌ। নোপ- 
যুক্তৌ। তয়োজ্জিহ্বাবন্ধপূর্বকেণ জালন্ধরবন্ধেনাস্তথ। সিদ্ধত্বাৎ । জিহ্বা 
বন্ধো ন বিদ্দিতশ্০েদধস্তাৎকুঞ্চনেনেতি শ্লোকোক্তরীত্য। প্রাণায়ামাঃ 
কর্তব্যাঃ। ত্রয়োইপি বন্ধী গুরুমুখাজ্জাতব্যাঃ মুলবন্ধস্ত সম্যগজ্াতে। 
নানারোগোত্পাদকঃ॥। তথা হি--যদি মূলবন্ধে কৃতে ধাতুক্ষয়ো। বিষ্ট- 
স্তোংপ্রিমান্দ্যং নাদমান্যং গুটিকাসমৃহাকারমন্জস্তেবৰ পুরীষং স্তাত্তদ' 
মূলবন্ধঃ সম্যক ন জ্ঞাত ইতি বোধ্যং। যদি তু ধাতুপুষ্টিঃ সম্যক্‌ মলগুদ্ধি- 
রগ্নিধীপ্তিঃ সম্যক নাদাভিব্যক্তিশ্চ স্তাতদা জেয়ং মূলবন্ধঃ সম্যক জাতঃ 
ইতি ॥ ৪৬ | 


জানিতে পারে, তাহাহইলে জিহ্বাবন্ধনপুর্বক জালন্ধর বন্ধদ্বার1 প্রাণা- 
য়াম সিদ্ধ হয়, তাহাতে বায়ুর প্রকোপ হয় না, শরীরের কৃশতা, মুখের 
প্রসগ্নতা-প্রভৃতি সর্বপ্রকার লক্ষণ প্রকাশ পায়, ইহাতে মূলবন্ধ ও উডিড- 
যানবন্ধের কোন প্রয়োজন নাই। জিহ্বাবদ্ধনপুর্বক জালম্ধর বন্ধ 
করিলে মূলবন্ধ ও উড্ডিয়ানবন্ধ কোন কার্যকারী হয় না, যাহার! 
জিহ্বাধন্ধ জানে না, তাহাদিগের পক্ষে মূলবদ্ধ ও উডিডয়ানবন্ধ করিয়! 
প্রাণার'ন করা আবশ্যক । উক্ত ত্রিবিধবন্ধই গুরুর নিকট শিক্ষ। করিবে, 
কারণ মূলবন্ধ সম্যক্প্রকীরে ন! জানিয়! কাধ্য করিলে নানাবিধ রোগের 
উৎপত্তি হয়। মুলবন্ধের ইহাই পরীক্ষা যে, যদি মূলবন্ধ সাধন করিলে 
ধাতুক্ষয় বিষ্টস্ত, অগ্নিমান্য, শব্দমান্্য এবং ছাগলের স্তায় গুটিকাকার 
মল নির্গত হয়, তাহাহইলে জানিতে হইরে যে, মূলবগ্ধপরিজ্ঞান হয় 
নাই, আর যদি ধাতুপুষ্টি, মলগুদ্ধি, অগ্নিদীপ্তি ও সম্যক্প্রকার শবখাতিব্যক্তি 
দেখা যায়, তাহাহইলে মুলবন্ধ পরিজ্ঞাত হইয়াছে, স্থির করিবে ॥ ৪৬ ॥ 


হঠযোগএদীপিকা। ৮১ 


অপানঘুদ্ধমুাপ্য গ্রাণং কণ্ঠাদধে! নয়েৎ । 
যোগী জরাবিযুস্তঃ মন্‌ ষোড়শাব্দবয়ো ভবেৎ ॥ ৪৭ ॥ 


সস পপ: ৮ ২ সপ 


সী ————— শি পাশ টি ৮ িপাশিসশাটি 


অপানমিতি । অপানমপানব।রুমুদ্ধমুখাপ্যাধারাকুঞ্চনেন প্রাণং 
প্রাণবায়ুং কণ্ঠাদধঃ অধোভাগে নয়েৎ প্রাপয়েদবঃ স যোগী যোগোহস্তান্তি 
অভ্যন্তত্বেনেতি যোগী যোগাভ্যামী জরয়! বাদ্ধক্যেন বিমুক্তে! বিশেষেণ 
মুক্তঃ সন্। যোড়শানামব্দানাং সমাহারং বোড়শাব্বং ষোড়শাব্ং বয়ে 
যন্ত স তাদৃশো ভে । যদ্যপি পুরকান্তে তু কর্তব্য ইত্যাদিনা ত্রয়াণাং 
শ্লোকালামেক এবাথঃ পর্য্যবন্ততি তথাপি পূরকান্তে তু কর্তব্য ইত্যনেন 
বন্ধানাং কাল উক্তঃ। অধস্তাৎকুঞ্চনেনেত্যনেন বন্ধানাং স্বরূপমুক্তং ॥ 
অপানমুদ্ধমুখাপ্যোত্যনেন বন্ধানাং ফলমুক্তমিতি বিশেষঃ । জালক্করবন্ধে 
মূলবন্ধে চ কৃতে নাভেরধোভাগ আকর্ষণাখ্যো বন্ধ উডিডযানবন্ধে! 
ভবত্যেবেত্যন্মিন শ্লোকে নোক্তঃ। তথাঁচোক্তং জ্ঞানেশ্বরেণ গীত।- 
বষ্ঠাধ্যায়ব্যাখ্যায়াং। মুলবন্ধে জালন্ধরবন্ধে চ কৃতে নাভেরধোভাগ 
আকর্ষণাখ্যে। স্বয়মেব ভবতীতি ॥ ৪৭ ॥ 


১0১১১ 


পাম 


যে সাধক অপান বায়ুকে উদ্ধে উৎক্ষিপ্ত করিয়া! আধারাকুঞ্চনপূর্ব্বক 
প্রাণবাধুকে কণ্ঠের অধোভাগে আনয়ন করিতে পারে, সেই যোগী জরা- 
বিহীন হয় এবং চিরকাল যোঁড়শবর্ষীয় যুবার ন্াঁয় থাকে । যদিও “পুর- 
কাস্তে তু কর্তব্য” ইত্যাদি বচনদ্বারা উক্ত শ্লোকত্রয়েরই একার্থ পর্যয- 
বসান হউক, তথাপি “পূরকাস্তে তু কর্তব্যঃ” ইত্যাদি বচনে বন্ধ- 
ভ্রয়ের কাল উক্ত হইয়াছে । ণঅধোভাঁগে আকুঞ্চনদ্বার। বন্ধ সকলের 
স্বরূপ কথিত হইয়াছে । আর অপান বায়ুকে উর্ধে উতক্ষিপ্ত করিয়!” 
ইহাদ্বার! বন্ধ সকলের ফল নির্দেশ হইয়াছে । পরস্ত এই শ্লোকে ইহা 
কথিত হয় নাই যে, জাঁলন্ধর বন্ধ ও মুলবন্ধ করিলে নাভির অধোভাগ 
আকর্ষণরূপ বন্ধই উড়িডয়ান বন্ধ। গীতার যষ্ঠাধ্যায় ব্যাখ্যানে জ্ঞাঁনে- 
স্বর বলিয়াছেন, যে, মূলবন্ধ ও জালন্ধর বন্ধ করিলেই নাভির অধোভাগে 
স্বয়ংই আকর্ষণাখ্য বন্ধ হয় ॥ 9৭। 

১১ 


৮২ হঠযোগপণ্রদীপিক! | 


আলনে স্থখদে যোগী বন্ধ! চৈবাসনং ততঃ | 
দক্ষনাড্য! সমাকৃষ্য বছিঃস্থং পবনং শনৈঃ ॥ ৪৮ ॥ 


EEE EEE 


যোগভ্যাসক্রমং বক্ষ্যে যোগিনাং যোৌগসিদ্ধয়ে। উষঃকালে সমুখায় 
প্রাতঃকালে ইথব। বুধঃ। গুরুং সংস্বত্য শিরসি হৃদয়ে স্বেষ্টদেবতাং । 
শোচং ক্বত্বা দস্তশুদ্ধিং বিদধ্যান্তস্মধারণং। শুচেঁ দেশে মঠে রম্যে প্রতি- 
ঠাপ্যাসনং মৃতু । তত্রোপবিশ্য সংশ্বত্য মনসা! গুরুমীশ্বরং। দেশকলেঁ 
চ সংকীত্ত্য সঙ্বল্পবিধিপূর্বকং। অদ্যেত্যাদি শ্রীপরমেশ্বরপ্রসাদপূর্ববকং 
সমাধিতৎফলসিদ্ধার্থমাসনপূর্বকান্‌ গ্রাণায়ামীদীন্‌ করিষ্যে। অনস্তং 
প্রণমেদ্দেবং নাগেশং পীঠলিছ্য়ে। মণিভ্রাজষ্ফণাসহত্র বিধৃত বিশ্বস্তরা- 
মগুলায়ানস্তায় নাগরান্ায় নমঃ। ততোংভ্যসেদাসনানি শ্রমে জাতে 
শবাদনং। অন্তে সমভ্যসেত্তত্ত, শ্রমাভাবে তু নাভ্যসেৎ। করণীং বিপ- 
রীতাথ্যাং কৃস্তকাৎ পুর্বমভ্যসেৎ। জালদ্ধরপ্রসাদার্ঘং কুস্তকাৎ পূর্ব- 


অনস্তর যৌগিদিগের যোঁগসিদ্ধির নিমিত্ত যোগাভ্যাসের ক্রম 
কথিত হইতেছে ।--".তি প্রত্যুষে অথব। প্রাতঃকালে গাত্রোখান 
করিয়া সহম্রারে গুরুপ্দেরকে এবং হদয়ে ইষ্টদেবতাকে চিন্তা করিয়। 
শৌচ ও দস্তশোধনপূর্বক ভক্মধারণ করিবে । পরে পবিত্র প্রদেশে 
মনোহর মঠাদি মধ্যে কোমল আসন স্থাপন করিষা সেই আসনে উপ- 
বেশনপুর্ধক মনে মনে গুরুদ্দেবকে ন্মরণ করিবে এবং দেশ ও কাল 
উল্লেখ করিয়া! বিধিপুর্ধক সঙ্কল্প করবে, অর্থাৎ “অদ্য অমুক মাস, 
অমুক পক্ষ ও অমুক তিথিতে আমি শ্ীপরমেশখ্বরের প্রসন্নতা লাভ এবং 
সমাধি ও তৎফল সিদ্ধির নিমিত্ত আসনপুর্বক প্রাণায়ামাদি করিব” ॥ 
এইরূপ সঙ্কল্প করিয়। পীঠনিদ্ধির নিমিত্ত “মণিভ্রাজৎ ফণাঁসহত্র বিধৃত 
বিশ্বস্তরামগুলান্ন অনস্তায় নাগরাজাঁন ননঃ” এই মন্ত্রে অনস্তকে প্রণাম 
করিবে। তৎপরে আসন অন্যাস করিবে, আসনাভ্যাসে পরিশ্রম বোধ 
হইলে প্রথমে শবাসন করা কর্তব্য । সাধারণত অস্তে শবাসন করা 
বিধেয়, পর্ধ শ্রমবোধ না হইলে শবাঁদন করিবে না। কুস্তকের পূর্বে 


হঠনযোগপ্রদীপিকা । ৮৩ 


যোগতঃ । বিধায়াচমনং কৃত্ব! কর্মাঙ্গং প্রাণসংযমং | যোগীন্দ্রাদীন্নমস্কৃত্য 
কৌন্মাচ্চ শিববাক্যতঃ | কুর্ম্মপুরাণে শিববাক্যং । নমস্কত্যাথ যোগীন্দ্রান্‌- 
সশিয্যাংশ্চ বিনায়কং। গুরুং চৈবাথ মাং যোগী যুক্তীত সুসমাহিতঃ | 
বধ্বান্যাসে সিদ্ধপীঠং কুস্তকাবন্ধপূর্বকং। প্রথমে দশ কর্তব্যাঃ পঞ্চবৃদ্ধ্য! 
দিনেদিনে । কার্য্যা অশীতিপব্যস্তং কুস্তকাঃ সুসমাহিতৈঃ। যোগীন্ত্ঃ 
প্রথমং কুর্য্যাদভ্যাসং চন্দ্রন্্্যয়োঃ । অন্ুলোমবিলোনাখ্যমে তং প্রাহর্্মনী- 
'ষিণঃ। স্ুর্য্যভেদনমভ্যন্ত বন্ধপূর্রবকমেকধীঃ । উজ্জীয়িনং ততঃ কুর্য্যাৎ- 
সীৎকারীং শীতলীং ততঃ। ভন্থিকাং চ সমভ্যন্ত কুর্য্যাদন্তান্বাপরান্‌ । 
মুদ্রাঃ সমভ্যসেদ্বদ্বা গুরুবক্তাদ্যখাত্রমং। ততঃ পল্মাসনং বন্ধ। কুরধ্যা- 
নাদানুচিস্তনং । অভ্যাসং সকলং 'কুর্ধ্যাদীশ্বরার্পণমাদৃতঃ। অভ্যাঁসাছু- 
খিতঃ সানং কুর্যাহুষ্চেন বারিণ। | ন্নাত্বা সমাপয়েগিত্যং কর্ম সংক্ষেপতঃ 
হ্ববীঃ। মধ্যাহ্নেংপি তথাত্যন্ত কিঞ্চিদ্বিশ্রাম্য ভোজনং। কৃর্বস্তি 


বিপরীত করণী মুদ্রা করিবে, বিশেষত জালম্ধরসিদ্ধ্যর্থ কুম্তকের পূর্বেই 
কর্তব্য । অনস্তর শিববাক্যান্ুলারে যোগীন্দ্রদিগকে নমক্কার করিয়া 
প্রথমে আঁচমনপুর্বক কর্দ্দাগ প্রাণসংযম করিবে । কৃর্ম্মপুরাণে শিব 
বলিয়াছেন যে, যোগিগণ সশিষ্য যোগীস্ত্র, বিনায়ক, গুরু এবং আমাকে 
নমস্কার করিয়। চিত্তসংযমণপুর্ব্বক যোগসাধনে প্রবৃত্ত হইবে । যোগ! 
ভ্যাস ক'লে সিদ্ধানন বন্ধন করিয়া কুম্ভক করিতে আরম্ভ করিবে; 
প্রথম দিনে দশবার কুম্ভক করিয়। প্রতিদিন পঞ্চবৃদ্ধিনিয়মে কুম্ভক 
করিতে থাকিবে । এইরূপে যোগীর] সাবধান হইয়! অশীতিপর্যযস্ত কুম্ভক 
করিবে । প্রথমে চন্ত্রনাড়ীতে বায়ু গ্রহণ করিয়| সুর্য; নাড়ীতে রেচন 
করিবে, পরে অন্থলোমবিলোমে গ্রাণায়াম করিবে । সুর্যযভেদন অভ্যাস 
করিয়! বন্ধপূর্বক একচিত্তে কুম্ভক করিবে। হৃর্ধ্যভেদন অত্যাস হইলে 
উজ্জায়ী, শীৎকারী, শীতলী ও ভস্ত্রিক। নাম কুস্তক অভ্যাস করিয়া অন্য নব- 
বিধ যোগসাধন করিবে । সাধক গুরুবাক্যানুসারে যথাক্রমে মুদ্রা অভ্যাস 
করিবে, তৎপরে পদ্মাসন বন্ধ করিয়া! নাদাঙ্কুচিন্তন করিতে হইবে । এই 
সকল কাৰ্য্য করিয়া সমুদায় ঈশ্বরে সমর্পণ করিবে। অনস্তর গাত্রোখান 


৮৪ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


যোগিনঃ পথ্যমপথ্যং ন কদাচন । এলাঁং বাপি লবঙ্গং বা ভোজনাস্তে চ 
ভক্ষয়েৎ। কেচিৎ কর্পুরমিচ্ছন্তি তা লং শোভনং তথ|। চুর্ণেন রহিতং 
শন্তং পবনাভ্যামযোগিনাং। ইতি চিস্তামণের্বাক্যং ম্বারস্তং ভজতে 
নহি। কেচিৎপদেন যন্মান্ত তয়োঃ শীতোষ্ণহেতুনা!। ভোজনানস্তরং 
কুর্যযান্মোক্ষশীস্ত্রাবলোকনং। পুরাণশ্রবণং বাপি নামসস্কীর্তনং বিভোঃ। 
সাঁয়ংসন্ধ্যাবিধিং কৃত্বা যোগং পুর্বববদভ্যসেৎ। যদ! ত্রিঘটিকাশেষে। 
দিবসোংত্যাসমাচরেৎ। অভ্যালানস্তরং কার্য সায়ংসন্ধ্যা সদা বুধৈঃ। 
অন্ধরাত্রে হঠাভ্যাসং বিদধ্যাং পুর্বববদবনী । বিপরীতাং তু করণীং 
সায়ংকালার্ধরাত্রয়োঃ। নাভ্যসেভোঞ্জনাদৃর্ধং যতঃ স! ন প্রশস্ততে । 
অথোদেশা হুক্রমণং কুস্তকান্‌ বিবক্ষুত্রস্ত প্রথমোদ্িতং সর্য্যভেদনং তদ্তণাং- 
আাহ ভ্রিভিঃ ॥ আগন ইতি ॥ সুখং দদাতীতি সুখদং তন্মিন সুখদে। 
শুটৌ দেশে প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরমাসনমাত্বানঃ| নাত্যুঙ্ছিতং নািনীচং 


me শশী শা nO শশিপিশটি শপ ০০ 


করিয়! উঞ্ণজলে স্নান করিবে । সুধীসাধক স্বানান্তে সংক্ষেপে নিত্য 
কাৰ্য্য গমাঁপন করি*!। মধ্যাহ্ন কাঁলেও পূর্কবৎ, যোঁগসাঁধন করিবে । 
শঅনস্তর কিঞ্চিৎ কাল বিশ্রাম কবিয়। ভোজন করিবে। তোঁজন 
কালে পর্ব্বোক্ত পথ্যাশন করিবে, কদাচ অপথ্য ভোজন করিবে না। 
ভোজনান্তে এলাচী কিম্বা লবঙ্গ ভক্ষণ করিবে । কেহ কেহ বায়ু- 
যোগাভ্যাসকারী যৌগিগণের পক্ষে কপূরযুক্ত চুর্ণবিহীন তাম্ব.ল 
ভক্ষণের ব্যবস্থা করেন। এই টিন্তামণির মত প্রশস্ত নহে । প্রাণা- 
যামী-সাধক ভোজনান্তে মোক্ষশান্ত্রাবলোকন, পুরাণশ্রবণ ও বিভুর 
নাম কীর্তন করিবে। পরে সায়ংকাল উপস্থিত হইলে যথাবিধি 
সায়ংসন্ধা। সমাপন করিয়া! পুর্ব যোগ সাধন করিবে । অথব! 
দিবসের ত্রিঘটিক মাত্র বেল! অবশিষ্ট থাকিতে যোগাভ্যাস আরন্ত 
করিবে এবং যোগসাধন ক্রিয়া! শেষ হইলে সন্ধ্যা করিবে । পরে অর্- 
রাত্রি সময়ে সংযমী ব্যক্তি পুনর্ব্বার পুর্ব ধোগসাধন করিবে । সায়ং- 
কালে ও রাত্রিতে বিপরীত করণী মুদ্রা করিবে না, যেহেতু ভোজনের পর 
উহা প্রশস্ত নহে। এইরূপ ক্রমে কুম্ভক নির্বাচনাভিপ্রায়ে প্রথমোদ্দিত 


হঠযোগগুদীপিকা। ৮৫ 


আকেশাদানখাগ্রাচ্চ নিরোধাবধি কুম্ভয়েৎ। 
ততঃ শনৈঃ সব্যনাড্যা রেচয়েৎপবনং শনৈঃ ৷ ৪৯ ॥ 


চেলাজিনকৃশৌ ত্র মিতুযুক্তলক্ষণে বিবিক্তদেশে স্থখাসনস্থঃ শুচিঃ সমগ্রীব- 
শিরঃশরীর ইতি শ্রুতেশ্চ । চেলাজিনকুশোত্তর আনে । আন্তেইস্রি- 
নিত্যামনং আস্ততেইনেনেতি বা তম্মিন যোগী যোগাভ্যানী। আদনং 
স্বন্তিকবীরসিদ্ধপদ্মীদ্যস্ততমং মুখ্যত্বাৎ সিদ্ধাননমেব বা বদ্ধেব বন্ধনেন 
সংপাদৈযব কৃত্বৈবেত্যর্থঃ। তত আসনবন্ধানস্তরং দক্ষ! দক্ষিণভাগস্থা য 
নাড়ী পিঙ্গল! তয়! বহিঃস্থং দেহাদ্বহির্ধর্তমানং পবনং বায়ু, শনৈর্ধন্দং 
মন্দমাকৃষ্য পিঙ্গলয় মন্দংমন্দং পুরকং কৃত্বেত্যর্থঃ ॥ ৪৮ ॥ 

আকেশাদিতি । কেশানামর্ধ্যাদীকৃত্যাকেশং তন্মানখা গ্রানামর্যাদী- 
কৃত্যেত্যানখাগ্রং তন্মাচ্চ নিরোধস্ত বায়োরবরোধগ্াবধিন্বর্ষদা যন্সিন্- 
কর্ম্মণি তত্তথা কুস্তয়েৎ। কেশপর্য্যস্তং নখাগ্রপর্য্যন্তং চ বায়োনিরোঁধে! 


সূর্য্যভেদন এবং তদ্গুণ বলিতেছেন।-_-অতি পবিত্র নির্জন প্রদেশে 
অতি নীচ বা! অতি উচ্চ নহে, এমন সুখপ্রদ আসন স্থাপন করিয়া, অর্থাৎ 
প্রথমে, বস্ত্র, তদুপরি মুগাঁদির চর্ম; তদুপরি কুশাস্তরণপুর্বক তাহাতে 
উপবেশন করিয়া শির, গ্রীব! ও শরীর সম ও সরল ভাবে রাখিয়া উপ- 
বেশন করিবে । অনন্তর শ্বস্তিকাদন, বীরাসন, সিদ্ধানন, পদ্মাসন, 
অথবা! ভদ্রাসন বন্ধ করিয়া দক্ষিণস্থা পিঙ্গল! নাড়ীদ্বার! ক্রমত অল্পে অল্পে 
বহিঃস্থ বায়ু আকর্ষণ করিবে এবং সেই পিনলাদ্বাই পূরক করিতে 
থাকিবে ॥ ৪৮ ॥ 

অনন্থর কেশ হইতে নখাগ্র পর্য্যন্ত বায়ুরোধ করিয়া কুস্তক করিবে । 
হঠাৎ প্রাণবাযু রোধ করিলে লোমকৃপদ্বার। বায়ু নিঃসারিত হয়ঃ অথবা 
দেহ বিদীর্ণ করিয়া! বায়ু বহির্গত হয় এবং তাহাতে কুষ্ঠরোগ জন্মিয়! 
থাকে, অতএব ক্রমে ক্রমে বায়ুরোঁধ অভ্যাস ক্করিবে। যেমন পালিত 
হস্তীদ্বার! বন্ত'করীকে ক্রমশ বশীতৃত করিতে হয়, সেইরূপ অভ্যাস দ্বার! 


৮৬ হঠযোগপ্রদীপি কাঁ। 


যথ। ভবেত্বথাতিপ্রযত্বেন কুম্ভকং কৃুর্ধ্যাদিত্ার্থঃ। নগ্ হঠারিকদ্ধঃ প্রাণো- 
ইয়ং রোমকুপেধু নিঃসরেৎ। দেহং বিদারয়ত্যেষ কুষ্ঠাদিং জনয়ত্যপি । 
ততঃ প্রত্যাপিতব্যো২সৌ ক্রমেণারণ্যহস্তিবৎ। বন্তো গজে! গজারির্ব! 
ক্রমেণ মুদুতামিয়াৎ। করোতি শান্ত্রনির্দেশান্ন চ তং পরিলজ্যয়েৎ। 
তথা প্রাণে। হৃদিস্থোহয়ং যোগিনাং ক্রমযোগতঃ। গৃহীতঃ সেব্যমাঁনস্ত 
বিশ্রস্তমুপগচ্ছতীতি ৰাক্যবিরুদ্ধমিতি প্রযত্রেন কুম্ভ কং কুর্য্যাদিতি কথমুক্ত- 
মিতি চেন্ন। হঠান্নিরুদ্ধ: প্রাণোয়মিতি বাক্যন্ত বলাদচিরেণ প্রাণজয়ং 
করিষ্যামীতি বুধ্যারস্তঃ। এবঞ্চ বহ্বাভ্যাসাসক্তপরত্বাৎ ক্রমেণাপ্যরণা- 
হস্তিবদিতি দৃষ্টান্তস্বারস্তাচ্চ। অতএব স্বর্ধ্যাচন্দ্রমসোরভ্যাসে ধারয়িত্বা 
নিরৌধত ইতি চোক্তং সঙ্গচ্ছতে । তন্মাৎ কুম্ভ কস্বতিপ্রযত্বপূর্বব কং বর্তব্যঃ । 
যথাযথাতিযত্বেন কুস্তকং ক্রিয়তে তথ! । তথ! তন্বিন্‌ গুণাধিক্যং তবেৎ । 
যথাযথ চ শিথিলং কুস্তকং স্তাত্তথাতথ৷ ৷ গুণাল্লত্বং স্তাৎ । অত্র যোগিনা- 
মন্থভবোহপি মানং । পূরকস্ত শনৈঃ শনৈঃ কাৰ্য্য: বেগাদ্বা কর্তৃব্যঃ। 


ক্রমে ক্রমে বায়ুরোধ করিবে, অতএব শান্ত্রনিদ্দিষ্ট নিয়মানুসারে প্রাণা- 
য়াম করিবে, কদাচ প্রাণায়ামসাধক শাস্ত্র লঙ্ঘন করিবে না । প্রাণ- 
বায়ু ক্ৰমত হৃদিস্থ করিয়! গ্রহণ করিতে পারিলেই বায়ু সেব্যমান হই॥। 
বশীতৃত হয়; সুতরাং যত্বপূর্বক কুস্তক করিবে, অর্থাৎ বলপ্রয়োগ- 
পূর্বক বহু আয়াস করিয়! সহস! এই কার্য্য সিদ্ধি করিতে চেষ্টা করিবে 
না, ক্ৰমত বাছু ধারণ অভ্যাস করিবে! এই নিমিত্তই পূর্বে বন্য হস্তীর 
দৃষ্টান্ত প্রদর্শিত হইয়াছে এবং বাম দক্ষিণ নাড়ীতে প্রাণায়াম অভ্যাস 
করিবে, ইহাঁও উক্ত হইয়াছে । অতএব অতি যত্বসহকারে সাবধান হইব! 
কুস্তক কর! কর্তব্য । কুস্তকে যেরূপ যত্বাধিক্য করিবে, সেইরূপ ফলা- 
ধিক্য হইবে এবং যত্বের অল্পতা হইলে ফলেরও অল্পতা হয়। বাস্তবিক 
কুশতকসাঁধনে যোগিদিগের অন্গুভবই কারণ । সাধক আপন শক্তি অন্গু- 
সারে অল্পে অল্পে কিন্ব! বেগে কুম্ভক করিবে । সাধকের শক্তি থাকিলে 
অতি বেগে কুস্তক করিলেও দোষ হয় না; সুতরাং যাহার যেমন শক্তি, 
সেই ব্যক্তি সেইরপে প্রাণায়াম অভ্যাস করিবে । যেমন ক্রমতপৃরক ও 


হঠযোগপ্রদীপিকা। ৮৭ 


কপালশোধনং বাতদোষস্বং কৃমিদোঁষহৃৎ । 
পুনঃ পুনরিদং কাৰ্য্যং সুর্যভেদনমুত্তমমূ ॥ ৫০ ॥ 


বেগাদপি কৃতে পূরকে দোষ।ভাবাৎ। রেচকস্ত শনৈঃ শনৈরেব কর্তব্যঃ 
বেগাৎক্কতে রেচকে বলহানিপ্রমঙ্গাৎ। ততঃ শনৈঃ শনৈরেব রেচয়েন্স তু 
বেগতঃ । ইত্যাদ্যনেকধা গ্রন্থকারোক্তেশ্চ। ততো নিরোধাবধি কুস্তকা- 
নস্তরং শনৈঃ শনৈ্ন্দং মন্দং সব্যে বামভাগে স্থিতা নাড়ী সব্যনাড়ী তয়! 
সব্যনাড্যা ইড়য়া পবনং বায়ুং রেচয়েদ্বহিনিঃসারয়েৎ । পুনঃ শনৈরি- 
ত্যুক্তিস্ত শনৈরেব রেচয়েদিত্যবধারণার্থং। তদুক্তং। বিস্ময়ে চ বিশাদেচ 
দৈন্যে টচৈবাবধারণে। তথা প্রসাদনে হর্ষে বাঁক্যমেকং দ্বিরুচ্যত 
ইতি ॥ ৪৯ ॥ 

কপালশোধনমিতি । কপালন্ত মস্তকম্ত শোঁধনং শুদিকরং বাতজ! 
দোঁষা বাতদোমাঃ অশীতি প্রকারান্তান্‌ হস্তীতি বাতদোষন্বং কৃমীণামুদরে 
জাতানাং দোষে! বিকারন্তং হরতীতি কমিদোষন্বৎ । পুনঃ পুনভু য়ো- 
ভূয়ঃ যাঁ্য্যং ৷ সৃর্ধ্যেণাপূরধ্য কুসতয়িত্বা চন্দ্রেণ রেচনমিতি রীত্যেদমুংক্বষ্টং 
স্র্যযভেদনং হর্য্যভেদনাখ্যমুক্তং যৌগিভিরিতি শেষঃ ॥ ৫০ ॥ 


পপ পাপ Cth dh XE A শা শপে পপা পপ ~— oe wath amet a I পাশা পপ পাস শেপ সি পাপা পোস্টার 
পাকা পাপ পপ পপ সপ লাল থা 


কুম্ভক করিবে, সেইরূপ ক্রমে ক্রমে রেচন করিবে। বলপ্রয়োগ করিয়া! 
রেচন করিলে বল হানি হয়, অতএব ক্রমত রেচন করিবে। বল্পূর্নক 
করিবে না, এইরূপ অনেকবার বহুগ্রন্থকারের উক্তি আছে, অতএব 
বায়ুনিরোধানস্তর কুম্ভক করিয়া বামভাগস্থিত ইড়ানাড়ীদ্বারা ক্রমে 
ক্রমে রেচক, অর্থাৎ গৃহীত বায়ু বহিনিঃসারিত করিবে ॥ ৪৯ ॥ 

পূর্বোক্ত প্রকারে কুস্তক করিলে সাধকের মস্তক শুদ্ধ হয়, অশীতি 
প্রকার বায়ুদোষ বিনাশ পায় এবং উদরস্থ ক্রিমিবিকার নষ্ট হইয়া 
থাকে, অতএব যোগিগণ পুনঃ পুনঃ উক্ত প্রকার কুস্তক অভ্যাস 
করিবে । এই যোগে সূর্য্য নাড়ীদ্বার! বায়ুপূরণ করিয়া কুম্তক করত 
চন্দ্র নাড়ীতে বায়ু রেচন করিতে হয়, এই নিমিত্ত ইহাকে হ্ুর্যভেদন 
বলে। ইহাঁঅতি প্রধান যোগ বলিয়া! যোগীর স্থির করিয়াছেন 1 ৫* ॥ 

১২ 


৮৮ হঠযোগপ্রদীপিক। 
অথোজ্জায়ী। 


মুখং সংযম্য নাড়ীভ্যামাকৃষ্য পবনং শনৈঃ | 
যথা লগতি কণ্ঠাত, হুদয়াবধি সম্বনম্‌ ॥ ৫১ ॥ 
পুর্ববৎকুস্তয়েৎপ্রাণং রেচয়েদিড়য়া ততঃ। 
শ্লেক্ষদোষহরং কণ্ঠে দেহাঁনলবিবর্ধনম্‌ ॥ ৫২ ॥ 


উজ্জায়িনমাহ সার্ধেন। মুখমিতি মুখমাস্তং সংযম্য সংযতং কৃত! 
ুদ্রমিত্বেত্যর্থঃ । কণ্ঠাত্ত, কণ্ঠাদারভ্য হৃদয়াবধি হৃদয়মবধির্ধস্মিন্‌ কর্ম্মণি 
তত্তথা স্বনেন সহিতং যথাস্তাত্থা । উভে ক্রিয়াবিশেষণে । লগতি 
ঘিধ্যতে পবন ইত্যর্থাৎ । তথা তেন প্রকারেণ নাড়ীভ্যামিড়াপিঙ্গলাভ্যাং 
পবনং বাযুং শনৈর্ধন্দমাকষ্যাকৃষ্টং কতবা পূরয়িত্বেত্যর্থঃ ॥ ৫১ ॥ 

প্রাণং পূর্ব্ববৎপূর্ক্বেণ হ্ধ্যভেদনেন তুল্যং পৃর্বব। আকেশাদ।- 
নখাগ্রা্চ নিরোধাবধি কুস্তয়েদিত্যুক্তরীত্যা কুস্তয়েদ্রোধয়েৎ। ততঃ 
কুম্তকানস্তরমিড়য়! বামনাড্য। রেচয়েত্ত্যজেৎ। উজ্জায়িগুণানাহ সার্ধ- 
শ্লোকেন। শ্রেশ্মদোষহরমিতি । কে ক প্রদেশে শ্লেক্সণো দোষাঃ 
শ্লেক্মদোষাঃ কাসাদয়ন্তান্‌ হরতীতি শ্রেম্মদোষহরস্তং দেহানলস্ত দেহে 
মধ্যগতানলস্ত জাঠরন্ত বিবদ্ধনং বিশেষেণ বদ্ধনং দীপন মিত্যর্থঃ ॥ ৫২ ॥ 


অনন্তর উজ্জায়ী কুম্ভক কথিত হইতেছে ।-_সাধক মুখ মুদ্রিত করিয়! 
যাহাতে ক হইতে হৃদয় .পর্যযস্ত বায়ু সশব্দে সংলগ্ন, এইরূপে ইড়া ও 
পিঙ্গলা উভয় নাড়ীদ্বার। বায়ু আকর্ষণ করিবে ॥ ৫১ ॥ 

বায়ু আকর্ষণ করিয়! হৃর্ধ্যচেদনক্রমানুসারে আকেশ পাদাগ্র পর্যস্ত 
কুস্তক করিবে। অনন্তর ইড়ানাঁড়ী, অর্থাৎ বামনাসিকায় বায়ু রেচন 
করিতে হইবে । এইরূপে উজ্জায়ী প্রাণায়াম সাধন করিলে গ্নেক্সদোষ 
নিবৃত্তি হয়, তাহার কাসরোগ বন্মিতে পারে না এবং জঠরা্গি বৃদ্ধি 
পায় ॥ ৫২ 


হঠযোগপ্রদীপিকা । ৮৯ 


নাঁড়ীজলোদরাঁধাতুগতদোষবিনাশনম্‌ | 
গচ্ছত। তিষ্ঠত! কার্ধ্যযুজ্জায্যাখ্যং তু কুস্তকম্‌॥ ৫৩ ॥ 
‘অথ সীৎকারী । 


সীৎকাং কুর্ধযাতথ। ব্রক্তে, প্রাণেনৈব বিজৃস্তিকাম্‌ 
এবমভ্যাঁযোগেন কামদেবে দ্বিতীয়কঃ ॥ ৫৪॥ 


নাড়ীতি । নাড়ী শির! জলং পীতমুদকমুদরং তুন্দমাসমস্তাদ্দেহে বর্ত- 
মান! ধাতব আঁধাতবঃ । এষামিতরেতর্দ্বন্ছঃ। তেষু গতঃ প্রাপ্তো যে 
দোষে! বিকারস্তং বিশেষেণ নাশয়তীতি নাড়ীজলোদরাধাতুগতদোঁষ- 
বিনাশনং | গচ্ছত! গমনং কুর্বত। তিষ্ঠতা স্থিতেন বাপি পুংসা উজ্জা- 
য্যাখ্যাদুক্জারীত্যাখ্যা যস্য তৎ । তু ইত্যনেনান্ক বৈশিষ্ট্যং দ্যোতয়তি। 
কাৰ্য্যং কর্তব্যং । উজ্জাপীতি কচিৎপাঠঃ। গচ্ছতা তিষ্ঠতা তু বন্ধরহিতঃ 
কর্তব্যঃ। হুস্তকশব্স্ত্িলিঙ্গ;॥ পুংলিঙ্গপাঠে তু বিশেষণেঘপি পুংলিঙঃ 
পাঠঃ কার্ধ্যঃ ॥ ৫৩ । 

সীংকারীকুস্তকমাহ। সীৎকামিতি। বক্তে মুখে সীৎকাং সীদেব 
সীৎক1 দীদিতি শব্ধঃ সীৎকারস্তাং কুর্য্যাৎ। ওষ্ঠয়োরস্তরে সংলগ্নয়! 
জিহবয়। সীতকারপূর্বকং মুখেন পূরকং কুর্য্যাদিত্যর্থঃ। জ্কাণেনৈব 
নাসিকয়ৈবেত্যনেনোভাভ্যাং নাসাপুটাভ্যাং রেচকঃ কাৰ্য্য ইত্যুক্তং। 


উক্ত উজ্জায়ী নামক কুম্ভক নাড়ীগতদোষ, পীতজলস্থিতদোষ, উদ্দর- 
গত দোষ, সর্বদেহব্যাপী ধাতুদোষ হরণ করে। এই উজ্জাযী কুম্ভক 
গমনকালে৪ করিতে পারে, ইহাতে কোনরূপ বন্ধাদির প্রয়োজন 
নাই ॥ ৫৩ ॥ 

অনস্তর সীৎকারী নামক কুম্ভক কথিত হইতেছে এই প্ৰাণায়ামের 
গ্রথমে সাধক মুখে সীৎকার, অর্থাৎ *নীৎ* এইরূপ শব্দ করিয়। ওষ্টদ্বয়ের 
মধ্যে জিহ্বা, সংলপ্লকরতঃ সেই জিহ্বাদ্বার! সীৎকারপূর্কক বায়ু পুরণ 
কারবে। অনন্তর কুস্তক করিয়! উভয় নালিকায় রেচন করিবে, কদাঁচ 


৯৭ হঠযোগগ্রদীপিক]1। 


যোগিনীচক্রসামান্যঃ স্যষ্টিলংহারকারকঃ| 

ন ক্ষুধা ন তৃষ্ণা নিদ্রা নৈবালস্তং প্রজায়তে ॥ ৫৫ ॥ 
ভবেৎ সত্বং চ দেহুস্ত সর্ধ্বোপদ্রববর্জিজি তঃ ! 

অনেন বিধিনা সত্যং যোগীন্দ্রো ভূমিম গুলে ॥ ৫৬ ॥ 


সস tam ne = বাশি এ শি 


পপ ্াগ 


এবশবেন বক্তন্ত ব্যবচ্ছেদঃ। বক্তেণ বায়োনিঃসারণং ত্বভ্যাসানস্তর- 
মপি ন কার্ধযং। বলহানিকরত্বাৎ। বিজ্প্তিকাং রেচকং কৃর্ণ্যাদিত্য- 
ত্রীপি সন্বধ্যতে । কুম্তকস্তনুক্কো২পি সীৎকার্ধ্যাঃ কুস্তকত্ব।দেবাবগস্তব্যঃ | 
অথ সীতকার্ধ্যাঃ প্রশংসা । এবমুক্তপ্রকারেণাভ্যাঁসঃ পৌনঃপুন্যেনান্ু- 
ষ্টাঁনং স এব যোগঃ যোগসাধনত্বাত্তেন দ্বিতীয় এব দ্বিতীয়কঃ কাঁমদেবঃ 
কন্দর্পঃ। রূপলাবণ্যাতিশয়েন কামদেবসাদৃখ্তাৎ ॥ ৫৪ ॥ 

যোগিনীনাং চক্রং যোগিনীচব্রং যোগিনীসমূহঃ ৷ তপ্ত সামান্তঃ 
সংসেব্যঃ স্থষ্টঃ প্রপপ্চোৎপত্তিঃ সংহারস্তলয়ঃ তয়োঃ কারকঃ কর্তা । ক্ষুধ। 
ভোক্ুমিচ্ছা ন। তৃবা জলপানেচ্ছ। ন। নিদ্ৰা ন্যপ্তির্ন। আলগ্তং 
কায়চিন্তগৌরবাৎপ্রবৃন্যভাবং। কারগৌরবং কফাদিনা চিন্তগৌরবং 
তমোগ্ণেন নব গ্রজারতে নৈব প্রাছুভবতি । এবনভ্যাসযোগেনেতি 
প্রসায়ত ইতি চ প্রতিবাক্যং সন্বধ্যতে ॥ ৫৫ ॥ 

ভবেদিতি । দেহন্ত শরীরন্ত সত্বং বলং চ.ভবেং। অনেনোক্তেন 
বিধিনা গ্যানবিধিনা যোগিনামিত্দ্র হব যোগিন্দ্রো ভূমিমগ্ডলে সব্বৈরূপ- 


পপ পপ ৯ পপ পাপা | | শিপ পপ পাপন শশা পাটির 


পপ এ ন তপ নন লো 


মুখদ্বার? রেচন করিবে না, যেহেতু মুখদ্বার! রেচন করিলে বলহানি 
হইয়া থাকে । এই যোগ পুনঃ পুনঃ অনুষ্ঠান করিলে সেই ব্যক্তি কাম- 
দেবতুল্য রূপলাবণা সম্পন্ন হয়॥ ৫৪ | 
উক্ত সীৎকারী যোগ সাধন করিতে পারিলে সাধক যোগিনীগণের 
সেব্য হইর। থাকে এবং সে এই প্রপঞ্চ জগতের স্থষ্টি ও সংহার করিতে 
সমর্থ হয়। তাঁহার ক্ষুধা, তৃষ্ণা, নিদ্রা ও আলন্ত কিছুই থাকে.না ॥ ৫৫ ॥ 
উক্ত সীতকারী যোগের প্রভাবে সাধকের শরীরে সমধিক বল বৃদ্ধি 


হঠযোগপ্রদীপিকা। ৯১ 


অথ শীতলী । 
জিহবয়! বাঁয়ুমাকৃষ্য পূর্বববৎ কুস্তসাধনন্‌ । 
শনকৈত্রণণরন্ধভ্যাং রেচয়েং পবনং স্বধীঃ ॥ ৫৭ ॥ 
গুল্প্লীহাদিকাঁন্‌ রোগান্‌ জ্বরং পিত্তং ক্ষুধাং তৃষাম্‌ । 
বিষাণি শীতলীনাম কুম্তিকেয়ং নিহস্তি হি ॥ ৫৮॥ 


দ্রটবর্ধর্জিতঃ সর্ব্বোপদ্রববর্জ্জিতে| ভবেৎ সত্যং । সর্বববাক্যং সাবধারণ- 
মিতি ন্যায়াৎ । যছুক্তং ফলং তৎসতামেবেত্যর্থঃ ॥ ৫৬ ॥ 

শীতলীকুম্ভকমাহ ৷ জিহ্বয়েতি জিহ্বয়োষ্ঠয়োর্বহিনির্গতয়। বিহঙ্গ- 
মাঁধবচঞ্চুসদৃশয়া! বাধুমারুষ্য শনৈঃ পুরকং কৃত্েত্যর্থঃ। পূর্ক্সবৎ স্্যয- 
ভেদনবৎ কুস্তন্ত কুম্তকস্ত সাধনং বিধানং কৃত্বেত্যধ্যাহারঃ । স্থধীঃ শোভন! 
ধীর্য্যন্ত সঃ প্বাণস্ত রন্ধে, তাঁভ্যাং নাসাপুটবিবরাভ্যাং শনকৈঃ শটনরেব। 
অবায়সর্বনায়ামিত্যকৃচ। পবনং বাধুং রেচয়েখ ॥ ৫৭ ॥ 

শ্বীতলীগুণানাহ । গুনুশ্চ প্রীহশ্চ খুল্স্লীহৌ রোগবিশেষাঁবাদী যেষাং 
তে গুন্সপ্লীহাদিকাস্তান্‌ রোগাঁনাময়ান্‌ জ্বরং জরাখ্যং রোগং পিত্তং পিত্ত- 
ধিকারং ক্ষুধা ভোক্তুমিচ্ছাং তৃষাং জলপানেচ্ছাং বিষাণি সর্পাদিবিষ- 
জনিতবিকারান্‌। শীতলীনামেতি প্রসিদ্ধার্থিকমব্যয়ং। ইয়মুক্তা কুপ্তিকা 


পায়। যোগীন্্রগণ উক্ত বিধি অনুসারে যোগাভ্যাস করিলে ভূমণ্ডলে 
সর্বপ্রকার উপদ্রব রহিত হহয়। থাকে ॥ ৫৬॥ 
এইক্ষণ শীতলী নামক কুম্ভক কথিত হইতেছে ।--জিহ্বাকে ওষ্টদ্বয়ের 
বহিগত করিয়! তাহা পক্ষিচঞ্চুর ন্যায় করিবে, পরে এই পক্ষিচঞ্চুসদৃশ 
জিহ্বাদ্বার! ক্রমত বায়ু আকর্ষণ করতঃ পুরক করিবে । অনন্তর স্থধী- 
সাধক পুর্বোক্ত গুধ্যভেদন কুস্তকের ন্যায় কুম্ভক করিয়৷ উভয় নাপিকা- 
দ্বার অন্নে অল্পে বায়ু :রচন, অর্থাৎ বায়ু নিঃসারিত করিবে, ইহাকেই 
শীতলী কুম্ভক বলে ॥ ৫৭ ॥ 
অনস্তর শীতপী কুস্তকের গুণ বিবৃত হইতেছে ।--এই শীতলী কুস্তক 
সাধন করিলে গুন্ম প্লীহাপ্রভূতি উদররোগ, জর, পিত্তবিকার বিনাশ 


৯২ হঠযোগপ্রদীপিক।। 


অথ ভন্ত্রিকা । 
উর্ববোরুপরি সংস্থাঁপ্য শুভে পাদতলে উভে। 
পদ্মাসনং ভযেদেতৎ সর্বপাপপ্রণাশনম্‌ ॥ ৫৯॥ 
সম্যক পদ্মাসনং বন্ধ! সমগ্রীবোদরঃ সুধীঃ । 
যুখং সংযম্য যত্বেন প্রাণং প্রাণেন রেচয়ে ॥ ৬০৭ ॥ 


নিহস্তি নিতরাং হস্তি। কুস্তশব্দঃ স্ত্রীলিগগোইপি। তথাচ শ্রীহর্ষঃ। উদন্ত 
কুম্তীরথশী তকুস্ভজ1 ইতি ॥ ৫৮ ॥ 

ভস্ত্রাকুম্তকম্ত পন্মাসনপূর্ব্বকমেবানুষ্ঠানীতদাদৌ পদ্মাসনমাহ । উর্বো- 
রিতি। উপধুত্বানে শুদ্ধে গুদ্রে উভে দ্বে পাদয়োস্তলে২ধঃপ্রদেশে 
উর্কোঃ সংস্থাপ্য সম্যক্‌ স্থাপপিত্বা বসেৎ । এতৎপদ্মাসনং ভবেৎ। কীদৃশং 
সর্কেষাং পাপানাং প্রক্ষেণ নাশনং । কত্রোপরীত্যব্যয়মুত্তানবাঁচকং। 
তথা চ কারকেষু মনোরমায়াং উপযুণ্পরি বুদ্ধীনামিত্যত্রোপরি বুদ্ধী- 
নামিত্যন্তোত্তানবুদ্ধীনামিতি বাখ্যানং কৃতং ॥ ৫৯ ॥ 

ভক্ত্রিকাকুস্তকমাহু। সমমিতি । গ্রীবা চ উদরং চ গ্রীবোদরং। 
প্রাণ্যঙ্তত্বাদেকবপ্ভাবঃ সমং গ্রীবোদরং যন্ত স সমগ্রীবোদরঃ। সুস্থিত। 
ধীর্ষ্যস্ত স সুধীঃ পদ্মাসনং সম্যক স্থিরং বদ্ধ! মুখং সংযম্য সংযতং কৃত্ব। যত্বেন 
প্রযত্রেন ভ্রাণেন স্রাণন্তৈকতরেণ রন্ধেণ প্রাণং শরীরাস্তঃ স্থিতং বায়ুং 
রেচয়েৎ ॥ ৬০ ॥ | 
পায়, সাধকের ক্ষুধা তৃষ্চা থাকে ন| এবং এই শীতলী কুস্তক সর্পাদি 
বিষ বিকার নষ্ট করে ॥ ৫৮॥ 

এইক্ষণ ভক্ত্রিকা নামক কুম্ভক বিবৃত হইতেছে ।--এই কুম্ভক সাঁধন- 
কালে প্রথমে পদ্মাসন করিতে হয়, তাহার ক্রম এই,--বাম উরুতে 
দক্ষিণ পাদতল এবং দক্ষিণ উরুতে বাম পাদতল স্থাপন করিয়। উপবেশন 
করিলেই পদ্মাসন হয়, এই আসন সাধকের সর্বপ্রকার পাপ বিনাশ 
করে ॥ ৫৯ ॥ | 

ভগ্রিক। সাধন করিতে হইলে সুধী সাধক সম্যক্রূপে পদ্মাসন বন্ধ 
কাঁরয়া উপবেশনপূর্ধক গ্রীবা ও উদর সমভাবে রাখিবে এবং মুখ 


হঠযোগণ্রদীপিকা। ৯০ 


যথ। লগতি হৃৎকে কপালাবধি সম্বনম্‌। 

বেগেন পুরয়েচ্চাপি হৃৎপদ্মাবধি মারুতম্‌ ॥ ৬১ | 
পুনর্ব্বিরেচয়েত্তদ্বৎ পুরয়েচ্চ পুনঃ পুনঃ। 

যখৈব লোহকারেণ ভন্ত্রা বেগেন চাল্যতে ॥ ৬২ ॥ 


রেচকপ্রকার্মাহ। যথেতি । হৃচ্চ হংকং তশ্মিন্‌ হৃংকণ্ডে । সমা- 
হারদ্বন্দঃ। কপালাবধি কপলপর্ষযস্তং স্বনেন সহিতং সন্বনং যথ। স্তান্তথ! 
যেন প্রকারেণ লগতি প্রাণ ইতি শেষঃ তথা রেচয়েৎ। হৃৎপদ্মমবধির্যস্মিন্‌ 
কর্ম্মণি তৎ হৃৎপল্মাবধি বেগেন তরস। মারুতং বাযুং পূরয়েৎ। চাপীতি 
পাদপুরণার্থং ॥ ৬৯ ॥ 

পুনরিতি । তদ্বৎপুর্বব বৎ পুনর্ব্বিরেচয়েৎ পুনঃ পুনঃ পুরয়েচ্চেত্যন্বয়ঃ ॥ 
উক্তেঘর্থে দৃষ্টাস্তমাহ। যখৈবেতি। লোহকাঁরেণ লোহবিকারাণাং কর্ত। 
ভস্ত্রাগের্ধমনমাধনীভূতং চন্ম যথৈব যেন প্রকারেণ বেগেন চাঁল্যতে ॥৬২। 


যত করিয়! যত্্নহকারে নাসিকারন্বের অন্তর্গত বায়ু রেচন করিতে 

হইবে ॥ ৬* ॥ 

পূর্বশ্লোকে যে অন্তরায় রেচন উক্ত হইয়াছে, তাহার ক্রম এই”_ 
যাহাতে কপালাবধি হৃদয় ও কণ্ডেতে সশব্দে বায়ু সংলগ্ন হয়, এইরূপে 
অন্তর্গত বায়ু রেচন করিয়া পুনর্ধার হৃদয়কমল পর্য্যন্ত বেগ সহকারে 
বায়ু পূরণ করিবে ॥ ৬১ ॥ 

অন্তর পূর্ব পুরিত বায়ু নিঃসারণ করিবে এবং পুনর্বার বায়ু পুরণ 
করিয়। রেচন করিবে। যেমন লৌহকারকদিগের ভন্ত্রা ( অগ্নি প্রজ্জাল- 
নার্থ চর্ধনির্শিত যন্ত্র) একবার বায়ু পূর্ণ করিয়া পরক্ষণেই সেই বায়ু 
নিঃসারিত করে, সেইরূপ সাধক বাঘুদ্বারা উদর পূর্ণ করিবে ও উদর 
হইতে বায়ু নিঃসারিত করিবে ॥ ৬২ ॥ 


৯৪ হঠযোগগদীপিকা। 


তখৈব স্বশরীরস্থং চাঁলয়েৎ পবনং ধিয় । 

যদ! শ্রমে! ভবেদেছে তদা সুধ্যেণ পুরয়েৎ ॥৬৩ ॥ 
যথোদরং ভবেৎ পূর্ণমনিলেন তথা লঘু। 
ধারয়েন্নাদিকাঁং মধ্যাতর্জনীভ্যাং বিনা দৃঢ়মূ ॥ ৬৪ ॥ 
বিধিবৎ কুস্তকং কৃত্বা রেচয়েদিড়য়ানিলমূ । 


পপ পপ পা পপ 


না 


তথৈব তেনৈব প্রকারেণ স্বশরীরস্থং স্বশরীরে স্থিতং পবনং প্রাণং 
ধিয়া বুদ্ধয। চালয়েৎ । রেচকপূরকযোনিরস্তরাবর্তনেন চালনস্তাবধি- 
মাহ। যদ! শ্রম ইতি ৷ যদা যন্মিন্‌ কালে দেহে শরীরে শ্রমো রেচক- 
পুরকযোিরস্তরাব্তনেনায়াসো ভবেভুদা তন্মিন কালে। যথ! যেন 
গ্রকারেণ পবনেন বায়ুনা লঘু ক্ষিপ্রমেবোদরং পূর্ণং ভবেত্তথা তেন প্রক1- 
রেণ স্বর্য্যনাড্য! পূরয়েৎ । লঘুক্ষিপ্রমরং দ্রুতমিত্যমরঃ ॥ ৬৩ | 

পূরকানন্তরং বৎকর্তব্যং তদাহ। ধারয়েদিতি । মধ্যমাতজ্জনীভ্যং 
বিনাুষ্ঠানামিকাকনিষ্টিকাভিন্নশসিকাং দৃঢ়ং ধারয়েং। অস্তুষ্ঠেন দক্ষিণ- 
নাপাপুটং নিরুত্ধ্যানামিকাকনিষ্টিকাভ্যাং বামনাপাপুটং নিরুদ্ধানাসিকাং 
দৃঢ়ং গৃতীয়াদিত্যর্থঃ ॥ ৬৪ ॥ 

বিধিবদিতি। বন্ধপূর্বকং কুস্তকং কৃত্বেড়য়। চন্দ্রনাড্যাইনিলং বাযুং 

যেমন লৌহকার পুনঃ পুনঃ ভন্ত্রাবন্ত্র পরিচালিত করে, সাধক সেই- 
রূপ বুদ্ধি পূর্বক স্বশরীরস্থ বায়ুর চালনা! করিবে । যাবৎ শ্রাস্তিবোধ ন! 
হয়, তাবৎ এইপ্পে বায়ু চালন করিয়া পরিশ্রম বোধ হইলে সাধক 
সূর্য্য নাড়ী, অর্থাৎ দক্ষিণ নাসিকায় শীঘ্র বায়ু পুরণ করিবে ॥ ৬৩ ॥ 

অতি দ্রুত বায গ্রহণপুর্ব্বক উদর পুর্ণ করিয়! মধ্যমা ও তর্জনী ব্যতি- 
রেকে অন্তান্ত অস্গুলিদ্বার৷ নাসাপুট বদ্ধ করিবে, অর্থাৎ অন্ুষ্ঠাদ্বার! 
দক্ষিণ নাসাপুট রুদ্ধ করিয়া! কনিষ্ঠ! ও অনামিকা দ্বারা বাম নাসাপুট 
ধারণকরতঃ দৃঢ়রূপে নাসিকা গ্রহণ করিবে ॥ ৬৪ ॥ 

পূর্ব্বোক্ত প্রকারে নাসিকা গ্রহণপূর্ব্বক যথাশক্তি কুম্ভক করিয়া বাম 


হঠযোগগ্রদীপিকা। | ৯৫ 


রেচয়েৎ। ভস্ত্রাকুম্তকন্তেবং পরিপাটা। বামনাসিকাপুটং দক্ষিণভূজানা- 
মিকাকনিষ্ঠিকাভাং নিরুদ্ধা দক্ষিণনাসিকাপুটেন ভক্ত্রাবদ্ধেগেন রেচক্‌- 
পূরকাঃ কার্য্যাঃ। শ্রমে জাতে তেনৈব নাসাপুটেন পুরকং কৃত্বাঙ্গুষ্ঠেন 
দক্ষিণং নাসাপুটং নিকুদ্ধ্য যথাশক্তি কুম্তকং ধারয়েং। পশ্চাদিড়য়] রেচ- 
য়েংখ। পুনর্দক্ষিণনাসাপুউমঙ্কুষ্ঠেন নিকুদ্ধয বামনাদসিকাপুটেন ভন্ত্রাবদ্‌- 
ঝটিতি রেচকপুরকাঃ কর্তব্যাঃ। শ্রমে জাতে তেটৈব নািকাপুটেন 
পুরকং কৃত্বানামিকাকনিষ্ঠিকাভ্যাং বামনাসিকাপুটউং নিরুদ্ধয যথাশক্তি 
কুশ্ত কং কৃত্বা পিঙ্গলয়! রেচয়ে দিতো ক] রীতিঃ । বামনাসিকাপুটমনামিকা- 
কনছ্টিকাভ্যাং দক্ষিণনাসিকাপুটেন পূরকং কৃত্বা ঝটিত্যঙ্ুষ্ঠেন নিরুদ্ধয 
বামনাসাপুটেন রেচয়েৎ। এবং শতধা কৃত্বা শ্রমে জাতে তেনৈব পুর- 
ফেং । বন্ধপুর্ত্বকং কৃত্বেড়য়। রেচয়েৎ । পুনর্দ ক্ষিণনাপাপুউমসঙ্থুষ্ঠেন নিরুদ্ধ্য 
বাঁমনাপাপুটেন পূরকং কৃত্ব। ঝটিতি বামনাঁসিকাপুটমনামিকাকশিষ্টি- 
কাঠ্যাং নিরুদ্ধা পিঙ্গলয়া রেচয়েসস্তাবৎ। পুনঃপুনরেবং ক্ৃত্বা রেচক্‌- 
পূরকাবৃত্তএ্রমে জাতে বামনা সাপুটেন পুরকং ক্ৃহ্বনামকাীকনিষ্টিকাভ্যাঁং 


mete লি | পাপ পা পপ পপ পপ ০ পা শী পপ এপ্স আল পা 77 শিপ এপি পেশ 


নাসিকাপুটে বায়ু রেচন করিবে । ভক্তরা কুস্তকের সাধারণ নিয়ম এই যে, 
প্রথমত দক্ষিণ হস্তের কনিষ্ঠা ও অনামিকাদ্বারা বাম নাঁসাপুট রুদ্ধ 
করিয়া দ'ক্ষণ নাসিকাঁয় ভস্বাবং বায়ু রেচনান্তে পুরণ করিবে । পরি- 
শ্রম বোধ হইলে সেই নাপিকায় পূরণ করিয়া! অস্গুষ্ঠদ্বারা দক্ষিণ নাস1- 
পুট রুদ্ধ করতঃ যথাশক্তি কুম্ভক করিয়া বাম নানিকাঁয় রেচন করিবে ॥ 
অনন্তর অঙ্গুদ্বার! দক্ষিণ নাপাপুট রুদ্ধ করিয়া! বাম নাদিকাদ্বার! বায়ু 
গহণ করতঃ অনামিকা ও কনিষ্ঠাদ্বার। বাম নাসিক! রুদ্ধ করিয়! যথা- 
শক্তি কুম্ভক করতঃ দক্ষিণ নাসিকায় বায়ু রেচন করিবে। পরে বাম 
নাসাপুট অনামিক! ৪ কনিষ্ঠাদ্বারা রুদ্ধ করিয়া! দক্ষিণ নাসকায় পূরণ 
করত অন্ুষ্ঠত্বার! দক্ষিণ নাসিকা ধারণপূর্বক যথাশক্তি কুম্ভক করিতে 
হইবে এবং বাম নাসিকায় রেচন করিবে । বারধ্বার এইরূপ ভস্তরি- 
কাখ্য কুম্ভক করিতে হুইবে । এইরূপ কুম্ভকে পরিশ্রম বোধ হইলে 
যখন যে নানিকায় রেচন করিবে, তখনই সেই নাসিকায় পুরক 
১৩ 


৯৬ হঠযোগগ্দীপিকা । 


কুশুলীবোধকং ক্ষিপ্ৰং পবনং সুখদং হিতমৃ। 
ব্ৰক্মনাড়ীমুখে সংস্থকফাঁদ্যর্গলনাশনম্‌ ॥ ৬৬ ॥ 


০ ০ 


ধৃত্বা কুম্তকং কৃত্বা পিঙ্গলয়। রেচয়েদিতি দ্বিতীয়া রীতিঃ। ভস্ত্রিকাগুণ।- 
ন[হ। বাতপিত্তেতি । বাতশ্চ পিতৃং চ শ্লেম্সা চ বাতপিত্রশ্নেম্মাণস্তান্‌ 
হরতীতি তাদৃশং শরীরে দেছে যোহগ্রির্জঠরানলস্তস্ত বিশেষেণ বর্ধনং 
দীপনং । ৬৫ ॥ 

ক্ষিগ্রং শীত্রং কুগুল্যাঃ সপ্তায়! বোধকং ৰোধকর্তু পুনাতীতি পবনং 
পবিত্রকারকং সুখং দদাতীতি সুখদং হিতং ত্রিদোষহরত্বাৎ সর্কেধাং হিতং. 
সর্বদা! চ হিতং সর্কেষাঁং কুস্তকানাং সর্বদা হিতত্বেইপি হুধ্যভেদনো- 
জ্জায়িনাবুক্ষোৌ প্রায়েণ শীতে হিতৌ। শীৎকারীশীতল্যো প্রায়েণোষেঃ 
হিতে । ভস্ত্রাকুস্তকঃ সমশীতোষ্ঃ সর্বদা হিতঃ সর্কেষাং বুস্তকানাং 
সর্ধরেইগহরত্েইপি সর্য্যভেদনং প্রায়েণ বাতহরং। উজ্জায়ী প্রায়েণ 
শ্লেশ্বহরঃ | সীৎকার্ীশীতল্যোঁ প্রায়েণ পিভ্তহরে। ভস্ত্াখ্যঃ কুস্তকঃ 
ত্রিদোষহর ইতি বোধ্যং । ্রঙ্গনাড়ী সুযুয়। বরহ্গপ্রাপকত্বাৎ। তথা চ 
শ্রুতিঃ। শতং চৈকা চ হৃদয়ন্ত নাড়য়স্তাসাং মুদ্ধানমভিনিঃস্থতৈক! । 
তয়ো্দ্ধমায়ন্নমৃতত্বমেতি বিঘগণ্য। উত্ক্রমণে ভবস্তি। তন্ত! মুখেখ্গ্র- 


করিবে। ইহাতে বাতপিত্ত ও কফদোষ নিবৃত্তি পায় এবং শারীরিক 
অগ্রির বর্ধন হয় ॥ ৬৫] | 

উক্ত ভন্ত্িকা কুম্ভকে সুযুপু! কুণ্ডলী প্রবোধিতা হয়, শরীর পবন 
সুখদ পবিত্রকারক ও হিত, অর্থাৎ ব্রিদোষহারী হইয়া থাকে। সর্বদাই 
সকল প্রকার কুম্ভক হিতকর বটে, পরন্ত সুর্য্যভেদন ও উজ্জায়ী এই 
কুন্ভকদ্বয় উষ্ণগুণপ্রদ ও শীত গুণকারক। সীৎকারী ও শীতলী কুস্তক 
শীতল হইলেও প্রায়ই উষ্ণ। ভন্ত্রাখ্য কুম্ভক সমশীতোষ্ণ। সর্বদাই 
সকল কুম্ভক সর্ব্যরোগহর হইলেও হুর্ধ্যভেদন বাতহর, উজ্জানী গ্নেন্স 
হর এবং সীৎকারী ও শীতলী এই ছুই কুস্তক প্রায়ই পিত্ত হরণ করে। 
_ শরস্ধ ভন্ত্রাখ্য কুম্ভক বায়, পিত্ত ও শ্লেম্স এই ত্রিদোধহারী, আর ব্রহ্ম 


হঠমোগপ্রদীপিকা। ৯৭ 


সম্যগ্গাত্রলমুদূ তঞ্রন্থি য় বিভেদকম্‌। 

বিশেষেণৈব কর্তব্যং ভস্তাখ্যং কুস্তকং ত্বিদম্‌ ॥ ৬৭ ॥ 
অথ ভ্রামরী। 

বেগাঁদেযাষং পুরকং ভূঙ্গনাদং ভৃঙ্গীনাঁদং রেচকং মন্দ- 


ভাগে সংস্থঃ সম্যক্‌ স্থিতো যঃ কফাদরূপোহংর্গলঃ প্রাণগতিপ্রতিবন্ধক- 
স্তন্ত নাঁশনং নাঁশকর্ত ॥ ৬৬ ॥ 

সম্যক্‌ দৃট়ীভূতং গাত্রে গাত্রমধ্যে সযুয়ায়ামেৰ সম্য গুদ্রতং সমুদ্রতং 
জাতং যদ্গ্রস্থীনাং ত্রয়ং গ্রস্থিত্রয়ং ব্রহ্ম গ্রন্থি বিষুওগ্রস্থিরুদ্গ্রন্থিরূপং তশ্ত বিশে- 
ষেণ ভেদজনকং। অতএব ইদং ভন্ত্র। ইত্যাথ্য। বন্তেতি ভক্রাখ্যং কুম্তকং 
তু বিশেষেণৈব কর্তব্যং অবশ্য কর্তব্যমিত্যর্থঃ । ুর্যযভেদনাদয়স্ত যথা" 
সম্তভবং কর্তব্যাঃ ॥ ৬৭ 1 

ভ্রামরীকুস্তকমাহ । বেগাঁদিতি। বেগাঁন্তরপা ঘোঁষং সশবং যথা 
স্তাত্তথ৷ ভূঙ্গস্ত ভ্রমরস্য নাঁদ ইব নাদে! যন্মিন্‌ ক্্মণি তন্তথা পূরকং কৃত্বা। 
ভূঙ্গ্য। ভ্রমর্যযস্তাসাঁং নাদ ইব নাদে! যন্মিংস্তত্তথ। মন্দংমন্দং বেচকং কুৰ্য্যাৎ ॥ 
পৃরকানস্তরং কুস্তস্ত ভ্রামর্য্যাঃ কুস্তকত্বাদেব সিদ্ধে! বিশেষাচ্চ নোক্তঃ। 
পুরকরেচকরোস্ত বিশেষোইস্তীতি তাবেবোক্কেৌ। এবমুক্তরীত্যাভ্য সন- 


পি পপ পা পাপ সস 


নাড়ীর মুখে যে খ্রেন্সাদিরূপ র্গল? অর্থাৎ প্রাণগতির প্রতিবন্ধক, তাহা 
নাশ করে ॥ ৬৬ | 

কৃতক সম্যক্রূপে অভ্যস্ত হইলে শরীরমধ্যগত ্ুযুয়া মধ্যে যে ব্রহ্ধ- 
গ্ৰন্থি, বিষুগ্রন্থি এবং রুদ্রগ্রন্থি নামক গ্রস্থিত্রয় আছে, তাঁহার ভেদ হইয়া 
থাকে। অতএব বিশেষ যত্বপহকাঁরে এই ভস্ত্রিকাখ্য কুম্ভক অবশ্থ 
অভ্যাস করিবে ॥ ৬৭ ॥ 

অনন্তর ভ্রামরী নামক কুম্ভক কথিত হইতেছে ।--মতিবেগে ভ্রমর 
শব্দের ন্যায় শব্ধ করত পূরক করিবে এবং ভ্রমরী শব্দের সায় শব্দ করত 
অল্পে অল্পে রেচক করিবে । এই পূরক ও রেচক এই উভয়ের মধ্যে 
কুন্ভক করিৰে। এই প্রকার পূরক, কুম্ভক ও রেচক করিলেই ভ্রামরী 


৯৮ হঠযেোগগ্রদীপিকা। 


মন্দম্‌ । যোশীন্দ্রাণামেবমভ্যানযোগাচ্চিত্তে জাত! 
কাঁণ্দিনন্দলীল। ॥ ৬৮ ॥ 
তথ মুচ্ছ! | 

পুরকান্তে গাঁডতরং বদ্ধা জালন্ধরং শনৈঃ | 
রেচয়েম্মচ্ছনাখ্যেয়ং মনোমুচ্ছণ সুখপ্রদা ॥ ৬৯ ॥ 

অথ প্রাবিনী। 
অন্তেঃ প্রবর্তিতোদারমারুত। পুরিতোদরঃ । 
পয়শ্যগাধেহপি স্থখাৎ প্নবতে পদ্মপত্রবৎ ॥ ৭০ ॥ 
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মভ্যাসন্তস্ত যোগে! যুক্তিস্তন্মাদ্য্যোশন্দণা* (ভে কাচ্দিনিবাচ্যা আন- 
' নেন লীলা ক্রীড়া আনন্দলীলা জাতোৎপন্না ভবতি / ৬৮ ॥ 

ুঙ্্বাকুস্তকমাহ। পুরকাস্তে ইতি। পুরকণ্তান্তেহবসানে২ইতিশয়েন 
গাচ়তরং জালন্ধরাথ্যং বন্ধং বদ্ধ! শটনর্ন্দং মন্দং প্রেচয়েৎ । ইয়ং কুম্ভিক! 
ুচ্ছন।খ)। মুচ্ছরন1 ইত্যাখ্য। যত ইতি মুচ্ছনাখ্য। কীদৃশী মনে! মৃচ্ছক্নভীতি 
মনোমুচ্ছা এতেন মুচ্ছনায়। বিগ্রহদর্শনপুর্বকং ফলমুক্তং। পুনঃ কাদৃশী 
হুখপ্রদ! সুখং প্রদদাতীতি স্থখপ্রদা ॥ ৬৯ ॥ 

প্লাবিনীকুম্তকমাহ। অন্তরিতি | অন্তঃ শরীরান্তঃ প্রবর্তিতঃ পুরিত 
উদ্নারোইতিশয়িতে। যো মারুতঃ সীরন্ডেনামমনস্তাৎ পুরি TT: যেন সঃ 
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নামক কৃম্ভক হয়। যোগীন্দ্ৰগণ এই ভ্রামরী কুম্তকের অভ্যাস করিলে 
তাহ।দিগের চিত্তে অনির্বচনীয় আনন্দ অনুভূত হইতে থাকে ॥ ৬৮ ॥ 
এইক্ষণ মুচ্ছানাখ্য কুম্তক কথিত হইতেছে ।--সাধক পুরক করিয়! 
পুরকাবসানে দৃঢ়রূপে জালন্ধর বন্ধ করিয়া রেচক করিবে । এই কুস্তক 
করিলে মনের মুচ্ছা হয়, অতএব ইহাকে মুচ্ছানাখ্য কুম্ভক বলা যায়। 
আর ইহ। অতিশয় সুথপ্রদ ॥ ৬৯ ॥ - 
অনস্তর প্লাবিনী নামক কুম্ভক কথিত হইতেছে ৷--শরীরের মধ্যে যে 
বায় প্রবর্তিত আছে, তাহাদ্বারা উদরের মধ্যভাগ পূরিত করিবে। এই- 


হঠযোগগরদীপিকা। ৯৪ 


গ্রাণায়ামত্রিধ৷ প্রোক্তো রেচপুরককুস্তকৈঃ। 
সহিত্ঃ কেবলশ্চেতি কুম্তকে। দ্বিবিধো মতঃ ॥ ৭১1 


পুমানগাধেইপ্যতলম্পর্শেইপি পয়সি জলে পদ্মপত্রবৎ পদ্মপত্রেণ তুল্যং 
সুখাদনায়াসাৎ প্লবতে তরতি গচ্ছতি ॥ ৭০ ॥ 

অথ প্রাণায়ামভেদানাহ। প্রাণায়াম ইতি। প্রাণস্ত শরীরাস্তঃ 
সঞ্চারিবায়োরায়মনং নিরোধনমায়ামঃ প্রাণায়ামঃ ৷ প্রাণায়ামলক্ষণমুক্তং 
গোরক্ষনাথেন। প্রাণঃ শ্বদেহজীবাযুরায়ামন্তন্নিরোৌধনমিতি। রেচকশ্চ 
পুরকণ্ঠ কুম্তকশ্চ তৈর্ভেদেস্রিধা ত্রিপ্রকারকঃ রেচক প্রাঁণায়ামঃ পূরক- 
গ্রাণায়ামঃ কুম্ভক গ্রাণায়ামশ্চেতি ৷ রেচকলক্ষণমাহ যাঁজ্ঞবন্ধ্যঃ। বহির্য- 
দ্রেচনং বায়ে! রুদরাদ্রেচকঃ স্মত ইতি রেচকপ্রাণায়ামলক্ষণং। নিক্ষম্য 
নাসাবিবরাদশেষং প্রাণং বহিঃ শুন্য মিবানিলেন ৷ নিরুদ্ধ্য সম্তিষ্ঠতি রুত্ধ- 
বাযুঃ স রেচকোনাঁম মহানিরোঁধঃ । পৃরকলক্ষণং। বাহাদাপূরণং বাঁয়ে- 
র'দরে পূরকো হি সঃ। পূরক প্রাণায়ামলক্ষণং । বাহে স্থিতং প্রাণপুটেন 
বায়ুমাক্ষ্য তেনৈব শনৈঃ সমস্থাৎ। নাড়ীশ্চ সর্বাঃ পরিপুরয়েদ্যঃ স 
পুরকো! নাম মহানিরোধঃ। কুম্তকলক্ষণং। সংপূর্য্য কুস্তবদ্বাযোদ্ধীরণং 
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রূপ কুম্ভক করিলে সাধক অগাধ জলেও পদ্পত্রের ন্যায় স্থথে ভাসিয়! 
বেড়াইতে পারে ॥৭০ ॥ 

অতঃপর প্রাণায়ামের প্রকার ভেদ প্রদশিত হইতেছে ।--শরীরাস্তঃ- 
সঞ্চারী বায়ুর নিরোধই প্রাণায়াম । গোরক্ষ বলিয়াছেন যে, দেহেতে 
জীবভুত বায়ুর নিরোধই প্রাণায়াম । এই প্রাণায়াম ত্রিব্ধি, যথা 
রেচক, পূরক ও কুম্ভক, অর্থাৎ রেচক প্রাণায়াম, পূরক প্রাণায়াম ও 
কুম্ভক প্রাণায়াম। যাগ্রবন্ধ্য রেচক লক্ষণ বলিয়াছেন যে, উদরস্থ বায়ুর 
বহিনিঃসারণই রেচক প্রাণায়াম । আর লিখিত আছে যে, প্রাণ বাধুকে 
নাসমবিবর হইতে নিক্রামিত করিয়। শরীরকে বায়ুশুন্য করিবে এবং বায়ু 
নিরোধপুন্বক অবস্থিতি করিবে, ইহাকে রেচক নামক মহানিরোধ 
বলে। আর বহিঃস্থ বায়ুর যে অন্তরে আপুরণ, তাহাকে পূরক প্রাণায়াঁম 
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সস 


১০০ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


যাবৎ কেবলসিদ্ধিঃ স্তাৎ সহিতং তাঁবদভ্যসেৎ | 
রেচকং পূরকং মুক্ত! সুখং যদ্বায়ুধারণম্‌ ॥ ৭২ ॥ 


রস পাপ 


কুমন্ভকো| ভবেৎ। অয়ং কুস্তকত্ব পূরকপ্রাণায়ামাদভিন্নঃ | ভিন্নস্ত ন রেচকো 
নৈব চ পুরকোইত্র নাসাপুটে সংস্থিতমেব বায়ুং । স্রনিশ্চলং ধারয়তে 
ঞ্রমেণ কুস্তাখামেতত্প্রবদন্তি তজ্জ্ঞাঃ। অথ প্রকারান্তরেণ প্রাণায়ামং 
বিভলতে সহিত ইতি । কুস্তকে দ্বিবিধঃ। সহিতঃ কেবলশ্চেতি। মতো- 
ইভিমতো যৌগিনাঁমিতি শেষঃ। তত্র সহিতে। দ্বিবিধঃ। রেচকপুর্ববকঃ 
পুরকপূর্বকণ্চ । তদুক্তং। আরেচ্যাপৃত্্য বা কুর্য্যাৎ স বৈ সহিতকুস্তকঃ। 
তত্র রেচকপুর্বকে। রেচক প্রাণায়ামাদভিন্নঃ। পূরকপুর্নাকঃ কুস্তকঃ পুরক- 
প্রাণায়ামাদভিন্ঃ। কেবলকৃম্তক£ কুম্তকপ্রাণায়ামাদভিন্নঃ। প্রাগুক্তাঃ 
সুর্যভেদনাদয়ঃ পূরকপূর্বকম্ত কুম্ভ কন্ত ভেদা জ্ঞাতব্যাঃ ॥ ৭১ ॥ 
সহিতকুশ্তকাভ্যাসন্তাবধিমাঁহ। যাবদিতি। কেবলন্ত কেবলকুস্তকহ্য 
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বলে, কার লিখিত আছে যে, বহঃস্থিত বাযুকে নাঁসিকাপুটদ্বার1 আক- 
ধরণ করিয়া দেহগত সমস্ত নাড়ী পূর্ণ করিবে, ইহাই পূরক নামক মহাঁ- 
নিরোধ । কুন্তক লক্ষণে লিখিত আঁচে যে, উদরে বায়ু পূর্ণ করিয়! 
কুষ্তবৎ করিবে. ইহ! কুম্ভক প্রাণায়াম, এই কুস্তক পূরক হইতে অভিয়। 
ভিন্ন কুম্ভক যথা” রেচক বাঁ পুরুক নহে, অথচ নাসাপুটে সংস্থিত 
বায়ুকে নিশ্চলভাঁবে ধারণ করিলেই কুম্ভক হয়। কুম্তকের অন্ত প্রকার 
বিভেদ এই যে, কুম্ভক দ্বিবিধ, অর্থাৎ সহিত ও কেবল । এই ছুই প্রকার, 
কুম্তকের মধ্যে সভিত কুস্তক যোগিগণের অভিমত এবং কেবল কুম্ভক 
যোগিগণের অনভিমত । আবার উক্ত সহিত কুম্ভক ছুই প্রকার যথা,__ 
রেচকপুর্রবক ও পৃরকপুর্ব্বক। রেচকপূর্কক কুস্তক রেচক প্রাণা- 
কামের অভিন্ন এবং পূরকপূর্ক্মক কুম্ভক পুরক প্রাপায়ামের অভিন্ন । 
আর কেবল কুস্তক কুস্তকপ্রাণায়ামের অভিন্ন । পূর্বোক্ত হুর্যভেদনাদি 
কুম্তকই কেবল কুস্তকের ভেদ জানিবে ॥৭১। 

যাবৎ কেবল কুস্তক সিদ্ধ না হয়, তাবৎ পুর্নোক্ত হুর্য্যভেদনাদি 


স্পা শিপ পপ পপ ৯১ পা পাপা পীর সপ সপ পাপী পাপী পপ পা পাপ তাকে 


হঠযোগএ্দীপিকা। ১০১ 


গ্রাণায়ামোংয়মিত্যুক্ত স বৈ কেবলকুম্ভ কঃ । 
কুম্তকে কেবলে সিদ্ধে রেচপুরকবর্জ্জিতে ॥ ৭০1 
ন তস্য দুল্ভং কিঞ্চিজিযু লোঁকেযু বিদ্যতে । 
শক্তঃ কেবলকুম্ভেন যথেষ্টং বায়ুধারণাৎ ॥ ৭৪ ॥ 


সিদ্ধিঃ কেবলসিন্ধির্যাবৎপর্য্যস্তং স্তাত্তাবৎপর্ধ্যস্তং সহিতকুম্তকং হর্ধ্যভেদা- 
দিকমভ্যসেদন্থৃতিষ্ঠেৎৎ। সুযুয়াভেদানস্তরং যদ! সুযুয়াস্তর্ঘণ্টাশব্দব। ভবন্তি 
তদ। কেবলকুস্তকঃ সিদ্ধাতি তদনস্তরং সহিতকুম্ভক। দশ বিংশতি বা 
কার্য্যাঃ অশীতিসঙ্ঘ্যাপৃত্তিঃ কেবলকুস্তকৈরেব কর্তব্যা। সতি সামর্থো্যে 
কেবলকুস্তক1 অশীতেরধিকাঃ কাধ্যাঃ। কেবলকুম্ভকন্ত লক্ষণমাহ । রেচক 
মিতি। রেচকং পূরকং মুক্তা ত্যক্তা সুখমনায়াসং যথ। স্তা ত্তথাবায়ে!- 
দ্বারণং বায়ুধারণং যং ॥ ৭২ ॥ 

সবা ইতি । মিশ্রিতঃ কেবলকুম্তক: প্রাণায়াম ইত্যয়মুক্তঃ। কেবলং 
প্রশংসন্তি কেবল ইতি। রেচে! রেচকঃ রেচণচ পুরকশ্চ রেচপূরকে 
তাভ্যাং বর্জিতে রহিতে কেবলে কুস্তকে সিদ্ধে সতি ॥ ৭৩॥ 

তন্ত যোগিনস্ত্রিধু লোকেধু ছুললভং ছুশ্রাপং কিঞ্চিৎ কিমপি যথেষ্টং 


সহিত কুস্তকের অভ্যাস করিতে থাকিবে। সুষুম্না ভেদানন্তর যখন 
সেই স্ুযুয়ন। মধ্যে ঘণ্টাশব্ব হইতে থাকে, তখনই কেবল কুম্ভক সিদ্ধ 
হইয়াছে জান! যাঁয়। এই কুস্তক সিদ্ধ হইলে দশ বা বিংশতিবার 
সহিত কুম্ভক করিবে, কেবল-কুস্তকদ্বার অশীতি সংখ্যাঁয় পুরণ করিতে 
হইবে। আর শক্তিসত্তে অশীতির অধিক সংখ্যায় কেবল কুম্ভক 
করিবে। রেচক ও পুরক ন! করিয়! অনায়াসে বায়ু ধারণকেই কেবল 
কুম্ভক বল! যায় ॥ ৭২ ॥ | 

মিশ্রিত ও কেবল এই উভয় বিধ কুস্তককেই প্রাণায়াম বল৷ যায়, 
পরস্ত রেচক ও পূরক ব্যতিরেকে যে কুম্ভক হয়, তাহাই কেবল-কুম্তক 
নামে খ্যাত ॥.৭৩ ॥ 

যে যোগী কেবল কুস্তকন্ধার1 বায়ু ধারণ করিতে পারেন, ত্রিভুষনে 


১০২ হঠযোগপ্রদীপিক!। 


রাঁজযোগপদং চাপি লভতে নাত্র নংশয়ঃ | 
কুম্তকাৎ কুণ্ডলীবোধঃ কুণ্ডলীবোধতে! ভবেৎ ॥ ৭৫ ॥ 
অনর্থলা স্বযুন্স। চ হঠসিদ্ধিশ্চ জায়তে । 


সা... ৯৯, পা 


স্পা স্পা শিপ | পিপিপি শাশা শী শী পস্পাশিশ শি শশী শী শিপ পাপ পিস্পীশীসপ  পাটীি 


০ শিস পপ পি পিল 


যথেচ্ছং বায়োদ্ধারণং বাপি ন বিদ্যতে তত্ত সব্বং মুল 5মিত্যর্থঃ । শক্ত 
ইতি। কেবলকুশ্তকেন কুম্তকাঁশ্যাসেন শক্তঃ সমথো যথেষ্টং যথেচ্ছং 
বায়োদ্ধারণং তন্মাদ্বায়ুধারণাৎ ॥ ৭৪ ॥ 

রাজযোগপদং রাজযোগাক্মকং পদং লভতে । অত্র সংশয়ে! ন। 
নিশ্চিতমেতদিত্যর্থঃ। কুস্তকাভ্যাসস্ত পরংপরয় কৈবল্যহেতুত্বমাহ । 
কুম্তক।(ি!ত। কুস্তকাৎ কুস্তকাভ্যাসাৎ কুগুল্যাধারশক্তিস্তন্তা বোধে নিদ্র - 
ভঙ্গো ভবেৎ। কুগুল্যা বোধঃ কুগুলীবোধস্তম্মাৎ কুগুলীবোধতঃ ॥ ৭৫ ॥ 

ন্বুগ্নানাড্যনর্গলা কফাদ্যগগলরহিতা ভবেৎ । হ্ঠন্ত হঠাভ্যাসম্ত (স্ধিঃ 
প্রত্যাহারাদিপরম্পরয়া কৈবল্যরূপ দিদ্ধির্জায়তে। হঠযোগরাজধোগ- 
সাধনয়োঃ পরম্পরোপকার্ধষে।(পকারকত্বমাহ । হঠং বিনেতি । হঠং হঠযোগং 
বিনা রাজযোগে। ন সিদ্ধযতি রাজযোগং বিন! হঠে। ন সিদ্যতি ততো 
হন্যতরস্ত সিদ্ধিরনান্তি। তন্মান্নিষ্পত্তিং রাজযোগসিদ্ধিমামর্ধযাদীকৃত্ায য! 
নিষ্পত্তন্তন্তা রাজযোগসিদ্ধিপর্যযস্তং যুগ্মং হঠযোৌগরাজযোগদ্বয়মভ্যসেদজ- 


mm ————_——— ত পি শি পা শি পিপিপি শা পাপী দা? 


পপ 


পপ সপ 


তাহার কিছুই দুর্লভ থাকে না) সে সর্বদা আপন অতীষ্টল।ভ করিতে 
পারে ॥ ৭8 ॥ 

কুম্তকাভ্যাসই পরম্পরারূপে মুক্তির হেতু, অতএব ইহাঁকেই রাজ: 
যোগ বল৷ যায়, তাহাতে সংশয় নাই। আর এই যোগে কুলকুগুলী 
শক্তির প্রবোধ জন্মে। এই নিমিত্ত ইহাকে কুগুলীবোধও বলিয়! 
থাকে ॥ ৭৫ ॥ 

সুযুয়! নারী ত্রঙ্গনাড়ী কফাদিদোষ রহিত হুইয়! বিশুদ্ধ হইলেই হঠ- 
যোগের সিদ্ধি হয়, অর্থাৎ তাহাহইলেই প্রত্যাহারাদিঘার। মুক্তিলাভ 
হইতে পারে । আর হঠযোগ ও রাজযোগ ইহার। পরম্পরের সহকারী, 
অর্থাৎ গ্রাণায়ামাদি হঠযোগ ব্যতিরেকে রাপযোগ পিগ্ধ হয় না এবং 


হঠযোগগ্রদীপিকা। ১০৩ 


হঠং বিন! রাজযোগে! রাজ যোগং বিনা হঠ2। 
ন নিধ্যতি ততো যুগমানিষচ্পত্তেঃ সমভ্যসেৎ ॥ ৭৬ ॥ 
কুস্তকপ্রাণরোধান্তে কুর্যাচ্চিত্রং নিরাশ্রয়ম। 
এবমভ্যানযোগেন রাজযোগপদং ব্রজেৎ ॥ ৭৭ ॥ 
বপুঃকৃশত্বং বদনে প্রসন্নত। 
নাদস্ফ। টত্বং নয়নে স্থনিষ্্লে । 


৮ পাশপাশি শশী? 


পপি শা টি শশা? সপ শশী শা শিক্পাসও 


(তগ্েৎ। হ্ঠাতিরিক্তে সাক্ষাৎ পরংপরয়। বা রাজযোগসাধনেংত্র রাজ- 
যাগশব্দঃ। জীবল।ধনে লাঙ্গলে জীবনশব্বপ্রয়োগবথ্খ। রাজযোগস'ধনং 
চতুথোপদেশে বক্ষ্যনাণমুন্সনীশ [ভ্তবীনুদ্রাদবূপমপরো ক্ানভুতাবুক্তং পঞ্চ- 
দণালরূপং দশাঙ্গরূপঞ্চ। বাক্য মুধায়ামুক্তং দৃষ্ত|হুবিদ্ধাদরূপপ্ ॥ ৭৬ ॥ 

হগাভ]াসত্রীজযোগপ্রাপ্ডএ ক।রমাহ। কুসম্তকেতি। কুস্তকেন প্রাণস্ত 
খে! রোধ ন্তস্তান্তে মধ্যে [চত্তমনস্তঃকরণং 'নরাশ্রয়ং কুধ)[২। সংপ্রঞ্জাত- 
সমাধে। জাতায়াং ব্রন্মাকারাস্থতেঃ পরং বেরাগ্যেণ বিলয়ং কুষ্যাদি- 
ত্যথঃ। এবমুক্তরীত্যাভ্যামন্ত যোগে! যুক্তিস্তেন। যোগঃ সংহননো- 
পায়ধ্যানমঙ্গাতযুল্তধাত কোশ । রাজযোগপদং রাজযোগাত্মকং পদং 
ব্ৰজেৎ প্ৰাগ যাং 1৭৭ ॥ 

হাসি ঞাপকম!হ | বপুকশত্বামাত। বপুষো দেহগ্ত ক্ত্বং কা্শ্যং 
রাজযোগ ব্যতিরেকে ইঠবোগ |সঞ্চ হয় না, অতএব [সাধ পর্য্যন্ত 
রাজযেগ ও হঠযোগ ভভগ্ন অত্যাণ কারতে থাকবে। এহ প্াজযোগ 
সাধনের প্রণালা ৮তুথ ডপদেশে ।বশেয বাণত হহবে ॥৭৬॥ 

কি প্রকারে হঠযোথাত]াসে রাজযোগ প্রাপ্ত হয়, তাহাই কথিত 
হইতেছে ।-_কুস্তকদ্বার। প্রাণবায়ুর রোধ কারয়। অন্তঃকরণকে নিরাশ্রর 
করিবে, অর্থাৎ সম্প্রজ্ঞাত সমাধি হইলেই ব্রক্মাকারে অবস্থিতি হয় এবং 
তাহাহুইলে বৈরাগ্য উপস্থিত হইয়! চিত্তের লয় হইয়! থাকে । এই রূপে 
নিয়ত অভ্যাস করিলেই রাজযোগায্মক পদ প্রাপ্ত হয় ॥৭৭ ॥ 

হঠযোগ সিদ্ধির চিহ্ন কথিত হইতেছে ।-_যে ব্যক্তির হঠযোগ সিদ্ধি 

১৯৪ 


১০৪ হঠযোগপ্রদীপিক! | 


অরোগত। বিন্দুজযোহপ্সিপীপনং 
নাড়ীবিশুদ্ধিছ্ঠযোগলক্ষণম্‌ ॥ ৭৮ ॥ 


ইতি হঠযোগপ্রদীপিকায়াং দ্বিতীয়োপদেশঃ ॥ ২ ॥ 


বদনে মুখে প্রসন্নত। প্রসাদে। নাদস্ত ধবনেঃ ফুট ত্বং প্রাকট্যং নয়নে 
নেত্রে হুষ্ট, নিৰ্ম্মলে অরোগন্ত ভাবোহরোগত! আরোগ্যং বিন্দোর্ধাতো। 
্জয়ঃ ক্ষয়াভাবরূপঃ অগ্েরৌদর্যযস্ত দীপনং দীপ্তিন্ণাড়ীনাং বিশেষেণ 
শুদ্ধিশ্মলাপগমঃ এতদ্বঠন্ত হঠাঁভ্যাসসিদ্ধের্ভাবিন্য। লক্ষ্যতেইনেনেতি 
লক্ষণং ॥ ৭৮ ॥ 


ইতি শ্রীহঠপ্রদীপিকাব্যাখ্যায়াং জ্যোত্ঙাভিধারাং ব্রহ্গানন্নকভাঁয়াং 
দ্বিতীয়োপদেশঃ ॥ ২ ॥ 


পি 


হইয়াছে, তাহার শরীর কুশ ও বদন প্রসন্ন হয়। তাহার বাক্য অতি 
সুম্পষ্ট এবং নয়নযুগল নিৰ্ম্মল হইয়! থাকে, শরীরে কোন রোগ থাকে 
না, রেতঃপাত হয় না, শারীরিক অগ্নির দীপ্তি হয় এবং নাড়ী সকল 
বিশুদ্ধ হয়। এই সকল হইলেই হঠযোগ সিদ্ধ হইয়াছে বলিয়া জান! 
যায় ॥ ৭৮ ॥ 


ইতি দ্বিতীয়োপদেশ ॥ ২॥ 


তৃতীয়োপদেশঃ। 


সশৈলবনধাত্রীণাং যথাঁধারোহহিনায়কঃ । 
সর্ব্বেষাং যোৌগতন্ত্রাণাং তথাধার। হি কুণ্ডুলী॥১॥ 
সুপ্তা গুরুপ্রনাদেন যদ! জাগর্তি কুণ্ডলী । 
তদ! সর্ববাণি পদ্মানি ভিদ্যন্তে গ্রস্থয়োহপি চ ॥ ২ ॥ 


অথকুগুল্যাঃ সর্ধযোগাশ্রয়ত্বমাহ। সশৈলেতি। শৈলাশ্চ বনানি চ 
শৈলবনাঁনি তৈঃ সহবর্তমানাঃ সশৈলবনাস্তাশ্চ তা ধাত্র্যশ্চ ভূময়স্তাদাং। 
ধাত্র্যা একত্বেইপি দেশভেদাডেদমাদায় বহুবচনং। অহীনাং সর্পাণাং 
লাঁয়কো নেতাহিনায়কঃ শেষে! যথা যদ্বদাধার আশ্রয়স্তথা তদ্বৎ। সর্বেষাং 
যোগস্ত তন্ত্রাণি যোগতত্ত্রাণি যোগোপায়াস্তেষাং কৃগুল্যাধারশক্তিরা শ্রয়ঃ। 
কুণ্ডলীবোধং বিন! সর্বযোগোপায়ানাং বৈয়র্থ্যা'দতি ভাবঃ ॥ ১ ॥ 

কুগুলীবোধন্ত ফলমাহ দ্বাভ্যাং। সুপ্তেতি। সুপ্তা কুণ্ডলী গুরোঃ 
প্রসাদেন যদ! জাগন্তি বুধ্যতে তদা সর্ধাণি পদ্মানি ষট্গক্রাণি ভিদ্যন্তে 
ভিন্নানি ভবস্তি। গ্রন্থয়োইগি চ ব্রহ্ম চিনির ভিদ্যস্তে 
ভেদং প্রাপ্প বস্তীত্যন্বয়ঃ | ২ ॥ 


এশা 


আধারশক্তিরূপ। কুণ্ডলীই সকল যোগের আশ্রয়, যেমন এক অনস্ত 
পর্নাত ও বনধারিণী ধরার আধার, সেইরূপ কুগুলীই সর্বপ্রকার যোগো- 
পায়ের আধার, অতএব কুগুলীপ্রবোধ ব্যতিরেকে কোনরূপ যোগো- 
পায়ই সফল হয় না॥১। 

এইক্ষণ কুগুলীপ্রবোধের ফল নিরূপণ করিতেছেন ।-_যখন শ্রীগুরুর 
কৃপাবলে প্রন্থপ্ত। কুণ্ডলী জাগরিত। হয়েন, তখনই আঁধারাদি ষট্চক্রের 
প্রকাশ হয় এবং ব্রদ্ধ গ্রন্থি, বিষুগ্রন্থি ও রুদ্র গ্রহি, এই গ্রন্থিত্রয় ভিন্ন হইয়! 
থাকে ॥২॥ 


১০৬ হঠযোগগ্দীপিকা। 


প্রাণন্ত শূন্য পদবী তথা রাজপথায়তে । 

তদ! চিত্তং নিরালন্বং তদ! কালম্ত বঞ্চনম্‌ ॥ ৩ ॥ 
স্থযুন্ন। শুন্য পদবী ব্রদ্ষরন্ধং মহাপথঃ। 

শ্মশানং শাম্তবী মধ্যমার্গশ্চেত্যে কবাঁচকাঁঃ ॥ ৪ ॥ 
তস্মাৎ সর্ধবপ্রযত্েন এবোধয়িতুমীশ্বরীম্‌ । 
ভ্রহ্মদ্বারমুখে সুপ্যরাং মুদ্রীভ্যাসং সমাচরেৎ ॥ ৫ ॥ 


শপ পা পপ পপ সপ্ত ee ath া 


প্রাণস্তেতি । তদ। শূন্যপদ্বী হ্ুযুয়! প্রাণন্ত বাঁয়ো রাজ্ঞাং পন্থা রাঁজ- 
পথ' রাজপথমিবাঁচরতি বাঁজয়থীযতে রাজমার্গায়তে। স্থখেন গমন: 
সম্ভবাং। তদা চিত্তমালদ্রনমাশ্রযন্তন্মানি্গতং নিরালম্বং নির্ব্বিষয়ং 
ভবন্ত। তদা কালন্ত মুত্যোর্বঞ্চনং প্রতারণং ভবতি ॥৩॥ 

সুযুয়াপর্ব্যারানাহ ৷ স্ুবুয়েতি :. ইন্যুক্তাঃ শন্দা একন্ত একার্থন্ 
বাঁচকাঁ;ঃ একবাচকাঁঃ ৷ পর্যযাঁষ] ইত্যর্থঃ ৷ স্পষ্টঃ শ্লোকার্থঃ ॥ ৪ | 

তস্মদিতি যন্রাং কু লীবোপেটনৰ যটুড রশ্দাদিকং ভবণ্তি তন্মাৎ- 
সর্ব্যত্বেন সর্বেণ গ্রবন্রেন ব্রহ্ম সচ্চিদানন্দলক্গণং তশ্ত দ্বারং প্রাপ্ত Jপায়ঃ 
সুহুয়। তন্তা মুখেহংগ্রভাগে সুখেন লষুমাদ্বারং পিধায় স্থপ্ামীশ্ববীং 
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যখন শ্বযুয়া নাড়ী প্রাণবাযুর পক্ষে রাজমা্ণোস ম্যায় স্রখপ্রদ হয়, 
তখনই চিত্ত নিরালম্ব হইয়! থাকে, অর্থাৎ চিত্ত বিষয় হইতে পৃথক্‌ 
হয় এবং কালও বঞ্চিত হইয়া থাকে, অর্থাৎ সেই সাধকের যম ভয় 
থাঁকে না ॥৩। 

এইক্ষণ সুযুয়ার কতিপয পর্ধ্যায় ( নাম ) কথিত হইতেছে ।- স্থযুয্না, 
শৃন্ পদবী, ব্রঙ্গরন্ধ,, মহাপথ, শ্মশান, শান্তবী ও মধামার্গ, এই সকল শব্দ 
একার্থ বাচক, অর্থাৎ উক্ত শব্দ সমুদায়ই সুযুয়াকে বোধ করে ॥ ৪ ॥" 

মেহেতু বুগুলীর প্রবোধেই ষট্চক্রের প্রকাশ হয়, অতএব সব্বপ্রযত্তে 
সচ্চিদানন্দ লক্ষণ ত্রদ্ষের দ্বারস্বরূপ; অর্থাৎ ব্রহ্ম গ্রাপ্রির কারণীভূত স্থুষুমার 


হঠযোগপ্ররীপিকা। ১০৭ 


মহামুদ্র৷ মহাঁবন্ধো মহাবেধশ্চ খেচরী। 

উড্যানং মূলবন্ধশ্চ বন্ধে! জালন্ধরাভিধঃ ॥ ৬ ॥ 

করণী বিপরীতা খ্য। বজ্রোলী শক্তিচালনম্‌ । 

ইদং হি মুদ্রাদশকং জরামরণনাশনম্‌ ॥ ৭ ॥ 

আদিনাথোদিতং দিব্যম্টৈশ্বর্ধ্যপ্রদায়কম্‌ । 

বল্পভং সর্ববসিদ্ধানাং দুর্লভং মরুতামপি ॥ ৮ ॥ 
কুগুলীং প্রবোধরিতুং প্রকর্ষেণ বোধরিতুং মুদ্রাণাং মহামুদ্রাদীনামভ্যাস- 
মাবৃত্তিং সমাচরেৎ সম্যগাচরেৎ ॥ ৫॥ 

মুদ্রা উদ্দিশতি ৷ মহামুদ্রেতাদিনা সাদ্ধেন । সাদ্ধীর্থঃ স্পষ্টঃ ॥ ৬ ॥ 

মুদ্রাফলমাহ সাদ্ধদ্বাভ্যাং। ইদমিতি। ইদমুক্তং মুদ্রাণান্দশকং জর! 
চ মরণঞ্চ জরামরণে তয়োন্নাশনং নিবারকং ॥ ৭ ॥ 

আদিনাথেন শ্তুনোদিতং কথিতং। দিবিভবং দিব্যমুন্তমং । অক্টো চ 
তান্তেশ্বর্য্যাণি চাষ্টৈশ্বধ্যাণি অণিমা-মহিমা-গরিমা-লধিমাপ্রাপ্তি-প্রাকাম্যে- 
শিত্ববশিত্বাখ্যানি । তত্রাণিমা সঙ্কল্লমাত্রেণ প্রকৃত্যপগমে পরমাণুবদ্দেহস্ত 
হক্মত|। মহিমা প্রকৃত্যাপুরেণাকাশাদিবন্মহদ্ভাবঃ। গরিম! লঘুতর- 


শশা পি পা ত আপা ত ৪ এস শিশাপিশ্পাশীপপা পাশাপাশি 


মুখে সুখপ্রস্থপা ঈশ্বরী ক্ুগুলীকে প্রবোধিত করিবে এবং মহামুদ্রাদির 
অভ্যাস করিবে, তাহাহইলেই কুলীর প্রবোধ হইতে পারে ॥ ৫। 

মহামুদ্রা, মহাবন্ধ, মহাবেধ, থেচরী মুদ্রা, উড্ডিয়ানবন্ধ, মূলবন্ধ, 
জালন্ধরবন্ধ, বিপরীতকরণী, বজ্রোলী ও শক্তিচালন ; এই দশবিধ মুদ্রা 
সাধকের জরা ও মরণ বিনাশ করে, অর্থাৎ যিনি উক্ত দশবিধ মুদ্রা 
সাধন করিতে পারেন, তাহার শরীর কদাচ জীর্ণ হয় না, কিন্বা মৃত্যু | 
হয় না ॥ ৬-৭ ॥ 

উক্ত দশবিধ মুদ্রা স্বয়ং মহাদেবের কথিত, ইহা সাধন করিলে 
সাধক অণিম!, মহিমা, গরিমা, লঘিমা, প্রাপ্তি, কাম্যা, ঈশিত্ব ও বশিত্ব 
এই মষ্ট এখর্য্যলাভ হয়। (ইচ্ছা করিলেই শরীর পরমাণুর স্তায় সুক্ষ 


১০৮ হঠযোগএদীপিকা। 


গোপনীয়ং প্রযত্বেন যথ। রত্বকরগুকম্‌। 
কন্তচিম্নৈব বক্তব্যং কুলস্্ীন্থবরতং যথা ॥ ৯ ॥ 


শ্াঁপি তুলাদে: পর্দতাদ্দিবদ্গুরুতাবঃ। লঘিম! গুরুতরস্তাপি পর্ধ্বভাদে- 
স্ত,লাদিবল্লঘুভাবঃ। প্রাপ্রিঃ সর্বভাবসান্নিধ্যং । যথা ভূমিস্থ এবাঙ্গুল্যগ্রেণ 
স্পূশতি চন্দ্ৰমসং ৷ প্রীকাম্যমিচ্ছানভিঘাঁতঃ। যথা উদক ইব ভূমৌ 
নিমজ্জতি চ। ঈশিতা ভূতভৌতিকানাং প্রভবাপ্যয়সংস্থানবিশেষসামর্থ্যং । 
বশিত্বং ভৃতভৌতিকানাং স্বাধীনকরণং। তেষাং গ্রদায়কং প্রকর্ষেণ 
দদাতীতি তথা তং সৰ্ব্বে চ তে সিদ্ধাশ্চ কপিলাদয়স্তেষাঁং বল্লভং প্ররিয়ং 
মরুতাঁং দেবানামপি ছুলভং দৃপ্রাপং কিছুতান্তেষামিত্যর্থঃ | ৮ ॥ 
গোপনীয়মিতি । প্রযত্রেন প্রকৃষ্টেন বত্বেন গোপনীয়ং। গোপ- 
নীয়ত্বে দৃষ্টান্তমাহ । যথেতি রত্রানাং হীরকাঁদীনাং করগকং রত্বকরগুকং 
যথা যেন প্রকাঁরেণ গোঁপ্যতে তদ্বং । কম্তাঁপি জনমাত্রস্ত যদ্বা কশ্তাপি 


পপ লস এ সী” ৯ সস  প্স। 


হয়, ইহাই অণিমাঁশক্তির কার্য । ইচ্ছামাত্র যে শরীর আকাশাদির 
ন্যায় মহস্তাব প্রাপ্ত হয়, তাহাই মহিমা । লঘুতর তুলাদির যে পর্কতা- 
দির ন্যায় গুরুভাব, তাহাই গরিম!। গুরুতর পর্ধতাদির যে তুলাদির 
ন্যায় লঘুভাব, তাহাই লঘিম1। সর্ব সান্নিধ্যই প্রাণি, অর্থাৎ ইচ্ছ| করিলে 
ভূমিতে থাকিয়া অঙ্গুল্যগ্রদ্বার! চন্দ্রম্পর্শ করিতে পারে । ইচ্ছার অনভি- 
ঘাতই প্রাকাম্য, অর্থাৎ যাহ! মনে করে; তাহার অন্যথা হয় না, যেমন 
ইচ্ছ! করিলে ভূমিমধ্যেও জলের ন্যায় নিমগ্ন হইতে পারে ও উন্মগ্ন 
হইতে পারে। ভূত ও ভৌতিক পদার্থের উত্পাদন ও বিনাঁশনে 
সামর্থাই ঈশিত্ব। আর ভূত ও ভৌতিক পদার্থের শ্বাধীনকরণই বশিত্ব। 
দশবিধ মুদ্রাসাধক ব্যক্তি উক্ত প্রকার অষ্টশক্তি লাভ করিতে পারে । এই 
দশ মুদ্রা সকল যোগী ও সৰ্ব্ব দেবতাদিগের অতি প্রিয় ॥৮॥ 

উক্ত দশবিধযোগ অতি প্রযত্বে গোপন করিয়া রাখিৰে। যেমন 
হীরকাদিরত্ব করগুর (পেটা) গোপনে রাখিয়া থাকে, সেইরূপ এই সকল 
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অথ মহামুদ্রা । 
পাঁদমূলেন বামেন যোনিং সংপীড্য দক্ষিণং | 
প্রসারিতং পদং কৃত্বা করাভ্যাং ধারয়েদ্দঢম্‌ ॥ ১+ ॥ 
কণ্ঠে বন্ধং সমারোপ্য ধারয়েছা যুমুদ্ধতঃ | 
যথা দণ্ডছতঃ সর্পে। দণ্ডাকারঃ প্রজায়তে ॥ ১১ ॥ 


ব্রহ্মণোইপি নৈব বাচ্যং কিমুতান্তন্ত । তত্র দৃষ্টান্তঃ ৷ কুলস্ত্রীক্বরতং সঙ্গ- 
মনং যথা যদ্বৎ ॥৯॥ 

মুদ্রাদিষু প্রথমোদ্িষ্টত্বেন মহাঁমুদ্রাং তাবদ।হ । পাঁদমূলেনেতি । 
বামেন সব্যেন পাদস্ত মূলং পাঁদমূলং পাঞ্চিস্তেন পাদমূলেন বামপাদ- 
পাঞ্চিনেত্যর্থঃ। যোনিং যোনিস্থানং গুদমেঢয়োর্শধ্যভাগং সংগীড্য।- 
কুঞ্চিতবামপাদপাঞ্চিনা যোনিস্থানং দৃঢ়ং সংযোজয়েদিত্যর্থঃ । দক্ষিণং 
সব্যেতরং পদং চরণং প্রসারিতং ভূমিসংলগ্নপাঞ্চিকমুদ্ধাঙ্ুলিকং দণ্ডবৎ 
কৃত্বা( করাভ্যাং সম্প্রদায়াদাকুঞ্চিতকর তজ্জনীভ্যাং দৃঢ়ং গাঢ় ধারয়েদ- 
নুষ্ঠপ্রদেশে গৃহীয়াৎ ॥ ১০ ॥ 

কণ্ঠে ক১দেশে বন্ধনং সম্যগাঁরোপ্য কৃত্বা জালদ্ধরবন্ধং কৃত্বেত্যর্থঃ। 


যোগ গোপন করিবে । আর কুলন্ত্রীণণ যেমন সুরত প্রকাশ করে না, 
সেইরূপ এই সকল যোগ্‌ কাহারও নিকট বলিবে ন! ॥৯ ॥& 
যত প্রকার মুদ্রা আছে, তাহাদিগের মধ্যে মহামুদ্রাই প্রথমে উক্ত 
হইয়াছে, অতএব প্রথমতঃ মহামুদ্রা কথিত হইতেছে ।--সাধক বাঁম- 
পদের পাঞ্চি (গোড়ালি) দ্বার! বাম যোনিস্থান, অর্থাৎ গুহদ্বার ও মেটের 
মধ্যভাগ দৃঢ়রূপে সংপীড়িত করিয়া! দক্ষিণপাদ দওবত প্রসারিত ও তৃমি 
ংলগ্ করিবে । আর যাহাতে এ চরণের অঙ্গুলি সকল উর্ধমুখে থাকে, 
এইরূপ করিতে হইবে। অনস্তর উভয় হস্তের তর্জনী ভিন্ন অন্তান্ত 
অন্ুুলিদ্ধার। দৃঢ়রূপে উক্ত প্রসারিত পাদের অশ্চুষ্ঠ গ্রহণ করিয়া! উপবেশন 
করিবে ॥ ১০ ॥ 
কঠদেশে সম/ক্‌ প্রকারে বন্ধন করিয়া, অর্থাৎ জালম্ধরবদ্ধ করিয়! 


uf 


১৩ হঠযোগগ্রদীপিকা। 


ঝজ্বীভূতা তথ! শক্তিঃ কুণ্ডলী সহস। ভবেৎ। 

তদ! সা মরণাবস্থ! জায়তে দ্বিপুটাঅ্রয়া ॥ ১২ ॥ 
ততঃ শনৈঃ শনৈরেব রেচয়েনৈব বেগত 
মহামুদ্রোৎ চ তেনৈব বদস্তি বিবুধোতমাঃ ॥ ১৩ ॥ 


পপি 


বায়ুং পবনমুর্ধত উপরি স্ুযুয়ায়াং ধারয়েৎ। অনেন মূলবন্ধঃ স্থচিতঃ । 
সতু যোনিসংপীড়নেন জিহ্বাবন্ধনেন চরিতার্থ ইতি সাম্প্রদায়িকাঃ । 
যথ। দণ্ডেন হতস্তাড়িতে। দণ্ডহতঃ দর্পঃ কুণ্ডলী দণ্ডাকারঃ দগুস্তাকার 
ইবাকারে! যস্ত স তাদৃশঃ। দগ্ডাকারং ত্যক্তা সরল ইত্যর্থঃ। প্রকর্ষেণ 
জায়তে ভবতি ॥ ১১ ॥ 

তথা কুগুল্যাধাঁরশক্তিঃ সহস। শীত্রমেব। খব্দী সম্পদাতে তথাভূত। 
খজীভূতা সরল! ভবেৎ। তদাসেতি। দ্বে পুটে ইড়াপিঙ্গলে আশ্রয়ে! 
যস্তাঃ সা মরণাবস্থা জায়তে । কুগুলীবোধে সতি সুযুয়ায়াং প্রবিষ্টে 
প্রাণে দ্বয়োঃ প্রাণবিয়োগাৎ ॥ ১২ ॥ 

ততস্তদনস্তরং শনৈঃ শটনরেব রেচয়েৎ । বাষুমিতি সন্বধ্যতে | বেগ- 
তন্তু বেগানর রেচয়েৎ। বেগতো রেচনে বলহানিপ্রসঙ্গাৎ খন্বিতি বাঁকা- 


০০০ 
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সুযুন্নাতে বাযু ধারণ করিবে, ইহাতে মূল বন্ধ হয় এবং যোনি সংগীড়ন 
ও জিহ্ব। বন্ধনদ্বার চরিতার্থতা হইয়! থাকে । আর সাধক দণ্ডাহত 
সর্পের স্তায় সরলভাব আশ্রয় করিবে ॥ ১১॥ 

পুর্ববোক্ত মহামুদ্র। অভ্যাস করিলে সহসা আধারশক্তি কুণ্ডলী সরল 
হয়, এবং ইড়া ও পিঙ্গলার মরণাবস্থা। হুইয়। থাকে, অর্থাৎ কুণ্ডলী 
গ্রবোধ হইলে প্রাণ স্থুযুয়া নাড়ীতে প্রবেশ করে; সুতরাং ইড়া ও 
পিলার প্রাণবিয়োগ হইয়া থাকে ॥ ১২ ॥ 

অনস্তর ক্রমে ক্রমে বায়ু রেচন করিবে, কিন্ত বেগেতে রেচন করিবে 
না, বেগে বায়ু রেচন করিলে বল হানি হইয়! থাকে। ইহাকেই আদি- 
নাথাদি মহামিন্ধ যোগিগণ মহামুদ্রা! বলিয়। কীর্তন করেন। প্রাচীন 


হঠযোগশ্রদীপিকা। ১১১ 


ইয়ং খলু মহামুদ্রা মহাসিদ্ধৈঃ এদশিতা | 
মহারেশাদয়ো দোষাঃ ক্ষীয়ন্তে মরণাদয়ঃ। 

মহামুদ্রোং চ তেনৈব বদন্তি বিবুধোত্তমাঁঃ ॥ ১৪ ॥ 
চন্দ্রাঙ্গে তু সমভ্যস্ত সৃর্ধ্যাঙ্গে পুনরভ্যলেৎ। 

যাবত ল্য! ভবেও সত্য! ততো মুদ্রাং বিলর্জয়েং ॥ ১৫॥ 


meme পাপা ot matte ga পপ পপ 
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লঙ্কারে । ইয়ং মহা মুদ্রা মহামিদ্বৈরাদিনাথাদিভিঃ প্রদশিত| গ্রকর্ষেণ 
দর্শিতা ॥ ১৩ ॥ 

মহামুদ্রায়। অন্বর্থমাহ। মহাস্তশ্চ তে ক্রেশাশ্চ মহাক্লেশ মবিদ্যা- 
শ্মিতারাগদ্ধেধাভিনিবেশাঃ পঞ্চ তে আদয়ো যেষাং তে তৎ কার্য্যাণাং 
শোকমোহাদীনাস্তে দোষাঃ ক্ষীয়ন্তে। মরণমাদির্যেষাং জরাদীনাং 
তেইপি চ ক্ষীয়স্তে নশ্যন্তি । যতস্তেনৈব হেতুনা বিশিষ্ট! বুধ বিবুধাস্তেষূ- 
স্তম। মহামুদ্রাং বদন্তি। মহাক্রেশান্মরণাদীংস্চ দোষানুদ্রয়তি শময়ভীতি 
মহামুদ্রেতি ব্যুৎপত্তেরিত্যর্থঃ ॥ ১৪ ॥ 

মহামুদ্রাভ্যাসক্রমমাহ। চন্দ্রা ইতি। চন্ত্রেণ চন্দ্রনাড্যোপলক্ষিত 
তমঙ্গং চন্ত্রাঙ্গং তম্মিন্‌ চন্দ্রাঙ্গে বামাঙে | তুশব্দঃ পাদপুর।ণ। সম্যগভ্যন্ত 
হর্য্যেণ পিঙলগলয়োপলক্ষিতমঙ্গং হৃর্ধ্যাঙ্গং তন্মিন্‌ হুধ্যাগে দক্ষাঙ্গে পুন- 


পণ্ডিতগণ এই নহামুদ্রা প্রদর্শন করিয়াছেন। এই মহামুদ্র। সাধন 
করিলে মহার্রেশাদি দোষ, অর্থাৎ অবিদ্যা, অহঙ্কার, রাগ, দ্বেষ ও 
অতিনিবেশ এবং ইহাদিগের কাধ্য শোকমোহাদি ক্ষয় পায় ও জরা 
মরণাদি বিনাশ পাইয়া থাকে, অতএব ইহাকে পওতপ্রবর যোগিগণ 
মহামুদ্রা বলিয়া! থাকেন ॥ ১৩-১৪ ॥ 

অনস্তর মহামুদ্রাভ্যাসের ক্রম কথিত হইতেছে ।_-সাধক প্রথমতঃ 
বামাঙ্গে কুস্তক করিয়া দক্ষিণাঙ্গে কুষ্তকাভ্যাস করিবে। পরস্ত বামাঞ্ে 
যতবার কুম্ভক করিবে, দক্ষিণাঙ্গেও ঠিক ততবার কুম্ভক করিতে হইবে। 
উভায়াঙ্গে সমান সংখ্যায় কুস্তক করিয়। মহামুদ্রা বিসর্জন করিবে। 

১৫ 


১১২ হঠযোগএদীপিকা। 


নহি পথামপধ্যং বা রসাঃ সর্ব্বেহপি নীরসাঃ। 
অপি ভুক্তং বিষং ঘোরং লীযুষমিব জীর্যতি ॥ ১৬॥ 


র্বামাঙ্গাভ্যাসানস্তরং যাবদ্যাঁবৎ কাঁলপর্য্যন্তং তুল্য! বামাঙ্গে কুস্তকাভযাঁস- 
সঙ্্যাসম সঙ ভবেত্তাবদভ্যসেং ৷ ততঃ সঙ্ঘাঁসমাভ্যাসানস্তরং মুদ্রাং 
মহামুদ্রাং বিসর্জয়েৎ। অত্রায়ং ক্রমঃ। আকুঞ্চিতবামপাদপাঞ্চিং যোনি: 
স্থানে সংযোজ্য প্রসারিতদক্ষিণপাদাস্ৃষ্ঠমাকুঞ্চিততর্জনীভ্যাং গৃহীত্বা- 
ভ্যাসো বামাঙ্ষেংভ্যানঃ॥। অন্মিন্নভ্যাসে পূরিতো বাযুর্বামাঙ্গে তিষ্ঠতি । 
আকুঞ্চিতদক্ষপাদপাঞ্চিং যৌনিস্থানে সংযোজ্য প্রসারিতবামপাদাঙ্গুষ্ঠ- 
মাকুঞ্চিততর্জনীভ্যাং গৃহীত্বাভ্যাসো দক্ষাঙ্গেইভ্যাসঃ। অন্মিন্ন্যাসে 
পুরিতো বাযুর্দক্ষাঙ্গে তিষ্ঠতি ॥ ১৫ ॥ 

মহামুদ্রাগুণানাহ ত্রিভিঃ। নহীতি। হিযশ্মীন্মহামুদ্রাভ্যাসিন ইত্য- 
ধ্যাহারঃ। পথ্যমপথ্যং বা ন। পথ্যাপথ্যবিচারে। নাস্তীত্যর্থঃ । তশ্মাৎ 
সর্ব ভুক্ত! রসাঃ কটম্রাদয়ে! জীর্বন্ত ইতি বিভক্তিবিপরিণামেনান্বয়:। 
নীরসীঃ নির্গতো রসো যেভ্যন্তে যাতায়ামাঃ পদার্থ! জীধ্যন্তে। ঘোর. 


ইহার ক্রম এই যে, বামযোনি স্থানে যে বামপাদমূল সংযুক্ত ছিল, তাহ! 
দক্ষিণভাগে সংযুক্ত করিবে এবং উভয় হস্তের তর্জনী ভিন্ন অন্তান্ত অঙ্গুলি 
দ্বারা দক্ষিণ পাদাঙ্গুষঠঠ গৃহীত ছিল, তাহা উভয় তর্জনীদ্বার] গ্রহণ 
করিবে। এইরূপে বামাঙ্গে অভ্যাস হইলে, দক্ষিণাঙ্গে অভ্যাস করিতে 
থাকিবে, অর্থাৎ দক্ষিণপাদমূল দক্ষিণ যোনি স্থানে সংযুক্ত করিয়। 
বামপাদ উর্ধান্থুলিভাবে ভূমি সংলগ্র ও.সরল করিবে এবং উভয় 
হম্তের তর্জনী আকুঞ্চিত করিয়। অবশিষ্ট শন্গুলিদ্বার! প্রসারিত পার্দের 
অঙ্গুষ্ঠ ধারণ করিবে । এইরূপ অভ্যাস করিলে দক্ষিণাঙ্গে বায়ু পূরিত 
হয় ॥ ১৫॥ 

অনস্তর মহামুদ্র। সাধনের গুণ কঘিত হইতেছে ।--ষে সাধক' মহ!- 
মুদ্রা অভ্যাস করে, তাঁহার পথ্যাপথ্য বিচার নাই, অর্থাৎ সেই ব্যক্তি 
যথেচ্ছ ভোজন করিতে পারে। সে কটু অল্লাদি রসযুক্ত প্রব্য ভোজন 


হঠযোগ প্রদীপিকা | ১১৩ 


ক্ষয়কুষ্ঠগুদাবর্তগুল্স।জীর্ণপুর়োগমাঃ 

তস্য দোষাঃ ক্ষয়ং যান্তি মহামুছাং তু যোহভ্যসেত ॥১৭॥ 
কথিতেয়ং মহাযুদ্রা মহাসিদ্ধিকর] নৃণাম্‌। 

গোপনীয়] প্রযত্বেন ন দেয়া যস্তা কম্তাচিৎ ॥ ১৮ ॥ 


সস 


০ 


'মিতি দুর্জ্জরং ভূকমন্নং বিষং ক্ষেড়মপি পীযুষমীবামৃতমিব জীর্য্যতি জীর্ণং 
ভবতি । কিমুহাহ্য দিতি ভাবঃ ॥ ১৬ ॥ 

যঃ পুমাঁন মহামুদ্রামভ্যসেততস্ত ক্ষয়ে রাজরোগঃ কুষ্ঠ গুদাবর্ত গুল! 
রোগবিশেষ।ঃ। অজীর্ণং ভুক্তান্নাপরিপাকস্তানি পুরোগমান্ত গ্রেসরাণি 
যেষা' মহোদরজরাদীনাং তথা তাঁদৃশা দোষা দোষজনিতা রোগাঃ ক্ষয়ং 
নাশং যাপ্ডি প্রাথ,বস্তি ॥ ১৭ | 

মহামুদ্রামুপসংহরন্‌ তন্তা গোঁপ্যত্বমাহ । কথিতেতি। ইয়মেষা মহ!- 
মুদ্রা কথখিতোক্ত। । ময়েতি শেষঃ। কীদৃশী নৃণামভ্যসতাং নরাণাং 
মহত্যণ্চ তাঃ সিদ্ধয়*গাঁপিমাদ্যান্তাসাং করী কর্রীয়ং। প্রকৃষ্ট! যত্বঃ প্রযত্ব- 
স্তেন প্রযত্বেন গোপনীয়! গোঁপনার্থী যস্তকম্তচিদ্যস্তকস্তাপ্যনধিকারি- 
ণোইসন্বন্ধন্ত । সামান্তে যঠী । ন দেয়া দাতুং যোগ্যা ন ভবতীত্যার্থঃ ॥১৮॥ 


আপ পপ 


করিলে তাহা অনায়াযে জীর্ণ হয় এবং নীরস; পর্য্যষিত দ্রব্য অতি 
রূক্স, অর্থাৎ ছুর্জর অন্নাদি ভোজন করিলেও শীঘ্র ভুক্ত অন্ন পরিপাক 
গায়। এমন কি সে বিষপান করিলেও তাহ! অমৃত বৎ জীর্ণ হয় ॥ ১৬॥ 

যে পুরুষ মহা মুদ্রার অভ]।স করেন, তাহার রাজযন্মাদি ক্ষয়রোগ, 
কুষ্ঠ, গুদ্বাবর্ত, অর্থাৎ ভগন্দরাদি) গুল ও অজীর্ণপ্রভৃতি সর্বপ্রকার রোগ 
বিনাশ পাইয়। থাকে ॥ ১৭ ॥ 

এই মহামুদ্রা কথিত হুইল, যাহারা এই মহামুদ্রা সাধন করে, 
তাঁহাদিগের অণিমাদি অষ্ট মহাসিদ্ধি লাভ হয়, ইহ! অতিযত্বে গোপন 
করিয়! রাখিবে এবং যে কোন সাধারণ ব্যক্তিকে প্রদান করিৰে 


না॥১৮৷ 


১১৪ হঠযোগপ্রদীপিকা। 
অথ মহাবঞ্ধঃ । 

পাঞ্চিব্বামস্ত পাদন্ত যোনিস্থানে নিয়োজয়ে। 
বামোরপরি নংস্থাপ্য দক্ষিণং চরণং তথা ॥ ১৯ ॥ 
পুরয়িত্বা ততে! বায়ুং হৃদয়ে চিবুকং দৃঢ়ম্‌। 
নিম্পীড্য বায়ুমাকুঞ্চয মনোমধ্যে নিয়োজয়েৎ ॥ ২০।॥ 
ধারয়িত্বা যথাশক্তি রেচয়েদনিলং শনৈঃ । 
সব্যাঙ্গে তু সমভ্যস্ত দক্ষাঙ্গে পুনরভ্যসেৎ ॥ ২১ ॥ 


সপ পপ পপ পপ পপ আপ পাপ শা শিশীশ্ী শি শশী সপ পাস পিপাসা 


মহাবঙ্গমাহ। পাঞ্চিমিতি। বামণ্ত সব্যন্ত পাদস্ত চরণস্ত পাঞ্চি 
গুল্ফয়ৌরধোভাঁগং। তদ্গ্রস্থী গুল্ফৌ পুমান্‌ পাঞ্চিন্তয়ে।এধ ইত্যমরঃ | 
যোনিস্থানে গুদমেট্ুয়োরস্তরালে নিয়োজয়েগিতরাং যোজয়েৎ। বামঃ 
সব্যে। য উরু্তশ্তোপরি দক্ষিণং চরণং পাদং সংস্থাপ্য সম্যক্‌ স্থাপয়িত্ব।। 
তথাশবঃ পাদপুরণে ॥ ১৯ ॥ 

পৃরয়িত্বেতি । ততন্তদনস্তরং বায়ু' পূরয়িত্বা হৃদয়ে চিবুকং দৃঢ়ং 
নিষ্পীড্য গাড়ং সংস্থাপ্য। এতেন জালন্ধরবন্ধঃ প্রোক্তঃ । যোনিং 
গুদমেঢ্য়োরস্তরালমাকুষ্চ্য । অনেন মূলবন্ধঃ স্থচিতঃ ৷ স তু জিহ্বাবন্ধেন 
গতার্থত্বান্ন কর্তব্যঃ। মনঃ স্বাস্তং মন্দমমনিলং বাধুং রেচয়েৎ। সব্যাঙ্গে 
বামাঙ্গে সমভ্যন্ত সম্যগাবন্ত্য দক্ষার্গে দক্গিণাঙ্গে পুনর্যাবত্ত ল্যামেব 

ংখ্যাং তাবদভ্যসেৎ ॥ ২১ ॥ 


পেস পপ পপ ৮ পি i A eh ie = শিেসপোপপা সপ পর পাপা মা আপা শী — cc পাশাপাশি পিপি শশা শী —_———  পপপপেশপাশপ শী পাপ পা 


অনস্তর মহাবন্ধ কথিত Grete _বামপাদের পাঞ্চি, অর্থাৎ পাঁদ- 
মূল যোনি স্থানে, অর্থাৎ গুহ্থন্বার ও মেটে মধ্যভাগে নিয়োজিত করিয়! 
বাম উরুর উপরি দক্ষিণ চরণ স্থাপন করিবে ॥ ১৯ ॥ 

অনস্তর বায়ু পূরণ করিয়! হৃদয় স্থানে দৃঢ়রূপে চিবুক শ্টাপন করত 
(ইহাতে জালন্ধরবন্ধ কথিত হইল) যোনি স্থান আকুঞ্চন করিয়া! (ইহাতে 
মূলবন্ধ হুচিত হইল ) মধ্য নাড়ীতে মনকে নিয়োজিত করিবে ॥ ২* ॥ 

পূর্বোক্ত প্রকারে যথাশক্তি বায়ু ধারণ করিয়া কুস্তক করিবে। 


হঠযোগপ্রদীপিকা। ১ 


গু 
রি 


মতমত্র তু কেষাঁঞ্চিৎ কণ্ঠবন্ধং বিবৰ্জ্জয়েৎ । 
রাজদন্তস্থজিহ্বায়! বন্ধঃ শস্তে। ভবেদিতি ॥ ২২ ॥ 
অয়ং তু সর্ববনাড়ীনাযুদ্ধং গতিনিরোধকঃ। 

অয়ং খলু মহাঁবন্ধেো মহাপিদ্ি প্রদায়কঃ ॥ ২৩ ॥ 


অথ জালন্ধরবন্ধে কসঙ্কোচন্তাস্থপযোগমাহ । মতমিতি । কেষা- 
কিত্বাচার্য্যাণামিদং মতং। কিন্তুদিত্যাহ্‌ । অত্র জালন্ধরবন্ধে কস্ত বন্ধনং 
বন্ধঃ। সঙ্কোচস্তং বিবজ্জয়েদিশেষেণ বঙ্দ্রয়েৎ। কুতঃ যতো! দস্তানাঁং 
রাজানে। দস্তরাঙজানে রাজদস্তা রাজদস্তেধু তিস্তীতি বাঁজদন্তস্থা রাঁজ- 
দন্তস্থা চাসৌ জিহ্বা চ তশ্তাং রাঁজদন্তস্থজিহ্বাঁয়াং বন্ধস্তহুপরিভাগস্ত 
সম্বন্ধ: শন্তঃ | কণাকুঞ্চনাপেক্ষয়া প্রশস্তে ভবেদিতি হেতোঃ ॥ ২২ ॥ 

অয়ংত্বিতি। অয়ং তু রাজদন্তস্থজিহ্বায়াং বন্ধস্ত সর্দাণ্চ তা নাড্যণ্চ 
সর্ধনাঁড্যো দ্বাসপ্ততিসহত্রসঙ্াকান্তানাং স্থযুয়াতিরি ক্রানামুদ্ধমুপরি 
বায়োর্মতিরূদ্ধগতিস্তস্ত। নিরোধক: । এতেন বধাতি হি শিরাজালমিতি 
জালন্দরোক্তং ফলমনেনৈব সিদ্ধমিতি হুচিতং। মহাবন্বস্ত ফলমাহ। 
অয়ং খন্বিতি। অয়মুক্তঃ খলু প্রসিদ্ধঃ মহাসিত্বীঃ প্রকর্ষেণ দদাতীতি 
তথা ॥ ১৩ ॥ 


গা ০. 


প্রথমে বামাঙ্ষে উক্ত মহাবন্ধ করিতে হইবে, অর্থাৎ বামাঙে যতবার 
মহাবন্ধ করিবে, দক্ষিণাঙ্গে ও ততবার করিতে হইবে ॥ ২১ ॥ 

কোন কোন যোগশান্ত্রবিদ্‌ আচার্য্যের মতে জালন্ধরবন্ধে কণঠবন্ধ 
পরিত্যাগ করিবে । যেহেতু এই যোগে রাজনন্তস্থ জিহ্বার বদ্ধনই 
প্রশস্ত ; স্থতরাঁং কঠসক্কোচন নিপ্রয়োজন। অর্থাৎ কঠসঙ্কোচন হইতে 
রাজদস্তে জিহবাবন্ধনই এই যোগে বিশেষ প্রয়োজনীয় ॥ ২২ ॥ 

পূর্বোক্ত প্রকারে রাজদস্তস্থ জিহ্বাতে বন্ধ করিলে স্ুযুন্নাতিরিক্ত 
অন্য দ্বিসপ্ততিসহত্র নাঁড়ীর উর্দ্ধে বায়ুর গতিরে|ধ হয়। আর মহাবন্ধ 
অভ্যাস করিলে মহাসিদ্দি, অর্থাৎ অণিমাদি অষ্ট এশ্বর্ধ্য লাভ হইয! 
থাকে । ২৩ ॥ 


১১৬ হঠযোগগ্রদীপিকা | 


কালপাঁশমহাবন্ধবিমোচনবিচক্ষণঃ । 
ভ্রিবেণীলঙ্গমং ধৰে কেদারং প্রাপয়েম্মনঃ ॥ ২৪ ॥ 
রূপলাবণ্যসম্পন্না যথা স্ত্রী পুরুষং বিনা । 
মহামুদ্রীমহাবন্ধে। নিক্ষলে বেধবর্জিতে। ॥ ২৫ ॥ 


কালন্ত মৃত্যোঃ পাশো বাগুর! তেন যে! মহাঁবদ্ধে। বন্ধনং তন্ত বিশে- 
ষেণ মোচনে মোক্ষণে বিচক্ষণঃ প্রবীণঃ । তিস্বণাং নদীনাং বেণী সমুদাঁয়ঃ 
স এব সঙ্গমঃ প্রয়াগন্তং ধত্তে বিধত্তে। কফেদারমিতিভ্রবোন্ধধ্যে শিব" 
স্থানং কেদারশব্ববাচ্যং তং মনঃ স্বান্তং প্রাপয়ে। গতিবুদ্ধীত্যাদিন! 
অণো কর্ত,শ্মনসো। ণৌ কর্ম্মত্বং ॥ ২৪ ॥ 

মহাবেধং বক্তুমাদো তস্তোংকর্ষং তাবদাহ। রূপেতি । রূপং সৌন্দর্য্যং 
চক্ষুঃপ্রিয়ো! গুণো লাবণ্যং কান্তিবিশেষঃ | তদুক্তং । মুক্তাফলেষু ছায়ায়া- 
স্তরলত্বমিবান্তরং । প্রতিভাতি যদঙ্গেষু তললাবণ্যমিহোচ্যত ইতি । তাভ্যাঁং 
সম্পন্ন। বিশিষ্টা স্ত্রী যুবতী পুরুষং ভর্ভারং বিন! যথা যাদৃশী নিক্ষলা তথ! 
মহামুদ্রা চ মহাবন্ধশ্চ তেঁ মহাবেধেন বিনাপি প্রত্যয়পূর্ক্বোত্তরপদয়ে- 
লোপে! বক্তবা ইতি ভাষ্যকারোজেন্মহচ্ছবন্ত লোপঃ। বজ্জিতে 
রহিতো। নিক্ষলো ব্যর্থাবিত্যর্থঃ ॥ ২৫ ॥ 


পপ পপ সপ পপ পিাসীশস্পীপ্পাি শনি htt tis ee eee oe em পাপী ও পপ পপ 


সাধক মহাবন্ধ অভ্যান করিলে কালপাঁশবন্ধন মোচন করিতে পারে, 
আর সে ত্রিবেণীসঙ্গম, অর্থাৎ প্রয়াগ তীর্থ ধারণ করিতে সমর্থ হয় 
এবং তাহার মনকে জ্রদ্বয়ের মধ্যবর্তী কেদারাখ্য শিবস্থানে নিয়োজিত 
করিয়। রাখিতে পায়ে ॥ ২৪। 

মহাবেধ কথনার্থ অগ্রে মহাবেধের উৎকর্ষ কথিত হইতেছে ।--যেমন 
রূপলাবণ্যসম্পন্না যুবতী স্বামীর অভাবে বিফলা, সেইরূপ মহাবেধ 
ব্যতিরেকে মহামুদ্রা কোন ফল প্রদান করিতে পারে না ॥ ২৫ ॥ 


হঠযেগপ্রদীপিকা। ১১৭ 


অথ মহাবন্ধঃ। 
মহাঁবন্ধশ্হিতে। যোগী কৃত্বা পুরকমেকধীঃ | 
বাঁয়ুনাং গতিমাবৃত্য নিভৃতং কণ্টমুদ্রয়া ॥ ২৬ ॥ 
সমহস্তযুগে। ভূমেঁ স্ফিচে। সন্তাড়য়েচ্ছনৈঃ। 
পুউদ্বয়মতিক্রম্য বায়ুঃ স্ফ, রতি মধ্যগঃ ॥ ২৭ ॥ 


মহাবেধমাহ। মহাঁবন্ধেতি। মহাবন্গমুদ্রায়াং স্থিতে| মহাবন্ধস্থিতঃ 
এক একাগ্ৰা ধীর্ষস্ত স একাগ্রধীর্ষোগী যোগাভ্যাসী পূরকং নাসাপুটাভ্যাং 
বায়োগ্রহুণং কৃত্বা কণ্ঠে মুদ্রা কণঠমুদ্র! তয়! জালন্ধরমুদ্রয়। বাষুন।ং প্রাণা- 
দীনাং গতিমৃন্ধাধোগমনাদিরূপাং ণিভৃতং নিশচলং যথা ভবতি তথাবৃত্য 
নিরুদ্ধ্য কুম্তকং কৃত্েত্যর্থঃ ॥ ২৬ ॥ 

সমহস্তেতি। ভূমৌ ভুবি হস্তয়োযুগং হস্তযুগং সমং হস্তযুগং যস্ত স 
সমহস্তযুগঃ ভূমিসংলগ্রতলৌ সরলৌ যন্ত তাদৃশঃ সন্নিত্যর্থঃ । শ্ফিচৌ 
কটিপ্রোখো। স্তিয়াং স্ফিচৌ কটপ্রোথাবিত্যমরঃ। ভূমিসংলগ্রতলয়ে!- 
হস্তয়োরবলম্বনেন যোনিস্থানসংলগ্নপাফ্চিন! বামপাদেন সহ ভূমেঃ কি?ি- 
হুথাপিতৌ শনৈর্মন্দং সম্তাড়য়েৎ সম্যক্‌ তাঁড়য়েৎ। ভূমাবেব পুটয়োছ র- 
মিড়াপিঙ্গলয়োষযু গ্মমতিক্রম্যোল্লজ্ঘ্য মধ্যে সুযুয়ামধ্যে গচ্ছতীতি মধ্যগে। 
বায়ুঃ স্ফুরতি ॥ ২৭ ॥ 


অনস্তর মহাবেধ কথিত হইতেছে ৷--সাধক যোগী মহাবন্ধমুদ্রাতে 
অবস্থিত হইয়া একাগ্ৰচিত্তে উভয় নাসাপুটে বায়ু গ্রহণ করিবে। অন- 
স্তর জালন্ধর মুদ্রাদ্বার! প্রাণাদি বায়ুর উদ্ধাধোগতিরোধ করিয়! নিশ্চল- 
ভাবে কুম্ভক করিবে ॥ ২৬ ॥ 

.অনস্তর হস্তদ্রয় সম ও সরলভাবাপন্ন করিয়া করতলদ্বয় ভূমিতে 
স্থাপন করিবে এবং সেই ভূমিসংলগ্ন করদ্বয়ের নির্ভরে ভূমি হইতে 
কিঞ্চিৎ উখ্থিত হইয়া কটিতে মন্দ মন্দ তাঁড়ন করিবে, এইরূপ করিলে 
প্ৰাণবায়ু ইড়া ৪ পিঙ্গলাকে পরিত্যাগ করিয়া কেবল স্থযুমা নাড়ীর 
মধ্যে প্রস্ফরিত হইতে থাকিবে ॥ ২৭॥ 


১১৮ হঠষোগপ্রদীপি কা । 


সৌমসূর্ধ্যাগ্রিলম্বদ্ধে! জায়তে চাম্বৃতায় বৈ। 
মৃতাবস্থা সমুৎপন্ন। ততো বায়ুং বিরেচয়েৎ ॥ ২৮ ॥ 
মহাবেধোহয়মভ্যাপাম্মহাপিদ্ধিপ্রদায়কঃ। 
বলীপলীতবেপদ্বঃ সেব্যতে সাধকোত্তমৈঃ ॥ ২৯॥ 


সোমশ্চ হৃুর্য্যশ্চাগ্রিশ্চ সোমস্রযাগ্রয়ঃ সোমস্র্যাগিশটবস্তদ ধিষ্টিত। 
নাড্য ইড়াপিঙ্গলাম্বযুয্ন। গ্রাহাস্তেষাং সন্বন্ধঃ । তত্বায়ুসম্বন্বাত্তেষাং সন্বপ্ধ:। 
অমৃতায় মোক্ষায় জায়তে। বৈ ইতি নিশ্চয়েইব্যয়ং। মৃতন্ত প্রাণ- 
বিধুক্তন্তাবস্থা মৃতাবস্থা সমুৎপন্না ভবতি। ইড়াপিঙ্গলয়োঃ প্রাণ- 
সঞ্চারাভাবাৎ। তত্রস্তদস্তরং বায়ুং বিরেচয়েন্নাসিকাপুটাভ্যাং শনৈ- 
স্তাজেৎ ॥ ২৮॥ 

মহাবেধ ইতি। অয়ং মহাঁবেধো অভ্যাঁসাঁৎ পুনঃ পুনরাবর্তনাম়্হা- 
সিক্গয়োহণিমাদ্যাস্তাসাঁং প্রদায়কঃ প্রকর্ষেণ সন্বর্ধকঃ। বলী জরয়! 
চর্ম্মনঙ্কোচঃ পলিতং জরসা কেশেষু শৌক্লুং বেপঃ কম্পস্তান্‌ হস্তীতি 
বলীপলিতবেপদ্নঃ। অতএব সাধকেঘভ্যাসিযুত্তমাঃ সাঁধকোন্তমাস্তৈঃ 
সেব্যতেইভ্যন্তত ইত্যর্থঃ ॥ ২৯ । 

চন্দ্র, সুৰ্য্য ও অগ্নি, অর্থাৎ ইড়া, পিঙ্গল1 ও ভুযুক্পা এই নাড়ী ত্রয়েতে 
প্রাণবায়ুর সম্বন্ধই মুক্তির কারণ । ইড়া ও পিঙ্গল! নাড়ীতে সম্বন্ধ হইয়! 
যখন স্থযুয়! নাড়ীতে বায়ুর সম্বন্ধ হয়, তখনই মোক্ষলাভ হইতে পারে, 
কিন্ত এই সময়ে মৃতাবস্থা উৎপন্ন হইয়! থাকে, অতএব ক্রমে ক্রমে বায়ু 
রেচন করিবে ॥ ২৮॥ 

উক্ত মহাবেধ অভ্যাস করিম] সিদ্ধ হইতে পারিলে তাহার অণিমাদি 
অষ্ট মহাসিদ্ধি লাভ হয়। আর এই যোগ অভ্যাস করিলে সেই সাধ- 
কের গাত্রচণ্ম লোলিত হয় না, মাংস শিথিল হয় না, কেশপরিপক্ক হয় 
না এবং কখন ৪ তাহার গাত্র কল্প হইতে পারে না, অতএব যোগীন্ত্র- 
গণ এই যোগের সেবা করিয়! থাকেন ॥ ১৯। 


হঠযোগপ্রদীপিক। । ১১৯ 


এতভ্রয়ং মহাগুহৃং জরাম্বত্্যুবিনাশনমূ । 
বহ্ছিবৃদ্ধিকরং চৈব ছাণিমাদিগুণপ্রদমূ ॥ ৩০ ॥ 
অফ্ধা ক্ৰিয়তে চৈব যামে যামে দিনে দিনে | 
পুণ্যসস্তীরসন্ধায়ি পাপৌঁঘভিছুরং সদ! । 

সম্যক্‌ শিক্ষাবতামেবং ্বপ্পং প্রথমলাধনম্‌॥ ৩১ ॥ 


মহামুদ্রাদীনাং তিস্থণামতিগোপ্যত্বমাহ । এতদ্িতি। এতত্রয়ং মহ- 
মুদ্রাদি জয়ং মহাগুহ্যমতিরহস্তং । অত্র হেতুগর্ভানি বিশেষণানি হিযম্মাজ্জর। 
বার্থ কং মৃত্যুশ্চরমঃ প্রাণদেহবিয়োগঃ তয়োর্বিশেষেণ ন।খনং বহ্ের্জাঠরস্ 
বৃ্ধদীপ্িত্তন্তাঃ করং কর্তৃ অণিমা আদির্যেষাং তেইণিমাদয়ন্তে চ তে 
গুণা*চ তান্‌ প্রকর্ষেণ দদাতীত্যণিমাদ্িগুণপ্রদ্ং। চকার আরোগ্য- 
খিন্দুজয়াদি সমুচ্চয়ার্থঃ এবশব্দোংবধারণার্থঃ ॥ ৩০ ॥ 

অখৈতত্রনস্ত পৃথক্‌ সাধনবিশেষমাহ । অষ্টধেতি । দিনে দিনে প্রতি- 
দ্রিনং। যামে যামে প্রহরে প্রহরে পৌনঃপুন্তে দ্বর্বচনং। অষ্টভিঃ 
প্রকারৈরষ্টধা ক্রিয়তে । চ শব্বোইবধারণে এতভ্রক্প।নত্যব্রাপি সন্বধ্যতে ॥ 
কীদৃশং পুণ্যসম্তারঃ সমূহস্তন্ত সন্ধায় বিধায়ি পুনঃ কীদৃশং পাপানামোবঃ 
পুরঃ সমূহ হাত যাখৎ। তশ্ত ভিছুরং কুলিশমিৰ নাশনং সদ। সব্বদ! 
যদাভ্যন্তং তদৈব পাপনাশনং । সম্যক্‌ সম্প্রদায়িকী শিক্ষা গুরূপদেশে। 
1বদ্যতে যেষাং তে তথা ৷ এবং দিনে দিনে যামে যামেইষধেতুযক্তরীত্য। 
পৃব্বসাধনং শ্বল্লন্বল্পমেব কাধ্যং ॥ ৩১ ॥ 


Ee PRE CS EEE ত শশী তি — em আআ) শপীীসপ্টি শপীশীী্পী bn" 


মহামুদ্রা, মহাবন্ধ ও মহাবেধ, এই যোগত্রয্ন অতি গোপনীস্ক যেহেতু 
উক্ত ত্রিবিধিযোগ জর! ও মৃত্যু বিনাশ করে, দেহস্থ অগ্নি বৃদ্ধি করে 
এবং অণিমাদি অষ্টমিদ্ধি প্রদান করে ॥ ৩০ ॥ 

উক্ত যোগন্রয় প্রতিদিন প্রতি প্রহরে এক একবার করিয়! অষ্ট- 
প্রহরে অষ্টবার সাধন করিবে। এই ত্রিবিধযোগ সাধকের পক্ষে অনস্ত 


পুণ্যপ্রদ। যে এই যোগত্রয় অভ্যাস করে, তাহার পাপরাশি বিনাশ 
১৬ 


১২০ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


অথ থেচরী। 
কপালকুহরে জ্িহব! প্রবিষ্টা বিপরীতগ!। 
ভ্রবোরন্তর্গত! দৃষ্টিযুর্্র! ভবতি খেচরী ॥ ৩২ ॥ 
(ছেদনচালনদোহৈঃ কলাং ক্ৰমেণ বৰ্দ্ধয়েত্তাবৎ । 
নাঁ যাঁবদ্জ্মধ্যং স্পৃশতি । তদ খেচরীসিদ্ধিঃ ॥ ৩৩] 


সপ পাপা ee পিশীশপ শা স্পা ৭ শা শিপ শিস 


খেচদীং বিবঙ্কুরাদৌ তৎশ্বরূপমাহ। কপালেতি কপালে মুর্ধি, 
কুহুরং স্ববিরং তম্মিন কপালকুহরে বিপরীতং প্রতীপং গচ্ছতীতি বিপ- 
রীতগ। পরাত্বখীভূতা জিহ্বা রসন! স্তাৎ। ক্রবোরপ্তর্গতা ক্রবোর্ল্মধ্যে 
প্রবিষ্টা দৃষ্টিদর্শনং স্তাৎ। স! খেচরী মুদ্রা ভবতি । কপালকুহরে জিহ্বা- 
প্রবেশপুর্নকং ভ্রবোরন্তদদর্শনং খেচরীতি লক্ষণং সিদ্ধং ॥ ৩২ ॥ 

খেচরীসিদ্বের্লক্ষণমাহ। ছেদনেতি। ছেদ্নং অনুপদমেব বক্ষ্যমাণং | 
চালনং হস্তয়োরুনবষ্ঠতর্জনীভ্যাং রসনাং গৃহীত্বা সব্যাপসব্যতঃ পরিবর্তনং 
দোহঃ করয়োরঙুষ্ঠতর্জনীভ্যাং গোদোহনবন্তদ্দোহনং তৈঃ কলাং জিহ্বাং 
তাবদদ্ধয়েদ্দীর্ঘাং কুর্য্যান্তাবৎ। কিয়ৎ। বাঁবৎস1 কলা ভ্রমধ্যং বহিভ্র বো- 
্ধ্যং স্পশতি যদা তদ! থেচর্ধ্যাঃ সিদ্ধিঃ থেচরীসিদ্ধি্ভবতি ॥ ৩৩॥ 


শস্পসিপ্পীশালাপ্পিকপী পিীস্পিপাশিশশদি 


পায়, যাহার! উক্ত যোগে সম্যক্‌ শিক্ষিত হইয়াছে, তাহাদিগের সম্যক্‌ 
ফল হয় এবং প্রথম সাধনে অল্প অল্প ফল হইয়] থাকে ॥ ৩১ ॥ 

অনস্তর খেচরী মুদ্রা কথিত হইতেছে ।--সাধক জিহ্বাকে বিপরীত- 
গামিনী করিয়। কপালরন্ধে, প্রবিষ্টকরতঃ অনন্দৃষ্টিতে ভ্রধুগলের মধ্যে 
অবলোকন করিতে থাকিবে । এইরূপ করিলেই খেচরী মুদ্রা হয় ॥ ৩২ ॥ 

এই ক্ষণ থেচরী সিদ্ধির লক্ষণ, কথিত হইতেছে ।--খেচরী মুদ্রা সাধন 
করিতে করিতে জিহ্বাকে ছেদন করিবে, অঙ্নুষ্ঠ ও তর্জ্জনীদ্বারা জিহ্বা! 
গ্রহণ করিয়া! বামদক্ষিণভাবে পরিচালন করিবে এবং উভয় হস্তের 
অনুষ্ঠ ও তর্জনীঘ্বারা গোদহুনের ন্যায় দোহন করিবে। এইন্সপে 
জিহ্বাকে বৃদ্ধি করিলে যখন জিহ্ব! জমধ্য স্পর্শ করিতে পারে, তখনই 
থেচরী মুদ্রা সিদ্ধি হইল জান। যায় ॥ ৩০ ॥ fl 


হঠযোগ গ্রদীপিকা। ১২১ 


স্হীপত্রনিভং শস্তুং হৃতীক্ষং স্নিহ্ধনিৰ্শ্মলম্‌ । 

সমাঁদায় ততস্তেন রোমমাত্রং সমুচ্ছিনেৎ ॥ ৩৪ ॥ . 
ততঃ সৈন্ধবপথ্যাভ্যাঁং চূর্ণিতাভ্যাং প্ৰথৰ্ষয়েৎ । 

পুনঃ সপ্তদিনে প্রাপ্তে রোমমাত্রং সযুচ্ছিনেৎ ॥ ৩৫ ॥ 


‘  তৎসাধনমাহ ৷ স্হীতি। সহী গুড়া তন্তাঃ পত্ৰং দলং স্হীপত্রেণ 
সদৃশং সুহীপত্রনিভং ন্ৃতীক্ষমতিতীক্ষ" স্নিগ্ধ চ তন্রির্শালং চ স্িপ্ধনির্ম্মলং 
শম্্ং ছেদনসাধনং সমাদায় সম্যগাঁদায় গৃহীত্বা ততঃ শত্রগ্রহণানস্তরং 
তেন শস্ত্রেণ রোম প্রমাণং রোমমাত্রং সমুচ্ছিন্্েৎ সম্যগুচ্ছিনেচ্ছিন্দ্যাৎ ৷ 
রদনামূলশিরাঁমিতি কর্াধ্যাহাঁরঃ। মিশ্রেয়াপ্যথ সীহুণ্য্ো বজন্ন,ক্‌ 
স্ত্রী হী গুড়েত্যমরঃ ] ৩৪ ॥ 

ততশ্ছেদনানস্তরং চূর্ণিতাভ্যাং চুর্ণীকতাভ্যাং সৈদ্ধবং সিন্দুদেশোপ্তবং 
লবণং পথ্যং হরীতকী তাভ্যাং প্রঘর্ষয়েৎ প্রকর্ষেণ ঘর্ষয়েচ্ছিন্ং শিরা- 
গ্রদেশং। সপ্তদিনপর্য্যন্তং ছেদনং সৈদ্ধবপথ্যাভ্যাং ঘর্ষণং চ সায়ংপ্রাত- 
র্কিধেয়ং । যোগাভ্যাসিনো লবণনিষেধাৎ খদিরপথ্যাচুর্ণং গৃহুত্তি । মূলে 
সৈন্ধবোক্তিস্ত হঠাভ্যাসাৎপুর্ব্বং খেচরীপাধনাভিপ্রায়েপ। সপ্তানাং 


পা শপ পপ সপ? 


পূর্বশ্লোকে জিহ্বাঁকে ছেদ করিবে, ইহাই উক্ত হইয়াছে এইক্ষণ 
কিরূপে ছেদ করিবে, তাহাই কথিত হইতেছে ।-_ স্সহী (মনসাসিজ ) 
পত্র সদৃশ অতি তীক্ষ স্থনির্মল ও স্নিগ্ধ অস্ত্র গ্রহণ করিয়া সেই অস্ত্দ্বার! 
জিহ্বার মূলশিরা রোমমাত্র পরিমাণে ছেদন করিবে ॥ ৩৪ ॥ 

পূর্কোক্ত গ্রকারেঞ্চজিহ্বা ছেদ করিয়া সপ্চদিন পর্য্যপ্ত প্রতিদিন 
প্রাতঃকালে ও সাঁয়ংকালে সৈদ্ধব চূর্ণ ও হরীতকী চূর্ণদ্বার! এ ছিন্ন স্থান 
ঘর্ষণ করিরে। পরস্ত যোগিদ্িগের পৈন্ধব ব্যবহারের নিষেধ আছে, 
ন্ত্রাং যোৌগসাধনকাঁলে এই প্রক্রিয়া করিতে হইলে সৈন্ধবের পরিবর্তে 
খদিরচুর্ণ প্রয়োগ করিবে, সর্থাৎ খদির্চূর্ণ ও হরীতকীচুর্ণহ্বার! জিহ্ব। 
মাৰ্জ্জন করিবে । যোগাভ্যাসের পুর্বেই সৈন্ধবচুর্ণ ও হরীতকীচূর্ণের 


১২২ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


এবং ক্রমেণ ষগ্মাসং নিত্যং যুক্তঃ সমাচরেৎ । 
ষগ্নাসাদ্রসনামূলশিলা বন্ধঃ প্রণশ্যতি ॥ ৩৬ ॥ 

কলাং পরান্ধ্খীং কত্ব। ভ্রিপথে পরিযোদ্ষয়েৎ। 

সা ভবেৎ খেচরী মুদ্রা ব্যোমচক্রং তচুচাতে ॥ ৩৭ ॥ 


দিনানাং সমাহারঃ সপ্তদিনং তশ্মিন্‌ প্রাপ্তে গতে সতি অষ্টমে দিন ইত্য- 
াৎ। যে প্রাপ্তার্থান্তে গত্যর্থাঃ। পুর্ববং ছেদনাপেক্ষয়াধিকং রোমমাত্রং 
সমুচ্ছিনেৎ ॥ ৩৫ ॥ 

এবমিতি । এবং ক্রমেণ পূর্বং রোমমীত্রচ্ছেদনং সপ্চৃতিদিনপর্ধ্যস্তং 
তাবদেব সায়ংপ্রাতশ্চেদনং ঘর্ষণং চ। অষ্টমে দিনেইধিকং ছেদন- 
1মত্যুক্তক্রমেণ ষণ্মাসং ষগ্মাসপর্য্যস্তং নিতাধুক্তঃ সন্‌ সমাচরেৎ সম্যগা- 
চরেৎ। ছেদ্নত্বর্ষণে ইতি কর্ন্মাধ্যাহারঃ । ষগ্মানাদনন্তরং রসন1 জিহ্বা 
তস্ত মূলমধোভাগে। রপনামূলং তত্র যা শিরা কপালকুহররসনাসংযোগে 
গ্রুতিবঞ্ধিকাভূত? নাড়ী তন বন্ধো বন্ধনং প্রণগ্ততি প্রকর্ষেণ নগ্ততি ৪2৬৪ 

ছেদনাদিন! জিহ্বাবৃদ্ধৌ৷ যৎ ক্ষপ্তব্যং তদাহ। কলামিতি | কলাং 
লিহ্বাং পরাজ্মুখমাস্তং যস্তাঃ সা তথা তাং পরাস্ুখীং প্রত্যজুখীং কৃত্ব। 


পপ ০৯ পপি 


বাবস্থা জানিতে হইবে ।- সপ্রদিন এইরূপে কাধ্য করিয়া সপ্তদিনের 
পর পুনর্বার পূর্বছেদনাপেক্ষায় এক রোম পরিমাণে ছেদন করিতে 
হইবে ॥ ৩৫ ॥ 

পূর্বোক্ত প্রকারে প্রথম দিনে স্বতীক্ষ অস্তরদ্বারা রোমমাত্র পরিমাণে 
জিহ্বার মূলগতা নাঁড়ীচ্ছেদন এবং সপুদিন পর্য্যন্ত হরীতকীচুর্ণ ও খদির- 
চূর্ণদ্বার! ঘর্ষণ, পরে অষ্টম দিবসে আর এক ঙ্ীমপরিমাঁণে ছেদন ও 
পর্ষণ, এই প্রকারে ছয়মাস পর্য্যন্ত ছেদন ঘর্ষণ করিবে। এইরূপ করিলে 
জিহ্বার মূলে যে কপাপকুহরে রদনাসংযোগের প্রতি বন্ধকীনৃতা শির! 
কাছে, সেই নাড়ীর বন্ধন নষ্ট হুইয়া যায় ॥ ৩৬ ॥ 

ছেদনাদিদ্বার! জিত্বা বর্দিত হইলে, সেই জিহ্বাকে বিপরীতাভি- 
মুখী করিয়। নাড়ীত্রয়ের সঙ্গমন্থলরূপ কপালকুহরে সংযোজিত করিবে। 
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রসনামুদ্ধগাঁং কৃত্বা ক্ষণারদ্ধমপি তিষ্ঠতি । yg 
বিষৈব্বিৰ্ম্ম চ্যতে যোগী য্যাধিমৃত্যুজরাদিভিঃ | ৩৮ ॥ 
এন রোগো মরণং তন্দ্রা ন নিদ্রা ন ক্ষুধ। তৃষা । 

ন চ মুচ্ছা ভবেন্তষ্য যে। যুদ্ৰাং বেত্তি খেচরীম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 


তিস্যণাং নাড়ীনাং পন্থা ঃ ভ্রিপথন্তন্মিন ভ্রিপথে" কপাঁলকুহরে পরিযোজ- 
য়েৎ সংযোজয়েৎ। সা ক্রিপথে পরিযোজনরূপ। থেচরী মুদ্রা তদ্ব্যোমচক্র- 
মিতুযুচ্যতে । ব্যোমচক্রশব্েনোচযতে ॥ ৩৭ ॥ 

অথ খেরচীগ্ুণাঃ। রসনামিতি । উর্ধং তাল্পরি বিবরং গচ্ছতীতি 
তাং তাদৃশীং রসনাং জিহ্বাং কত্ব। ক্ষণাদ্ধং ক্ষণন্ত যুহূর্তন্ত অর্দং ক্ষণার্ধং 
ঘটিকামাত্রমপি খেচরী মুদ্রা তিষ্ঠতি চেত্তহি যোগী বিষৈঃ সর্পবৃশ্চিকাদি- 
বিষৈধিমুচাতে বিশেষেণ মুচ্যতে । ব্যাধিদ্ধাতৃবৈষম্যং মৃত্যুশ্চরমঃ প্রাণ- 
দেহবিয়োগে। জরা বুক্ধাবস্থা ত! আদয়ে] যেষাং বল্যাদীন।ং তৈশ্চ বিমু- 
চ্যভে। উত্সবে চ প্রকোষ্ঠে চ মুহূর্তে নিয়মে তথা । ক্ষণশব্দে। ব্যব- 
স্থায়াং সময়েখপি নিগদ্যত ইতি নানার্থঃ॥ ৩৮॥ 

ন রোগ ইতি । যঃ খেরচীং মুদ্রাং বেত্তি তস্ত রোগো ন মরণং ন 
তন্ত্র! তামসাস্তঃকরণবৃত্তিবিশেষঃ ন নিদ্রা ন ক্ষুধা ন তৃষা! পিপান। ন 
মুচ্ছ চিত্তস্ত তম্‌সাভিভৃতাবস্থাবিশেষশ্চ ন ভবে ॥৩ ॥ 


| সপ ৮৯৬. লক ০৯০১ পাস সা ০ Ne mth Win 


এইরূপ করিলেই খেচরী মুদ্রা হয়। ইহা ব্যোমচক্রশব্দে অভিহিত 
হইয়| থাকে ॥ ৩৭॥ | 

রপনাঁকে উর্ধন্থিত তালুবিবরে যোঞিত করিয়। ক্ষণার্ধ, অর্থাৎ ঘটিকা: 
মার অবস্থিতি করিলে যোগী ব্যক্তি সর্প বৃশ্চিকাদির বিষ, ব্যাধি, মৃত্যু 
ও জরাদি হইতে মুক্তিলাভ করিতে পারে ॥ ৩৮1 

যে ব্যক্তি খেচয়ী যুদ্র। সিদ্ধি করিতে পারে, তাঁহার শরীরে কোন 
রোগ হয় না, তাহার মরণ হয় সা এবং তন্ত্র, নিদ্রা, ক্ষুধা, তৃষ্ণা ও 
মূৰ্চ্ছা, ইছাদিগের কিছুতেই ঞচরী সাধককে বাধা দিতে পারে না ॥৩৯। 
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"গীড্যতে নস রোগেণ লিপ্যতে ন চ কর্মাণা। 
বাধ্যতে ন স কালেন যো যুদ্রাং বেত্তি খেচরীম্‌॥ ৪* ॥ 
চিত্তং চরতি খে যস্মান্জিহ্বা চরতি খে গতা । 
তেনৈষ! খেচরী নাম মুদ্রা সিদ্বিনিরপিতা ॥ ৪১ ॥ 
খেচর্য্য! মুদ্রিতং যেন-বিবরং লন্বিকোঁদ্ধৃতঃ 
ন তম্ত ক্ষরতে বিন্দুঃ কাঁনিন্যানেষিতস্য চ ॥ ৪২ ॥ 


পীড্যত ইতি । যঃ খেচরীং মুদ্রাং বেত্তি স রোগেণ জরাদিনা ন 
যোজ্যতে ॥ ৪ ॥ 

চিত্তমিতি। যম্মান্ষেতোশ্চিত্তমন্তঃকরণং খে ভ্রবোরস্তরবকাঁশে চরতি 
জিহ্বা খে তটত্রব গতা সতী চরতি। তেন হেতুনা এষা কথিতা মুদ্রা 
খেচরী নাম খেচরীতি প্রসিদ্ধা। নামেতি এঁসিদ্ধাবব্যয়ং। সিদ্ধৈঃ কপি- 
লাদিভিগ্নিরূপিত!। খে ক্রবোরসন্তর্ক্যোস্নি চরতি গচ্ছতি চিত্তং জিহ্বা 
চ যস্তাঁং স! খেচরীত্যবয়বশঃ সা ব্যুৎপাদিত| "৷ উক্তেষু ত্রিযু শ্লোকেযু 
ব্যাধ্যাদীনাং পুনরুক্তিস্ত তেষাং শ্লোকানাং সংগৃহীতত্বান্ন দোষায় ॥ ৪১ ॥ 

খেচর্য্যেতি । যেন যোগিন! খ্েচর্ধ্য! মুদ্রয়! লদ্বিকায়৷ উদ্ধমিতি লগ্ষি- 
কোদ্ধতঃ। সার্দবিভক্তিকম্তনিঃ। লম্বিকা তালু ত্তা উদ্ধত উপরিভাগে 


শা এগ 


যে যোগী খেচরী মুদ্রা করিতে পারে, সেই ব্যক্তি কদাচ জরাদি- 
রোগে পতিত হয় না, ক্রর্ম্মন্বার! লিপ্ত হয় না অর্থাৎ তাহারা পাপপুণ্য 
কর্ম্মের নরকশ্বর্গাদিরূপ ফলভোঁগ করিতে হয় না এবং সেকালের 
বশীভূত হয় না, অর্থাৎ তাহার মৃত্যু হইতে পারে না ॥.৪০ ॥ 

যেহেতু উক্ত মুদ্রা সাধন করিলে চিত্ত ভ্রযুগলের মধ্যে বিচরণ করে 
এবং জিহ্বা সেই স্থানগত হইয়া বিচরণ করে, অতএব এই মুদ্রাকে 
কপিলাদি সিদ্ধ যোগিগণ থেচরী মুদ্রা বলিয়া থাকেন, “থেচরী” 
এই শব্দের ব্যুৎ্পত্তিদ্বার। এইরূপ অর্থ হইয়াছে ॥ ৪১ ॥ 

যে যোগী খেচরী মুদ্রা করিয়! তালুর উদ্ধগত ছিদ্র আচ্ছাদন করিতে 


পপ 
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চলিতোহপি যদ! বিন্দুঃ সংগ্রার্ডতো যোনিম গুলম্‌। 
ব্রজ্ত্যুপ্ধং হৃতঃ শক্ঞ/1 নিবদ্ধো যোনিমুদ্রয়া ॥ ৪৩ ॥ 
উদ্ধজিহ্বঃ স্হিরে। ভূত্বা সোমপানং করোতি যঃ। 
মানার্দেন ন সন্দেহে! মৃত্যুং জয়তি যোগবিৎ ॥ ৪৪ ॥ 


“স্থিতং বিবরং ছিদ্রং মুদ্রিতং পিহিতং। কামিন্তা যুবত্যাশ্লেষিতন্তাপি । 
চশব্দোখপ্যর্থে। ততন্ত বিন্ৃববীর্ধ্যং ন ক্ষরতে ন খ্যলতি ॥ ৪২ ॥ 

চলিতইতি। চলিতো২পি স্মলিতোহপি বিন্দর্যদ। যন্সিন কালে 
যোনিমগুলং যোনিস্থানং সংপ্রাপ্তঃ সঙ্গতস্তদৈব যোনিমুদ্রয়া মো কুর্ধন- 
রূপয়। । এতেন বজ্রোলী মুদ্রা সুচিত! ৷ নিবন্ধো নিতরাং বঞ্চঃ শক্ত্য।- 
কর্ষণশক্ত্যাহ্ৃতঃ প্রকৃষ্ট উদ্ধং বজতি। স্ুযুক্নামার্ণেণ বিন্দুস্থানং গচ্ছতি ।৪৩। 

উদ্ধজিহব ইতি। উর্ধা লঙ্ষিকোর্দবিবরোশ্বধী জিহ্বা যস্ স উদ্ধ- 
জিহবঃ স্থিরে। নিশ্চলে। ভূত্বা। সোমস্ত লম্ষিকোদ্ধবিবরগলিতচন্ত্রামৃতস্ত 
পাঁনং সৌমপাঁনং যঃ পুনান করোতি । যোগং বেস্তীতি যোগবিৎ স 
মাসন্তা্ধং মার্সাদ্ধং তেন মাসার্ধেন পক্ষেণ মৃত্যুং মরণং জয়তি অভি- 
ভবতি। ন সন্দেহঃ নিশ্চিতমেতদিত্যর্থঃ ॥ ৪৪ ॥ 


পারে, সেই যোগী যুবতী স্ত্রীর সহিত আঁলিন্গিত হইলেও তাঁহার বিন্দু- 
মাত্র রেতঃপাঁত হইতে পারে না ॥ ৪২। 

খেচরীসাধক ব্যক্তি যুবতীর সহিত সঙ্গত হইলে যখন তাঁহার রেতঃ- 
পরিচালিত হইয়া যোনিস্থান প্রাপ্ত হয়, তখনও সেই রেতঃ মেজ কুঞ্চন- 
রূপ যোনি মুদ্রাদ্ারা আবদ্ধ ও স্বীয় শক্তি প্রভাবে আকৃষ্ট হইয়! উর্ধে 
গমন করে, অর্থাৎ নুযুম্নামার্গে স্বস্থান প্রাপ্ত হয় ॥ ৪৩ ॥ 

যে ব্যক্তি জিহ্বাকে তালুর উর্ধস্থিত ছিদ্রাভিমুখী করিয়! স্থিরভাবে 
উপৃবেশন করতঃ সোমপান, অর্থাৎ এ তালুস্থিত ছিদ্রদ্বার। গলিত চন্ত্র!- 
মৃত পান করিতে পারে, সেই যোগজ্ঞ সাধক অর্ধমাস এইরূপ করিলে 
নিঃসংশয় মৃত্যুকে জয় করিতে পারে ॥ 8৪ । 
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নিত্যং সোমকলাপুর্ণং শরীরে যস্য যোগিনঃ 1 
তক্ষকেণাপি দন্ত বিষং তম্ক ন দর্পতি ॥ ৪৫ ॥ 
ইন্ধনানি যথা বহ্বিসন্তেলবর্তিং চ দীপকঃ । 

তথা সোমকলাপূর্ণং দেহী দেহং ন মুঞ্চতি ॥ ৪৬ ॥ 
গোমাংসং ভক্ষয়েমনিত্যং পিবেদমরবারুণীম্‌ । 
কুলীনং তমহুং মন্যে ইতরে কুলঘাতকাঃ ॥ ৪৭ ॥ 


নিত্যমিতি। যন্ত যোগিনঃ শরীরং নিত্যং প্রতিদিনং সোমকলা- 
পূর্ণং চন্দ্রকলামৃত পুর্ণং তন্ত তক্ষকেণ সর্পবিশেষেণাপি দষ্টস্ত দংশিতন্ত 
যোগিনঃ শরীরে বিষং গরলং তজ্জন্তং ছুঃখং ন সর্পতি ন প্রসরতি ॥ ৪৫॥ 

যথা বহিঃ ইদ্ধনানি কাঁষ্ঠাদীনি ন মুঞ্চতি দীপকে। দীপঃ তৈলবস্তিং 
চ তৈলযুক্তাং বত্তিং ন মুঞ্চতি। তথা সোমকলা পুর্ণং চন্দ্রকলাম্বৃতাপুণং 
দেহং শরীরং দেহী জীবে! ন মুঞ্চতি ন ত্যজতি ॥ ৪৬ ॥ 

গোমাংসমিতি। গোমাংসং পারিভাষিকং বক্ষ্যমাণং যো ভক্ষয়েনিত্যং 
প্রতিদিনমমরবারুণীমপি বক্ষটমাণাং পিবেত্বং যোগিনং। অহ্মিতি গ্রন্থ- 
কারোক্তিঃ। কুলে জাতঃ কুলীনঃ তং সৎকুলোৎপন্নং মন্তে। তহুক্তং 
্রদ্মবৈবর্তে । কৃতাথোঁ॥ পিতরোৌ তেন ধন্তো দেশঃ কুলং চ তৎ। 
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যাহার শরীর প্রতিদিন উত্তরূপে চ্্রামৃতদ্বার! পরিপুর্ণ থাকে, 
তাহার শরীরে তক্ষক সর্প দংশন করিলেও সেই বিষ তাহার শরীরে 
প্রসর্পণ ক্লরিতে পারে ন! ॥ 9৪৫ ॥ 

যেমন বহ্ছিকাষ্ট পরিত্যাগ করে ন!, যেমন দীপ তৈলপুর্ণব্তি ত্যাগ 
করে না, সেইরূপ জীব চন্দ্রামৃতপূর্ণ শরীর ত্যাগ করে না ॥ ৪৬ ॥ 

যিনি প্রতিদিন গোমাংস ভক্ষণ করেন এবং অমরবাক্ষণী পান 
করেন, তাহাকেই আমি সৎকুলোৎপর বলিয়া জানি, অর্থাৎ দেই আপন 
কুলকে পবিত্র করিয়! থাকে । ব্রক্ষবৈবর্তপুরাণে লিখিত আছে যে, যে 
কুলে. যোগবান্‌ ব্যক্তির জন্ম হয়, তাহার পিতা মাত। ক্তার্থঃ সেই দেশ 
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জায়তে যোগবান্‌ যত্র দততমক্ষয্যতাং ব্রজেৎ। দৃষ্টঃ সম্ভাধিতঃ স্পৃষ্টঃ 
পুংপ্রকৃত্যোর্কিবেকবান্‌ । ভবকোটিশতাপাতং পুনাতি বুজিনং নৃণাং। 
ব্ৰহ্মাণ্ডপুরাণে । গৃহস্থানাং সহস্রেণ বানগ্রস্থশতেন চ। ব্রহ্মচারিসহত্রেণ 
যোগাভ্যাসী বিশিষ্যতে । রাজযোগে বামদেবং প্রতি শিববাক্যং। 
রাজযোগস্ত মাহাত্ম্যং কে! বিজানাতি তত্বতঃ। তত্বজ্ঞানী বসতে যত্র 
স দেশঃ পুণ্যভাজনং। দর্শনাদর্চনাদস্ত ত্রিসগুকুলসংযুতাঃ। অজ্ঞা মুক্তি- 
পদং যান্তি কিংপুনস্তৎপরায়ণাঃ । অস্তর্যোগং বহির্যোগং যো জানাতি 
বিশেষতঃ । ত্বয়! ময়াপ্যসৌ বন্ধঃ শেষৈর্বেদ্যস্ত কিং পুনরিতি। কুর্ম্মপুরাণে । 
এককালং দ্বিকালং বা! ত্রিকালং নিত্যমেৰ বা1। যে যুগ্কতে মহাযোগং 
বিজ্েয়ান্তে মহেশ্বরা ইতি। ইতরে বক্ষ্যমাণগোমাংসভক্ষণ।মরবারণী- 
পানরহিত! অযোগিনস্তে কুলঘাতকাঃ কুলনাশকাঃ সৎকুলে জাতস্ত 
জন্মনে বৈধ্যর্ধ্যাৎ ॥ ৪৭ ॥ 


বিডির ০০ 


ধন্য এবং বুল অক্ষয় হইয়। থাকে । প্রককতি-পুরুষ-বিবেকজ্ঞ যোগীকে যাঁহাকে 
দর্শন করে, যাহাকে সম্ভাষা করে, কিম্বা স্পর্শ করে, সেই ব্যক্তি শত- 
কোটি জন্মোপার্জিত পাপ হইতে পরিত্রাণ পাইয়া থাকে । ব্রহ্মাওপুরাণে 
লিখিত আছে যে, সহস্ৰ গৃহহ, শতবান প্রস্থ এবং সহস্র ব্রহ্মচারী হইতেও 
এক যোগী ব্যক্তি প্রধান,। রাজযোগে বামদেবের প্রতি শিব বলিয়!- 
ছেন),রাজযোগের প্রকৃত মাহাত্ম্য কে জানিতে পারে ? যে দেশে রাজ" 
যোগ মাহাত্ম্যবিদ্‌ ব্যক্তি বাস করে, দেই দেশ অতি পবিত্র। যোগ 
মাহাস্ম্যজ্ঞ ব্যক্তিকে দর্শন করিলে ও অর্চন! করিলে অন্ত ব্যক্তিও আপন 
একবিংশতি কুলের সহিত মুক্তিপদ পায়, আর যাহারা যোগমাহাত্মজ্ 
ব্যক্তিতে অনুরক্ত আছে, তাহার সৌভাগ্য অবজ্ঞব্য। যিনি অস্তর্যোগ 
ও বহির্যোগ বিশেষরূপে জানেন, তাহার সর্বপ্রকার বন্ধন ছিন্ন হয়। 
কুর্দপুরাণে লিখিত আছে যে, খিনি প্রতিদিন এক সন্ধ্যা, দ্বিসন্ধ্যা বা 
ত্রিসন্ধ্যা মহাযোগে যুক্ত হন, তাহাকে মহেশ্বর বলিয়া! জানিবে। আর 
যাহার! পূর্বোক্ত গোমাংস ভক্ষণ ও অমরবারুণীপানে বিমুখ, তাহার! 
১৭ 
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গোশন্দেনোদিতা জিহ্বা তৎ প্রবেশে! ছি তালুনি । 
খোমাংসভক্ষণং তত , মহাপাতকনাশনম্‌ ॥ ৪৮ ॥ 
জিহ্বাপ্রবেশসন্তু ভুঁতবহিনোৎপাদিতঃ খলু। 

চন্দ্ৰাৎ অআবতি যঃ যারঃ স স্তাদনরবারুণী ॥ ৪৯ ॥ 


গোমাংমশব্দার্থমাহ । গোশব্দেনেতি । গোশব্দেন গোইত্যাকারকেন 
শব্ৰেন গোপদেণেত্র্থঃ । জিহবা রদনোদিত। কথিত! । তালুনীতি সামী- 
পিকাধা:র সপ্তমী । তালুসমাপোর্ধবিবরে তন্তা জিহ্বায়াঃ প্রবেশে! 
গোম!ংসভক্ষণং খোমাংসভক্ষণশন্মবাচ্যং তত্ত, তাঁদৃশং গোমাংসভক্ষণং 
তু মহাপাহকান!ং স্বণস্যেয়াদাঁনাং নাশনং ॥ ৪৮ | 

খমরবানহীশব্দার্থমাহ। জিহ্বেতি । জিহ্বায়াঃ প্রবেশো ল্িকোর্ধ- 
বিবরে প্রবেশন: তায বন্ভুতে। যো বহ্ছিরম্মা তেনোত্পাদিতো নিষ্পা- 
দিতঃ। জর বহ্িশব্দেনোধ্যামুপলক্ষ্যতে'। যঃ সারঃ চন্দ্রাদ্ক্রণোরস্তব্বাম- 
ভাগন্থাৎ সোম আন্বতি গলাতি স। অমন্বারুণী স্তাদমরবারুণীপদবাচ্য। 
ভবেঙ) চ৯। 
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কুল ঘাতক, তাঁহার! সংকুলে জন্মিলেও কুলোচি'ত কাধ্যে অপারগ হইয়া 
বুঁলকে ব্যর্থ করে ॥.৪৭॥ | 

এইন্ণ পুর্বশ্লোকোক্ত গোমাংস ভক্ষণ শব্দের অর্থ নিরূপণ করিতে- 
ছেল,-গোশন্দার্থ জিহ্বা, তাহার তালুবিবরে প্রবেশই মাংদভক্ষণ। 
তত এব খেচন্রী সুদ্রাদ্বার। চিহ্বাকে তালুবিবরে প্রবেশ করাই গোমাংস 
ভক্ষণ বলা! বার । এই গোমাংন ভক্ষণ দ্বর্ণস্তেয়।িজনিত মহাপাতক 
বিনাশ করা থাকে ॥ ৪৮॥ 

অনস্তর অনরবারুণা শব্দার্থ কথিত হইতেছে ।_জিহ্বাকে তালুর 
উর্ধাভাগস্থ ছিদ্রে প্রবেশ করিলে এক প্রকার উত্মা জন্মে, তাহাতে সেই 
হিদ্রে চন্দ্র হইতে গলত অমৃত স্রাব হইতে থাকে, এই অমৃতক্ষেই যোগি- 
গণ অমর বারুণী বণির।' থাকেন ॥ ৪৯ | 
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চুন্বন্তী যদি লম্ঘিকাগ্রননিশং জিহ্বারসস্যান্দিনী 
সক্ষার1 । কটু কাঁন্নদুগ্ধদদৃশী মধ্বাজ্যতুল্যা তথা । 
ব্যাদীনাং হুরণং জরাস্তকরণং শন্ত্রাগমোঁদীরণং 
তস্য স্যাঁদমরত্বমষ্টগুণিতং সিদ্ধাঙ্গনাকর্ষণম্‌ ॥ ৫০ | 


চথ্বস্তীতি। যদি চেন্লস্থিকাগ্রং লঙ্বিকোর্দবিবরং চৃস্বস্তী স্পৃশস্তী। 
অনিশং নিরস্তরং। অতএব রসন্ত সোমকলামৃতন্ত শ্ন্দঃ স্তন্দনং 
প্রজ্রবণমন্তামস্তীতি রসম্তন্দিনী মস্ত জিহরা। ক্ষারেণ লবণরসেন সহিত! 
সক্ষারা কটুকং মরিচাদি আল্নং চিপ্চাকলাঁদি ছৃপ্ধং পয়ন্তৈঃ সদূশী সমান 
মধু ক্ষৌদ্রমাজ্যং দ্বতং তাঁভ্যাং তুল্যা সমা । তথাশব্দঃ সমুচ্চয়ে । এতৈ- 
র্কিশেষণৈ রসস্তানেকরসত্বান্মধুরত্বাং সিদ্ধ্বাচ্চ জিহ্বায়া অপি রন্তন্দনে 
তথাত্বমুক্তং। তহি তন্ত ব্যাধান!ং রোগাণাং হরণমপগমো জরায়! বৃদ্ধা- 
বস্থায়। অন্তকরণং নাশনং শঙ্ত্রাণামাযুপানামাগমহঃ স্বামিমুখাগমনং তস্তো- 
দীরণং নিবারণং। আষ্টো গুণা আণিমাদয়স্তে অন্ত সংজাতা ইত্যষ্ট গুণি- 
তমমব্ত্বমমরভাঁধঃ সিদ্ধানামঙ্গনাঃ সিদ্ধাঙ্গনাঁঃ পিদ্ধাণচ তা অঙ্গনাশ্চেতি 
বা তাসামাকর্ষণমাকর্ষণশক্তিঃ স্তাৎ ॥ ৫* ॥ 
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যদি জিহ্বা কপালকুহর স্পর্শ করিতে পারে, তাহাহইলে সেই জিহ্বা 
নিরপ্তর নানা প্রকার রসস্রাব করিতে থাকে, অর্থাৎ চন্দ্র হইতে লবণ 
কটু, অন্ন, ছুপ্ধপদৃশ মধুতুল্য ও স্বতসদৃশ নানারপ রদ নির্গত হয়। 
এইরূপ নানাপ্রকাঁর রসত্রাব হয় বলিয়া জিহ্বাও এ সকল রসান্বিতা 
হইয়া থাঁকে। সাধক এই সকল রমপান করে এবং তাহাতে তাহার 
সর্বপ্রকার রোগ বিনাশ পায়, কখনও সেই সাধকের শরীরের জড়ত! 
হইতে পারে না, কোন অস্ত্র তাহার সন্মুখে আগমন করিতে শক্ত হয় 
ন! এবং অণিমাদি অইসিধি। সমন্বিত দেবত প্রাধি হয় ৪ পিগ্ধাঙগনা, 
দিগের আকর্ষণে শক্তি জন্মে ॥ ৫*॥ 


১৩৩ হঠযোগগএ্রদীপিকা। 


মুদ্ধঃ ষোড়শপব্রপল্মগলিতং প্রাপাদ্‌বাপ্ডং হুঠা- 
দুর্ধীস্তো রসনাং নিয়ম্য বিবরে শক্তিং পরাঁং চিন্তয়ন্‌। 
উদ্কলোলকলাঁজলং চ বিমলং ধারাময়ং যঃ পিবে- 
নির্বব্যাধিঃ সমৃণালকোনলবপুর্ধোগী চিরং জীবতি 1৫১ 
যগ্প্রালেয়ং প্রহিতস্থষিরং মেরুমূর্দ্ধান্তরস্থং ্‌ 


সৃর্ধ ইতি। রমনাং জিহ্বাং বিবরে কপালকুহরে নিয়ম্য সংযোজ্য। 
উর্ধমুত্তানমান্তং যস্ত সঃ। উন্ধীস্ত ইভ্যনেন বিপরীতকরণী সুচিত! ৷ পরাং 
শক্তিং কুগুলিনীং চিস্তরন্‌ ধ্যায়ন্‌ সন্‌ প্রাণান্‌ সাধানভূতান্। ষোড়শ 
পত্রাণি দলানি যস্ত তৎ ষোড়শপত্রং তচ্চ তৎপদ্মং কথস্থানে বর্তমানং 
তশ্মিন গলিতং হঠাচ্ছঠযোগাদবাপ্তং প্রাপ্তং বিমলং নিৰ্ম্মলং ধারাময়ং 
ধারারূপমুৎকলোলমুন্তরঙ্গং চ তত্কলাঁজলং সোমকলারসং যঃ পুমান্‌ 
পিবেৎ ধয়েৎ স যোগী নির্গত! ব্যাধয়ো জরাদয়ে! যন্মাৎ স নির্ধ্যাধিঃ 
সন্‌ যদ্বা নির্গতা বিবিধ! আধিন্্ীনসী ব্যথা যন্মাৎ স তাদৃশঃ সন্‌ মৃণালং 
বিসমিব কোমলং মৃতু বপুঃ শরীরং যন্ত স মৃণালকোমলবপুশ্চ সন্‌ চিরং 
দীর্খকালং জীবতি প্রাণান্‌ ধারয়তি। প্রাণাৎ সাধনভূতাদবাপ্তমিতি ব! 
যোজন! । প্রাণৈরিতি ক্রচিৎপাঠঃ ॥ ৫১ ॥ 

যত্প্রালেয়েতি। মেরুবৎ সর্বোন্নতা সুযুরা মেরুস্তস্ত মুদ্ধীপরিভাগ- 


ক পক ন ন লন ৮ টিটি 


সাধক জিহবাকে কপাল বিবরে সংযোজিত করিয়া উদ্দ বদন হইবে । 
(ইহাতে বিপরীতকরণী মুদ্রা! সুচিত হইল) অনস্তর পরমাশক্তি কুগুলিনীকে 
চিন্তা করিতে করিতে মুদ্ধী হইতে কণ্স্থিত ষোড়শদলপত্রোপরি বিগ. 
লিত নিৰ্ম্মল চন্ত্রকলারস পান করিবে । যে সাধক উক্তরূপে চন্দ্রামৃত 
পান করিতে পারে, তাহার শরীরে কোনরূপ রোগ জন্মিতে পাঁরে ন! 
এবং তাহার দেহ মৃণালের ম্তায় কোমল হয় এবং সেই সাধক দীর্ঘ- 
কাল জীবিত থাকে ৷ ৫১ ॥ 

মেরুর ন্যায় সর্কোন্নত! স্ুযুয়। নাঁড়ীর উপরিভাঁগমধ্যে যে চক্জ্রামৃত 


হঠযোগগ্রদীপিক]। । ১৩১ 


তস্মিংস্তন্বং গ্রবদতি ক্রধী স্তন্মুখং নিস্নগানাম্‌ । 
চন্দ্াৎ সারঃ আবতি বপুষস্তেন সৃত্যু্নরাণাং 
তদ্বরীয়াৎ স্থকরণমথো নান্যথা কায়নিদ্ধিঃ ॥ ৫২ ॥ 


স্তস্তাস্তরে মধ্যে তিষ্ঠতীতি, মেরুমুন্ধান্তরস্থং যৎপ্রালেয়ং সোমকলাজলং 
প্রহিতং নিহিতং যন্মিংস্তত্তথ! তচ্চ তৎসুষিরং কিবরং তম্মিন্‌ বিবরে স্থধীঃ 
শোভন! রজ্রস্তমোভ্যামনভিভুতসত্ব। ধীর্ব,দ্ির্স্ত সঃ। তত্বমাত্মতত্বং 
প্রবদতি প্রকর্ষেণ বদতি । তশ্তা; শিখায়! মধ্যে পরমাম্মা ব্যবস্থিত 
ইতি শ্রতেঃ। আত্মনে! বিভুত্বে থেচরীমুদ্রায়াং তত্রাভিব্যক্তিন্তস্মিংস্তত্ব- 
মিত্যুক্তং । নিয়গানাং গঙ্গাযমুনাসরস্বতীন্ম্মদাদিশব্দ বাচ্যানামিড়াপিঙ্গল! 
সুযুয়াগান্ধারীপ্রভৃতীনাং তত্তশ্মিন বিবরে তৎসমীপে মুখমগ্রমপ্তি চক্দ্রাৎ- 
সোমাদ্বপুষঃ শরীরপ্ত সারঃ শ্রবতি ক্ষরতি তেন চন্দ্রসারক্ষরণেন নরাণাং 
মনুষ্যাণাং মৃত্যুত্রণং ভবতি । অতোহেতোস্তংপূর্ব্বোদিতং সুকরণং 
শোভনং করণং খেচরীমুদ্রাখ্যং বদ্ধীয়াৎ। স্থকরণে বদ্ধে চন্দ্রসারস্রবণা- 
ভাবান্মত্যুর্ন স্তাদিতি ভাবঃ। অন্যথা স্থকরণবন্ধনাভাবে কায়স্ত দেহস্ত 
সিদ্ধিঃ রূপলাবণ্যবলব্জসংহননরূপা ন স্তাৎ ॥ ৫২ ॥ 


পপ পেস পাপা সি সা পপ পা পাপ লোলা পপ পাস 


আছে) এ চক্দ্ৰামৃত পুর্বোক্ত কপালকুহরে নিহিত রহিয়াছে । এঁ কপাল 
বিবরকে সুধীগণ আত্মতত্ব বলিয়। কীর্তন করেন। আর এ বিবরই 
গঙ্গা, যমুনা, সরস্বতী, ন্মদাদি শব্খবাচ্য ইড়া, পিঙ্গল, স্থযুয্না, গান্ধারী- 
প্রভৃতি নাড়ীর মুখম্বরূপ। উহ দ্বারা চন্দ্র হইতে শরীরে সারভূত রসঃ- 
ক্ষরণ হয়। সেই চন্দ্রামৃত রসক্ষরণ হইলেই মন্ুষ্যের মৃত্যু হইয়৷ থাকে । 
অতএব জীবিতেচ্ছুক সাধকগণ খেচরী মুদ্রা বন্ধন করিবে, তাহাহইলে 
উক্ত অমৃত ক্ষরণ নিবৃত্তি হয়; সুতরাং মনুষোর মৃত্যু হইতে পারে না। 
পরস্ত শরীরের রূপলাৰণ্য বৃদ্ধি পায় ॥ ৫২ ॥ 


১৩২ হঠযোগগ্রদীপিক1। 


স্মধিরং জ্ঞানজনকং পঞ্চস্রোতঁঃ সমন্থিতমৃ । 
তিষ্ঠতে খেচরী মুদ্রা তন্মিন্‌ শুন্যে নিরঞ্জনে ॥ ৫৩! 
একং স্থষ্টিময়ং বীজমেকা মুদ্র। চ খেচরী । 
একো দেবো নিরালদ্ঘ একাবস্থা মনোন্মনী ॥ ৫৪ ॥ 


শ্ুধিরমিতি। পঞ্চ যানি স্রোতাংসীড়াদীনাং প্রবাহান্তৈঃ সমস্থিতং' 
সম্যগণ্গতং। সপ্তক্রোতঃ সমন্বিতমিতি কচিৎপাঠঃ। জ্ঞাীনজনকমলৌ- 
কিকবোধিতাত্মসাক্ষাৎকারজনকং যৎস্থুষিরং বিবরং তম্মিন্‌ সুযিরেংগ্র- 
নমবিদ্য! তৎকাঁ্য্যং শোকমোঁহাদি চ নির্গতং যশ্বাত্তন্নিরঞ্জনং তন্মিন্ির- 
গুনে শুন্তে সুষিরাবকাশে খেচরী মুদ্রা তিষ্ঠতে স্থিরীভবতি। প্রকাশ- 
নস্থেয়াখ্যায়োশ্চেত্যাত্মনেপদং ॥ ৫৩ ॥ 

একমিতি। স্্টিময়ং সৃষ্টিবূপং প্রণবাখ্যং বীজমেকং মুখ্যং ! তহুক্তং 
মাণ্ড ক্যোপনিষদি । ওমিত্যেতদক্ষরমিদং সর্্মমিতি। খেচরী মুদ্রা এক! 
মুখ্যা। নিরালম্ব মাঁলছ্বনশৃন্য একে মুখ্যো দেবঃ । আলম্বনপরিত্যাগে- 
নাম্মনঃ শ্বরূপাবস্থানীৎ। উল্সন্তবন্থৈক মুখ্যা। একে! সুখ্যান্তকে বলা 
ইত্যমরঃ। বীজাদিষু গ্রণবাঁদিবন্ৃদ্রান্থ খেচরী মুখ্যেত্যর্থঃ ॥ ৫৪ | 


তালুর উদ্ধভাগে যে বিবর আছে, তাহ! ইড়া পিঙ্গলাদি পঞ্চ নাড়ীর 
প্রবাহ সমন্বিত এবং আত্মঞ্ঞানজনক, অর্থাৎ প্র বিবরের তস্ব জানিয়! 
কাৰ্য্য করিতে পারিলেই অলৌকিক বোধ জন্বিয়া আম্মঘ সাক্ষাৎকার 
হয়। আর উহ! জানিতে পারিলে অজ্ঞান ও অজ্ঞানের কার্ধ্যস্থত 
শোক মোহাদি বিনাশ পায়, শ্রী বিবরাবকাশে খেচরী মুদ্রা বিদ্যমান 
আছে ॥ ৫৩। 

একমাত্র প্রণবরূপ বীজই প্রধান । মাগু,ক্যোপনিষদে লিখিত 
ছে যে, ও এই অক্ষরই সপ্সময়, প্রায় একমাত্র খেচরী মুদ্বাই 
মুখা। আলম্বন শুন্য এক দেবই মুখ্য । খেহেতু আলম্বন পরিত্যাগে 
আত্মার স্বরূপাঁবস্থা হয় এবং একমাত্র উন্মনী অবস্থাই সর্বশ্রেষ্ঠ ॥ ৫৪ ॥ 


হে 
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হঠযোগপ্রদীপিকা। ১ 
অথোড্ডীয়ানবন্ধঃ। 


বদ্ধো যেন হ্বযুন্নায়াং প্রাণস্তড্ভীয়তে যতঃ । 
তন্মাদুডভীয়নাখ্যোহয়ং যোগিভিঃ সমুদাহৃতঃ ॥ ৫৫ ॥ 
উড্ডীনং কুরুতে যন্মাদবিশ্রান্তং মহাখগঃ। 
উডভীয়ানং তদেব ন্তাত্ত্র বন্ধোহভিধীয়তে ॥ ৫৬ ॥ 


সপ পপ = এ আয ও পা পপ পাপী, পা পি শিপ সপ সপ ওম 


উড্ডীয়ানবন্ধং বিবক্ষুন্ত।বদুড্ীয়ানশব্দ ।্থমাহ । বন্ধ ইতি । যতো 
যন্নাদ্ধেতার্যেম বন্ধেন বন্ধো (নরুদ্ধঃ প্রাণঃ সুযুয়ায়াং মধ্যনাড্যামুডডা- 
য়তে সুযুয়াং বিহায়সা। গচ্ছতি তশ্মাৎ কারণাদয়ং বন্ধে! যোগি।ভর্মমং- 
স্তেন্দ্রা দি।ভরুড্ীয়নমাখ্যাভিধ। যন্ত ন উভ্ডীয়নাখ্যঃ সদুদান্বতঃ সম্যগ্বযৎ" 
পত্যোদাহতঃ কাখতঃ। সুমুন্নায়ামুডডায়তেংনেন বদ্ধঃ প্রাণ হুত্যু- 
ডটীয়নং । উতৎপূর্ব্বাঙ্ডীঙ বিহায়স! গতাবিত্যস্বাৎ করণে লুট _॥ ৫৫ ॥ 

উডটীয়ানমিতি । মহাং*চামেী খগশ্চ মহাখগঃ প্রাণঃ । সব্বদ! দেহা- 
বকাশে গতিমত্বাৎ। যন্মাদ্বন্ধাদবিশ্রান্তং যথা! শুাতথোড্ডীনং বিহঙ্গম- 
গতিং কুরুতে ! সুযুন্নায়ামিত্যধ্যাহায্যং। তদেব বন্ধবিশেষমুড্ডায়।ন- 
মুড্ডীযাননামকং স্তাৎ। তত্র তন্মিণ্বিষয়ে বঙ্ষোংভিধীয়তে বন্ধস্বরূপং 
কথ্যতে ময়েতি শেষঃ ॥ ৫৬ ॥ 


পাস আরা পপর আপা সপ ০০ পপ পপ পা পদ আপা পপি সি ও পাপ” পার পাপ ক. Cae শত পর পা ২০ 


উডটীয়ানবন্ধ নিরূপণার্থ উড্ভীয়ান শব্দার্থ কহিতেছেন ।- খেহেতু এই 
বন্ধ করিলে প্রাণ সুযুয়াতে উড্ডীন হয়, অর্থাৎ স্বযুয়ারূপ আকাশমাগে 
গমন করে, অতএব ইহাকে উডডীয়ান বন্ধ বলিয়! মৎস্তেন্দ্রাদি যোগি- 
গণ কীর্ঘন করিয়াছেন ॥ ৫৫ ॥ 

'প্রাণরূপ মহাপক্ষী দেহ মধ্যে সর্বদা! গমন করিয়। থাকে, কিন্ব। এই 
বন্ধদ্বারা প্রাণ নিয়ত স্বযুম্ন| মধ্যে গমন করে, অতএব প্রাচীন পণ্ডিত্ত- 
গণ উক্ত বন্ধকে উডটীয়ান বন্ধ বলিয়া থাকেন ॥৫৬॥ . 


শি পপ» ০ সা 


ত 


১৩৪ হঠযোগপ্রদীপিকা । 


উদরে পশ্চিমং তানং নাভেরর্ধং চ কারয়েৎ। 
উড্ভীয়ানে! হসে। বন্ধে! মৃত্যুমাতঙ্গকেশরী ॥ ৫৭ ॥ 
উড্ভীয়ানস্ত সহজং গুরুণ। কথিতং সদ1। 

অভ্যমেৎ সততং যস্ত বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে ॥ ৫৮ ॥ 


ভড্ভীয়ানবন্ধমাহ। উদর ইতি। উদরে তুন্দে নাভেরর্ধং চকার1- 
দধঃ উপরিভাগেইধোভাগৈ চ পশ্চিমং তানং পশ্চিমমাকর্ষণং নাভে- 
রূর্ধাধোভাগে। যথ। পৃষ্ঠংলগৌ স্তাঁতাং তথা তানং তাননামাকর্ষণং 
কারয়েৎ কুরধ্যাৎ। ণিজরধো২বিবক্ষিতঃ । অসৌ নাভেরদ্ধাধোভাগয়ো- 
হ্তাননরূপ উড্ভীয়ান উড্ডীয়নাখ্যে। বন্ধঃ। কীঘদৃশঃ মৃত্যুরেব মাতঙ্গে। 
গজন্তস্ত কেশরী দিংহঃ সিংহ ইব নিবর্তকঃ ॥ ৫৭ ॥ 

উড্টীয়ানং ত্বিতি। গুরুহিতোপদেষ্ট। তেন গুরুণ। উডটীয়ানং তু সদ! 
সর্ধদ। সহজং স্বাভাবিকং কথিতং প্রীণন্ত বহির্গমনং। সর্বদা সর্বটন্তব 
জায়মানত্বাৎ। যস্ত যঃ পুরুষস্ত সততং নিরস্তরমভ্যসেৎ । উড্টীয়ান- 
মিত্যত্রাপি সন্বধ্যতে। স তু বৃদ্ধোংপি স্থবিরোংপি তক্ুুণায়তে তরুণ- 
ইবাচরতি তরুণায়তে ॥ ৫৮ ॥ 


সাধক নাড়ীর উদ্ধ ও অধোভাগে পশ্চিতান নামক আকর্ষণ করিবে, 
অর্থাৎ যাহাতে নাঁড়ীর উদ্ধ ও অধোভাগ পৃষ্ঠ সংলগ্ন হয়, এইরূপ করিবে। 
ইহাকেই উড্চীয়ান বন্ধ বলে। উক্ত বন্ধ মৃত্যুক্নপ হস্তীর পক্ষে সিংহ 
স্বরূপ । যে ব্যক্তি উক্ত উড্ডীয়ান বন্ধ সাধন করিতে পারে, তাহার 
যুত্যু হয় না ॥ ৫৭ ॥ 

ইহাই গুরুর উপদেশ আছে যে, উড্ডীয়ান, অর্থাৎ প্রাণের বহির্গমন 
প্রাণিমাত্রেরই স্বাভাবিক । পরস্ধ যিনি উড্ভভীয়ান বন্ধ অভ্যাস করিতে 
পারেন, তিনি বৃদ্ধ হইলেও তরুণের ন্যায় ব্যবহার করিতে পারেন, 
অর্থাৎ তাহার বয়োবৃদ্ধি হইলেও শরীরের তারুণ্য দূর হয় না ॥ ৫৮৪ 


হঠযোগপ্রদীপিকা | ১৩৫ 


নাঁভেরদ্ধমধশ্চাপি তানং কুর্য্যাৎ প্রযত্বতঃ। 
ষগ্মানমভ্যসেম্মত্যুং জয়ত্যেব ন সংশয়ঃ ॥ ৫৯ ৪ 
সর্ব্বেষামেব বন্ধানামুত্তমে! হ্যভ্ভীয়ানকঃ। 

উড্ডীয়ানে দৃঢ়ে বদ্ধে মুক্তিঃ স্বাভাবিকী ভবেৎ ॥ ৬০ ॥ 


নাভেরিতি। নাঁভেরর্ধমুপরিভাগেহধশ্চাপ্যধোভাগেহংপি প্রযত্বতঃ 
প্রকৃষ্টো যত্বঃ প্রযত্বস্তম্মীৎ প্রযত্বতঃ। যত্ববিশেষাত্তানং পশ্চিমতানং 
কুর্য্যাৎ । পূর্ববারদ্ধেনোডটীয়ানস্বরূপমুক্তং । অথ ততপ্রশংস1। ষন্মাসং ষণ্মাস- 
পর্য্যস্তং ৷ উডটীয়ানমিত্যধ্যাহারঃ | অভ্যসেৎ পুনঃপুনরন্ু তিষ্েৎ স মৃত্যুং 
জয়ত্যেব সংশয়ে! ন। অত্র সন্দেহে নান্তীত্যর্থঃ ॥ ৫৯ | 

সর্কেষামিতি । সর্কেষাং বন্ধানাং মধ্যে উড্ভীয়ানকঃ উড্ভীয়ানবন্ধ 
এব। স্বার্থে কপ্রত্যয়ঃ। উত্তমঃ উৎকৃষ্টঃ হিযস্মাছুডভীয়ানে বন্ধে দুঢ়ে 
সতি স্বাভাবিকী স্বভাবসিদ্ধৈব মুক্তির্ভবেৎ। উভ্ভীয়ানবদ্ধে ক্কৃতে বিহ- 
দমগত্য! সুযুয়ায়াং প্রাণন্ত মূর্ধি গমনাঁৎ। সমাধৌ মোক্ষমাপ্নোতীতি 
বাক্যাৎ সহটজব মুক্তিঃ স্তাদিতি ভাঁবঃ ॥ ৬০ ॥ 


নাভির উৰ্দ্ধ ও অধোভাগে যত্বপূর্বক পশ্চিমতাঁন করিবে, অর্থাৎ 
যাহাতে নাভির উর্ধীধোভাগ পৃষ্ঠ সংলগ্ন হয়, এইরূপ করিবে। এই 
প্রকারে ছয়মাস পর্য্যন্ত পুনঃ পুনঃ পশ্চিমতাঁন করিলে সেই ব্যক্তি 
মৃত্যুকে জয় করিতে পারে ॥ ৫৯ ॥ 

যত প্রকার বন্ধ উক্ত আছে, তাহাদিগের মধ্যে উড্ভীয়ানবন্ধই শ্রেষ্ঠ, 
যেহেতু উড্টীয়ানবন্ধ সাধন করিলে স্বভাবতই মুক্তি হইয়া থাকে, অর্থাৎ 
উড্ডীয়ানবন্ধ করিলে ন্ুযুক্নাদ্ার! প্রাণের মৃদ্ধাপ্রদেশে গমন হয়, 
এইরূপ হইলেই সমাধি হইয়া থাকে এবং সমাধি হইলেই মোক্ষ হয়; 
সুতরাং উডটীয়ানবন্ধেই স্বাভাবিক মুক্তি হইতে পারে ৬*॥ 

১৮ 


১৩৬ হঠযোগপ্রদীপিকা । 


অথ মূলবন্ধঃ। 
পাঞ্চিভাগেন সংগীড্য যোনিমাকুঞ্চয়েদ্‌গুদযৃ। 
অপানমুদ্ধমাকৃষ্য যুলবন্ধোইতিধীয়তে ॥ ৬১॥ 
অধোগতিমপাঁনং ব! উদ্ধগং কুরুতে বলাৎ। 
আকুঞ্চনেন তং প্রাহুর্শ্ম লবন্ধং ছি যোগিনঃ ॥ ৬২ ॥ 


মূলরন্ধমাহ । পাঞ্চিভাগেনেতি । পাঞ্জের্ভাণে। গুল্ফয়োরধঃ প্রদেশ- 
স্তেন যোনিং যোনিস্থানং গুদমেঢুয়োণ্মধ্যভাগং সংপীভ্য সম্যক্‌ পীড়- 
য়িত্বা গুদং পায়ুমাকুপ্য়ে সঙ্কোৌচয়েৎ। অপানমধোগতিং বায়ুমৃদ্ধীমুপর্যযা- 
কষ্যাকুষ্টং কৃত্বা মূলবন্ধোইভিধীয়তে কথ্যতে । পাঞ্চিভাগেন যোনিস্থান- 

ংপীড়নপূর্বকং গুদন্তাঞ্চনং মূলবন্ধ ইত্যুচ্যতে ইত্যর্থঃ ॥ ৬১ ॥ 

অধোগতিমিতি । যঃ অধোগতিং অধোহ্র্বাগ্গতির্যস্ত স তথা তম- 
পাঁনমপানবাযুমাকুঞ্চনেন মূলাধারম্ত বলাদ্ধঠাদৃদ্ধং গচ্ছতীত্যুদ্ধগন্তমুদ্ধগং 
নুষুস্ায়ামুদ্ধগমনশীলং কুরুতে । বৈ ইতি নিশ্চয়েইব্যয়ং। যোগিনো! 
যোগাভ্যাপিনস্তং মূলবন্ধং মূলন্ত মুলস্থানস্ত বন্ধনং মূলবন্ধান্তং মুলবন্ধ- 
মিত্যবর্থং প্রাঃ । অনেন মূলবদ্ধশব্দার্থ উক্তঃ। পূর্বশৌকেন তু তন্তু 
বন্ধনপ্রকার উক্ত ইত্যপৌনরুক্ত্যং ॥ ৬২ ॥ 


অনস্তর মূলবন্ধ কথিত হইতেছে ৷--সাধক পাঞ্চিভাগ (গোড়ালি) 
দ্বারা যোনিস্থান প্রপীড়িত করিয়া গুহাদেশ সঙ্কুচিত করিবে এবং অধো- 
গত অপান বাুকে উদ্বে আকর্ষণ করিবে। ইহাকেই যোগিগণ মৃলবন্ধ 
নামে কীর্তন করেন ॥ ৬১ ॥ 

উক্ত মুলবন্ধ অধোগমনশীল অপান বায়কে মুলাধার সঙ্কোচনদ্বাঁরা 
হঠযোগানুসারে উর্ধগ, অর্থাৎ স্বযুন্নার উপরিশ্থ করে, এই নিমিত্বই 
যোগন্ঞ পণ্ডিতগণ ইহাকে মূলবন্ধ বলিয়া থাকেন। মুলবন্ধ। অর্থাৎ 
মূলাধার বন্ধন করে বলিয়াই ইহার মুলবন্ধ এই নাম হইয়াছে। -পূর্ব- 
শ্লোকে মূলবন্ধের স্বরূপ কথিত হইয়াছে, এই শ্লোকে মুলবন্ধ শব্ের 
যোগার্থ কথিত হুইল ॥ ৬২। 


হঠযোগপ্রদীপিকা। ১৪৭ 


গুদং পাঞ্চ71 ভূ সংগীভ্য বায়ুমাকুঞ্চয়েদ্বলাৎ । 
বারম্বারং যথ। চোঁদ্ধং সমায়াতি সমীরণঃ ॥ ৬৩ | 
প্রাণাপাঁনে। নাদবিন্দু যূলবন্ধেন চৈকতাষ্‌ । 

গত্ব যোগস্ত মংসিদ্ধিং গচ্ছতে। নাত্র সংশয়ঃ ॥ ৬৪ ॥ 


অথ যোগবীজোক্তরীত্যা মূলবন্ধমাহ । গুদমিতি । পাঞ্জ্যোগু ল্ফয়ো- 
রধোভাগেন গুদং বাযুং সংপীভ্য সম্যক পীড়য়িত্বা সংযোজ্যেত্যর্থঃ। 
তু শব্দঃ পূর্বাশ্মাদন্ত বিশেষত্বদ্যোতকঃ । যথ! যেন প্রকারেণ সমীরণে! 
বায়ুরন্ধং সুযুয়ায়া উপরিভাগে যাতি গচ্ছতি তথ! তেন প্রকারেণ বলা- 
দ্বঠাদ্বারপ্বারং পুনঃপুনর্ধাযুমপানমাকুঞ্চয়েদ্‌ গুদস্তাকুপ্চনেনা কর্ষয়েৎ। অয়ং 
মূলবন্ধ ইতি বাক্যাধ্যাহারঃ ॥ ৬০॥ 

অথ মূলবন্ধগুণানাহ । প্রাণাপানাবিতি। প্রাণশ্চাপানশ্চ প্রাণাঁপাঁনা- 
বৃর্ধাধোগতী বায়ু । নাদোধনাঁহতধ্বনিঃ বিন্দুরনুস্বারস্তৌ মূল বন্ধেনৈকতাং 
গত্বৈকীভূয় যোগন্ত সংসিদ্ধিঃ সম্যক্‌ দিদ্ধিস্তাং যোগসংনিদ্ধিং যচ্ছতো 
দদতঃ। অভ্যাসিন ইতি শেষঃ। অত্রান্সি্নর্থে সংশয়ো ন। সন্দেহে 
নাস্তীত্যর্থঃ । অয়ং ভাবঃ। মৃলবন্ধে কৃতেংপানঃ প্রাণেন সহৈকীতৃয় 


অনন্তর যোগবীজোক্ত রীতি অন্ুপাঁরে মূলবন্ধ কথিত হইতেছে ।-_ 
গুল্‌ফ ছয়ের অধোভাগ, অর্থাৎ গোড়ালি গুহদেশে সংযোজিত করিয়! 
যাহাতে বায়ু সুযুন্নার উপরি গমন করিতে পারে, এইরূপে পুনঃ 
পুনঃ হঠযোগান্গসারে বায়ু আকুঞ্চন করিবে, অর্থাৎ গুহাদেশ আকুঞ্চন 
করিয়! বায়ু আকর্ষণ করিবে । এইরূপ করিলে মতাস্তরে মুলবন্ধ 
হয় ॥ ৬৩ ॥ 

মূলবন্ধ সাধন করিলে প্রাণ ও অপান, অর্থাৎ উদ্ধাগত ৪ 'ধোগত 
বায়ু, নাদ (অনাহত ধ্বনি ) এবং অমুস্বার এই সকল একীভূত হইয়! 
যোগাভ্যাসী সাধকের সিদ্ধি প্রদান করে, তাহাতে সন্দেহ নাই, 
অর্থাৎ মূলবন্ধ সাধন করিলে প্রাণ বায়ু অপান বায়ুর সহিত একীভূত 
হইয়! স্ুযুগ্নাতে প্রবেশ করে, অন্তর নাদের অভিব্যক্তি হয়, সেই 


১৩৮ হঠযোগপ্রদীপিক! । 


অপানপ্রাণয়োরৈক্যং ক্ষয়ে! যুত্রপুরীষয়োঃ | 
যুব! ভবতি বৃদ্ধোঘপি সততং মুলবন্ধনাৎ ॥ ৬৫1 
অপানে উদ্ধাগে জাতে প্রয়াতে বহিমণ্ডলম্‌ । 
তদাহনলশিখ! দীৰ্ঘ! জায়তে বায়ুনাহহত। ॥ ৬৬ ॥ 


সুযুয়ায়াং প্রবিশতি । ততো নাদাভিব্যক্তির্বতি ততো নাদেন সহ 
প্রাণাপানো হৃদয়োপরি গত্বা নাদন্ত বিন্দুনা। সহৈক্যং বিন্দুনাধায় মুগ্ধি 
গচ্ছতঃ | ততো যোগসিন্ধিঃ ৷ ৬৪ ॥ 

অপানপ্রাণয়োরিতি। সততং মূলবন্ধনান্মলবন্ধমুদ্রাকরণাদপাঁন- 
প্রাণয়োরৈক্যং ভবতি । মৃত্রপুরীষয়োঃ সঞ্চিতয়োঃ ক্ষয়ঃ পতনং ভবতি । 
বৃদ্ধোংপি স্থবিরোইপি যুব! তরুণো ভবতি ॥ ৬৫৭| 

অপান ইতি । মূলবন্ধনাদপানে অধোগমনশীলে বায়ে! উর্ধগে উর্ধং 
গচ্ছতীত্যুর্ধাগন্তন্মিস্তাদুশে সতি বহ্নিমণ্ডলে বহের্শগুলং ত্রিকোঁণং নাভে- 
রধোভাগেইন্তি। তছুক্তং যাঁজ্ঞবন্ধেন । দেহমধ্যে শিখিস্থানং তণুজান্ব,- 
নদপ্রভং ৷ তিকোণং তু মন্থুষ্যাণাঁং চতুরশ্রং চতুষ্পদাং। মগুলং তু পত- 
ঙ্গানাং সত্যমেতদ্ব বীমি তে। তন্মধ্যে তু শিখা তন্বী সদা তিষ্ঠতি পাবকে 


নাদের সহিত প্রাণ ৪ অপান বায়ু হৃদয়োপরি গমন করিয়া! নাদ ও 
বিন্দুর খক্য সম্পাদন করত মৃদ্ধপ্রদেশে গমন করে, এইরূপ হইলেই 
যোগ সিদ্ধি হয় ॥ ৬৪ ॥ | 

মূলবন্ধ সাধন করিলে প্রাণ বায়ু ৪ অপান বায়ুর এক্য হয়, উদরে 
সঞ্চিত মল মুত্র নিঃসরণ হয় এবং বৃদ্ধ ব্যক্তিও তরুণের ন্যায় বলবীর্যয 
সম্পন্ন হইয়া থাকে ॥ ৬৫ ॥ 

মূলবন্ধ সাধনছ্বারা অধোগত অপান বায়ু উৰ্দ্ধগামী হইলে নাভির 
অধোভাগস্থ ভ্রিকোণাকাঁর বহ্িমগুল প্রাপ্ত হয়। যাজ্তবন্ধ্য কহিয়াছেন 
যে, দেহ মধ্যে প্রতপ্ত সুবর্ণের স্থায় অতি সমুজ্জল বহ্নিমণ্ডল আছে, 
এ বহ্িমওল মনুষ্যদিগের ত্রিকোণ, চতুষ্পদ পশুদিগের চতুক্ষোণ এবং 


হঠযোগগ্রদীপিকা। ১৩৯ 


ততে! যাতে! বহ্যপানে। প্রাণমুঞ্চস্বরূপকম্‌ । 
তেনাত্যন্ত প্রদীপ্তস্ত ভ্বলনে! দেহজন্তথ! ॥ ৬৭ ॥ 
তেন কুগুলিনী স্থপ্তা সন্তপ্ত। সংপ্রবুধ্যতে । 
দণ্ডাহত। ভূঙঙ্গীব নিশ্বস্ খজুতাং ব্রজেৎ ॥ ৬৮ ॥ 


ইতি ৷ তশ্মিন কালে বায়না অপানেনাহতা সঙ্গত! সত্যনলশিখা জঠরাপ্রি- 
শিখা দীর্ঘ! আয়তা জায়তে ৷ বর্ধত ইতি কচিৎপাঠঃ ॥ ৬৬॥ 

তত ইতি । ততস্তদনস্তরং বহ্নিণ্চাপানশচ বহ্যপানেো । উষ্ণং শ্বরূপং 
যন্ত স তথ! তমনলং শিখাদৈৰ্খ্যাদুঞ্চস্বর্ূপং প্রাণমুদ্ধগতিমনিলং যাতে 
গচ্ছতঃ। ততোংনলশিখাদৈৰ্খ্যাদুষ্ণস্বরূপকাদিতি বা যোজনা । তেন 
প্রাণসঙ্গমনেন দেহে জাগো দেহজো জলনোহগ্িরস্ত্যতমধিকং দীঞ্ো 
ভবতি । তথেতি পাদপূুরণে । অপানস্তোদ্ধগমনে দীপ্ত এব জলনঃ 
প্রাণসঙ্গত্যাইত্যন্তং প্রদীপ্যো ভবতীত্যর্থঃ ॥ ৬৭ ॥ 

তেনেতি। তেন জলনন্তাত্যন্তং প্রদীপনেন সন্তপ্ধা সম্যক তথ। 
সতী সুপ! নিদ্ৰিত! কুণ্ডলিনী শক্তিঃ সম্প্রবুধ্যতে সম্যক্‌ প্রবুদ্ধা ভবতি। 


পঙ্গীদিগের বর্তলাকার । এই বহ্নিমণ্ডলে অতি হুক্ষ্ম অগ্নি শিখ! বিদ্য- 
মান আছে। মূলবদ্ধ আচরণ কালে অপাঁন বায়ুর সহিত মিলিত হইয়। 
পল অগ্নি শিখা বিস্তৃত হয়, অর্থাৎ জঠরাগ্নি বৃদ্ধি পাইয়া! থাকে ॥ ৬৬ ॥ 

অনস্তর বহ্নি ও অপান বায়ু এই উভয়ই উষ্ণস্বরূপ প্রাণকে প্রাপ্ত 
হয়। এইরূপে প্রাণ বায়ুর সহিত অপান বায়ু ও বহ্ির সঙ্গম হইলেই 
দেহজ অগ্নি অত্যন্ত প্রদীপ্ত হইয়া উঠে। অপান বায়ুর উদ্ধগমনেই 
অগ্নির প্রদীপ্ডি হয়, পরস্ত তাহাতে আবার প্রাণসঙ্গতি মাত্রে সমধিক 
প্রদীপ্ত হইয়া থাকে ॥ ৬৭ ॥ 

দেহগত অগ্নি অতিশয় প্ৰদীপ্ত হইলে সেই অগ্নির তাপে নিদ্রিতা কুণ্ড- 
লিনী শক্তি পরিতাপিত। হুইয়। প্রবোধিত! হয়েন এবং দণ্ডাহতা সপি- 
নীর ন্যায় নিশ্বাস পরিত্যাগ করত সরলতা প্রাপ্ত হইয়া থাকেন ॥ ৬৮॥ 


১৪৬ হঠযোগপ্রদীপিক।। 


বিলং প্রবিষ্টেব ততে! ব্রহ্মনাড্যস্তরং ব্রজেৎ। 

তস্মামিত্যং মূলবন্ধঃ কর্তব্য! যোগিভিঃ সদ] ॥ ৬৯ ॥ 
অথ জালন্ধরবন্ধঃ। 

কটমাকুঞ্ধ্য হৃদয়ে স্থাপয়েচ্চিবুকং দ্দঢ়ম্‌। 

বন্ধো জালহ্ধরাখ্যোহয়ং জরামৃত্যুবিনাশ কঃ ॥ ৭০ ॥ 


পপি শসা পল 


স্পপ পাটি 


দণ্ডেনাহতা দণ্ডাহতা চাসৌ। মুজঙ্গীব সর্পিণীব নিশ্বস্ত নিশ্বাসং কৃত্ব। 
খজুতাঁং সরলতা ব্রজেদগচ্ছেৎ ॥ ৬৮ ॥ 

বিলং প্রবিষ্টেতি। ততো খজুতা প্রাপ্তযনন্থরং বিলং বিবরং প্রবিষ্ট! 
মুজঙীব ত্রঙ্গনাড়ী সুযুয্না তন্তা! অস্তরং গচ্ছেতন্মাদ্ধেতোর্যোগিভিধোগা- 
ভ্যাসিভির্ম্ম লবন্ধো নিত্যং প্রতিদ্িনং সদ! সৰ্ব্বম্মিন্‌ কালে কর্তব্য; কর্তং 
যোগ্যঃ ॥ ৬৯ ॥ 

জালন্ধরবন্ধমাহ । ক্ঠমিতি । কঠে গলে বিলমাকুগ্চয হৃদয়ে বক্ষঃ- 
সমীপে চতুরঙ্কুলাস্তরিতপ্রদেশে চুবুকং হনুং দৃঢ়ং স্থিরং স্থাপয়েৎ স্থিতং 
কুর্য্যাৎ ৷ অয়ং কণাকুঞ্চনপূর্ববকং চতুবহ্ুলাস্তরিতহৃদয়সমীপেইধোনমন- 
যত্বপূর্ব্বকং চুবুকস্থাপনরূপো জালদ্ধর ইত্যাঁখ্যা যত ইতি জালন্ধরাঁখ্যো 
জালন্ধরনামা বন্ধঃ। কীদৃশঃ জর! বৃদ্ধাবস্থ। মৃত্যুন্দ্রণং তয়োবিনাশকো 
বিশেষেণ নাশয়তীতি বিনাশকে! বিনাশকর্তা ॥ ৭০ | 


কুগুলিনী সরল হইলে যেমন সর্পিণী বিবর মধ্যে প্রবেশ করে, 
সেইরূপ কুগুলিন৷ ব্রহ্মনাড়ী স্যুয়ার মধ্যে গমন করিয়া থাকেন। এই 
নিমিত্ত যোগিগণ অবশ্য নিয়তরূপে সর্বদ1 মূলবন্ধ নাধন করিবে ॥ ৬৯ ॥ 
এইক্ষণ জালন্ধর বন্ধ কথিত হইতেছে ।--ক$্ঠ সঙ্কোচন করিয়। বক্ষঃ- 
স্থলে, অর্থাৎ ক হইতে চতুরঙ্গুল অস্তরে দু়রূপে চিবুক স্থাপন করিবে । 
এইরূপে ক সঙ্কোচনপূর্বক হৃদয়ের চারি অঙ্গুল অন্তরে চিবুক স্থাপন 


করিলেই জালগ্ধর বন্ধ হুয়। এই জালন্ধর বন্ধ জর! ও মৃত্যু বিন।শ 
করে ॥ ৭০ | 


হঠযোগগ্রদীপিকা। ১৪১ 


বপ্নাতি হি শিরাজালমধোগামি নভোঁজলম্‌। 
ততে! জালন্ধরে! বন্ধঃ ক হুঃখোৌঘনাশনঃ ॥ ৭১ ॥ 
জালন্ধরে কৃতে বন্ধে ক সঙ্কোচলক্ষণে | 

ন পীযুষং পতত্যঞ্ে। ন চ বায়ুঃ প্রকুপ্যতি ॥ ৭২ ॥ 


জালন্ধরপদন্তার্থমাহ ৷ বধাতীতি। হিয়ম্মাচ্ছিরাঁণাং নাঁড়ীনাং জালং 
সমুদয়ং বধাতি। 'অধো গন্তং শীলমন্তেত্যধোগামী নভস; কপালকুহরস্ত 
জলমমুতং চ বধাতি প্রতিবধাতি । ততস্তম্মাজ্জালন্ধরে। জাঁলন্ধরনামকো1- 
ইন্বর্থো বন্ধঃং জালং দশাজালং জলানাং সমূহে! জালং ধরতীতি জালন্ধরঃ । 
কীদৃশঃ কণে গলপ্রদেশৈ যো ছুঃখৌঘো! বিকারজাতে! ছুঃখসমৃহস্তন্ত 
নাশনে। নাশকর্তা ॥ ৭১ ॥ 

জাঁলগ্ধরগুণানাহ। জালন্ধর ইতি। কণ্ম্ত গলবিলম্ত সঙ্কোচনং 
সঙ্কোচ আকুঞ্চনং তদেব লক্ষণং স্বরূপং যস্ত স কণ্ঠসঙ্কোচলক্ষণঃ তকশ্মিন্‌ 
তাদুশে জালম্ধরে জালন্ধরসংজ্ঞরকে বন্ধে ক্ৃতে সতি পীযৃষনম্থতমগ্ো 
জাঠরেইনলে ন পততি ন সরতি। বায়ুশ্চ প্রাণশ্চ ন কুপ্যতি নাড্যস্তরে 
বায়োর্গমনং প্রকোপন্তং ন করোতীত্যর্থঃ ॥ ৭২ ॥ 


যেহেতু উক্ত বন্ধ শিরা সমূহ বন্ধন করে এবং কপাল কুহর হইতে 
যে অমুতভ্রাব হয়, তাহা রোধ করে, অতএব এই বন্ধকেই যোগিগণ 
জালন্ধর বন্ধ বলিয়! থাকেন। এই বন্ধ কগত সমস্ত বিকার নষ্ট করে, 
অর্থাৎ জালন্ধর বন্ধ অভ্যাস করিলে সেই সাধকের কণ্ঠে কোনরূপ রোগ 
জন্মিতে পারে ন1॥ ৭১ ॥ 

কণ্ঠ সক্কোচনরূপ জালম্ধর বন্ধ অভ্যাস করিলে কপাল কুহর হইতে 
যে চঞ্জামৃত গলিত হয়, তাহ! জঠরাগ্সিতে পতিত হইতে পারে না এবং 
বায়ু প্রকুপিত্‌ হয় না। প্রাণ বায়ুর অন্ত নাঁড়ীতে গমনই বায়ুর প্রকোপ, 
এই জালম্ধর বন্ধ করিলে তাহা হইতে পায়ে না ॥ ৭২.॥ 


১৪২ হঠযোগপ্রর্দীপিকা | 


কণ্ঠলঙ্কোচনেনৈব ছে নাড্যে। স্তম্তয়েদ্দৃঢ়ম্‌। 
মধ্যচক্রমিদং জ্ঞেয়ং যৌড়শাধারবন্ধনমূ ॥ ৭৩ ॥ 
মূলস্থানং সযাকুঞ্চ্য উডডীয়ানং তু কারয়েৎ। 

ইড়াং চ পিঙ্গলাং বদ্ধ! বাহয়েৎপশ্চিমে পথি ॥ ৭৪ 


কঠসঙ্কোচনেনেতি। দৃঢ়ং গাঢ়ং কণ্ঠদক্ষোচনেনৈব কণপক্কোচন- 
মাত্রেণ দ্বে নাড্যো ইড়াঁপিঙ্গলে স্তম্ভয়েদয়ং জালন্ধর ইতি কর্তৃপদাধ্যা- 
হারঃ। ইদং কণ্ঠস্থানে স্থিতং বিশুদ্ধাথ্যং চক্রং মধ্যচক্রং মধ্যমং চক্রং 
জ্ঞেয়ং। কীদৃশং ষোড়শাধারবন্ধনং যোড়শপঙ্ঘাঁক1 যে আধারা অঙুষ্ঠা- 
ধারাদিত্রক্মরন্ধান্তান্তেষাং বন্ধনং বঞগ্নকারকং। অনুষ্ঠ গুল্ফজানুক- 
সীবনীলিগগনাভয়ঃ। হৃদ্দগ্রীবা কঠদেশ*চ লম্বিকা নাসিকা তথা । ভ্রমধ্যং 
চ ললাটং চ মুদ্ধা চ ব্ৰহ্মরন্ধ কং। এতে হি ষোড়শাধারাঃ কথিত! 
যোগিপুঙ্গবৈঃ । তেথাধারেষু ধারণায়াঃ ফলবিশেষস্ত গোরক্ষসিদ্ধাস্তা- 
দবগন্ধব্যত ৭৩ ॥ 

উক্তস্ত বন্ধত্রয়স্তোপযোগমাহ । মূলস্থানমিতি। মুলস্থানমাধারভূত- 
মাঁধারস্থান ং সমাকুঞ্চ্য সম্যগাকুঞ্ণ্য উড্টীয়ানং নাভেঃ পশ্চিমতাঁনরূপং বন্ধং 
কারয়েৎ কুর্য্যাৎ । ণিজর্থোইবিবক্ষিতঃ ।. ইড়াং পিঙ্গলাং গঞ্গাং যমুনাং চ 


দৃঢ়রূপে কণ্ঠ সঙ্কৌচন করিলেই তৎক্ষণাৎ ইঁড়া ও পিঙ্গলা এই হুই 
নাড়ী স্তম্ভিত হয় । আর এই কণ্ঠস্থানে যে বিশুদ্ধাখ্য চক্র আছে, তাহাকে 
মধাচক্র বলিয়া জানিবে। এই চক্র অনুষ্ঠাধারাদি ব্রহ্মরন্ধ স্ত ষোড়শ 
আঁধারের বন্ধন করে । অস্ুষ্ঠ, গুল্ফ, জানু, উরু সীবনী (লিঙ্গের অধো- 
ভাগ) লিঙ্গ, নাভি, হৃদয়, গ্রীবা, ক্ঠদেশ, লম্বিক1 ( তালুর উর্দ্ধে সুক্ষ 
জিহব! ) নাসিকা, ভ্রমধ্য, ললাট, মূর্ধ1 ও ব্রহ্গরন্ধ, ইহাদিগকেই যোগিগণ 
যোড়শ আধার বলিয়া থাঁকেন। এই সকল আধার ধারণা করিতে 
পারিলে যেরূপ ফল হয়, তাহ! গোরক্ষ সিদ্ধান্তে জানিতে পারিবে 1৭৩। 

পূর্বোক্ত জালন্ধর বন্ধ, উড্ভীয়ান বন্ধ ও মুলবন্ধ এই বন্ধত্রয়ের উপ- 
যোগিত! প্রদর্শন করিতেছেন ।--মূলস্থান, অর্থাৎ আধার স্থান লম্যক্‌ 


হঠযোগগ্রদীপিক। ১৪৩ 


অনেনৈব বিধাঁনেন প্রয়াতি পবনো লয়ম্‌ | 
ততো! ন জাঁয়তে মৃত্যুর্জরারোগাদিকং তথা! ॥ ৭৫ ॥ 
বন্ধত্রয়মিদং শ্রেষ্ঠং মহাসিদ্বৈশ্চ সেবিতম্‌ । 
সর্কবেষাং হঠতন্ত্রাণাং সাধনং যোগিনো বিছুঃ ॥ ৭৬ ॥ 


পোকা পপ পিসী পাপা পা আপ 


বন্ধাঁ। জাঁলন্ধরবন্ধেনেত্যর্থঃ। কসঙ্কোচনেটৈব দ্বে নাঁড়্োো স্তন্তয়ে- 
দিতুক্তেঃ। পশ্চিমে পথি ন্ুষুক্সামার্গে বাহয়েদ্রময়েৎ প্রাণমিতি 
শেষং ॥ ৭8 ॥ 

অনেনেতি । অনেনৈবোৌক্েনৈব বিধানেনৈব পবনঃ প্রাণো লয়ং 
স্থেব্যং প্রযাতি ৷ গত্যভাবপৃর্ধকং রন্ধে, স্থিতিঃ প্রীণন্ত লয়ঃ। ততঃ 
গ্রাণন্ত লয়ান্মত্যুর্জরারোগাঁদিকং। তথা চার্থে। ন জায়তে নোদ্তবতি। 
আদিপদেন বলীপলিততন্দ্রলস্তাঁদিকং গ্রাহাং | ৭৫ ॥ 

বন্ধত্রয়মিতি। ইদং পুর্বোক্তং বন্ধত্রয়ং শ্রেষ্ঠং যোড়শাধারবদ্ধেংতি- 
প্রশস্তং মহাসিদ্ৈশ্মৎশ্সেক্াদিডিশ্তকারাদ্বশিষ্ঠাদিমুনিভিঃ সেবিতং 
সর্বেষাং হঠতন্ত্রীণাঁং হঠোপায়ানাং সাঁধনং দিদ্ধিজনকং যোগিনে! গোর- 
ক্ষাদ্য। বিছঞ্জানস্তি ॥ ৭৬ ॥ 


আকুঞ্চিত করিয়া নাভির অধোভাগে পশ্চিম তানাখ্য বন্ধরূপ উডভীয়ান 
বন্ধ করিবে। অনস্তর ইড়! ও পিঙ্গলার বন্ধ করিয়া, অর্থাৎ জালন্ধর 
বন্ধদ্বার! সুষুগ়াতে প্রাণবাযুকে প্রবাহিত করিবে ॥ ৭৪ ॥ 

উক্ত প্রকারে ত্রিবিপ বন্ধদ্বার! প্রাণ বায়ুর লয় হয়, অর্থাৎ প্রাণের 
গতি নিবৃত্তি হইয়! প্ৰাণ সুযুয়াতে স্থিরভঁবে থাকে । প্রাণ স্থির হইলে 
সেই সাধকের শরীরে জর!) কিম্বা কোন প্রকার রোগ জন্মিতে পারে না 
এবং তাঁহার মৃত্যু ঘটনা হয় না ॥ ৭৫ ॥ 

উক্ত ত্রিবিধ বন্ধ সর্বশ্রেষ্ঠ, ষোড়শাধার বন্ধনেই ইহাঁদিগের প্রশ- 
স্থতা জানা যায়। মৎস্তেন্্রাদি মহা মহা যোগিগণ ও বশিষ্ঠাদি মুনি- 
গণ সকলেই উক্ত বন্ধাত্রয়ের সেবা করিয়াছেন । হঠযোগ সাধনে 

৯৯ 


১৪৪ হঠযোগগ্রদ্বীপিকা। 


যৎ কিঞ্চিৎ অবতে চন্দ্রাদম্থবতং দিব্যরূপিণঃ। 
তৎনর্ববং গ্রনতে সুর্যযস্তেন পিণ্ডো অরাযুতঃ ॥ ৭৭ ॥ 
তত্রাস্তি করণং দিব্যং সূর্য্যস্ত মুখবঞ্চনমূ। 
গুরূপদেশতে! জ্ঞেয়ং ন ভু শাস্ত্ার্থকোটিভিঃ ॥ ৭৮ ॥ 


ত লেকাম =. পদ পলাশ পপ ন 


পপ পাস পপ শপ সপ Ee ত পল শপ 7 পিন 7 আশ শী = 


বিপরীতকরণীং বিবস্ুত্তপোদ্যাত্বেন পিগুনস্ত জরাকরণং তাবদাঁহ। 
বৎকিঞ্চিদিতি। দিব্যমুত্রুষ্টং স্ুধাময়ং রূপং যস্ত ম তথা তশ্মা্দিব্য- 
রূপিণশ্চন্দ্রাৎ সোমান্বীলুমূলস্থা দয কিঞ্চিদ্ঘংকিমপ্যমৃতং পীযুষং স্রবতে 
পর্ততি তৎসর্বং সৰ্বং তৎপীযুষং হুর্ষ্যো নাভিস্থো২নলাস্মকঃ গ্রসতে 
গ্রাসীকরোতি । তছুক্তং গোরক্ষনাণেন। নাভিদেশে স্থিতো নিত্যং 
ভাঙ্করেো দহনাম্মকঃ। অনৃতাষ্বা স্থিত নিত্যং তালুমূলে চ চন্দ্রমাঃ। 
বর্ষত্যধোমুখণচন্দ্রে। গ্রসত্যুদ্ধমুখো রবিঃ। করণং তচ্চ কন্তব্যং যেন পীষুষ- 
মাপ্যত ইতি । তেন সূৰ্য্যক হুঁকামৃতগ্রামনেন পিওে। দেহে! জর্রাযুতঃ 
জরসা যুকে। ভব ॥ ৭৭ ॥ 

তত্রেতি। তত্র তদ্বিষয়ে নুর্য্যন্ত নাভিস্কানলস্থ মুখং বঞ্যতে অনে- 


পপ স্পা পপ শিলা Te Cm wp সী শা শিসি nm et a িীসীস্প্সসপিপাপীটীশী শিপিশিশাঁি te aaa শিল্পাশীশিটািপটাপ্প্পিপাপসাসপ শিপ পশলা শলশাশশীসী টি পাপা পলি পিপি পপর 


যত প্রকার উপায় আছে, তাহাদিগের মধ্যে উক্ত বন্ধত্রয়কেই গোরক্ষা- 
দিরা সিদ্ধিঙগনক বলিয়। জানেন ॥৭৬॥ 

অতঃপর বিপরীতকরণী কথিত হইবে, এইক্ষণ দেহের জরাকরণ 
কহিতেছেন ।-_তালুমূলস্ব বিশ্বরূপী চন্দ্র হইতে যে কিছু উৎকৃষ্ট অমৃত 
পতিত হয়) সেই সমুদায়ই নাভিমগুলস্থিত সুর্ণ্য গ্রাস করিয়! থাকেন । 
গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন যে, প্রাণিগণের নাভিদেশে সর্বদা অগ্নিময় 
পুর্য্য অবস্থিত আছেন এবং অমৃতাত্মা চন্দ্র সর্ধদ1 তালুতে বাস করেন। 
উক্ত চন্দ্র অধোমুখী হইয়। অমৃত বর্ষণ করেন এবং হুর্য্য উর্ধমুখে সেই 
চন্দ্রামৃত গ্রাস করেন, এই নিমিত্ত বিপরীতকরমী করিবে, তাহাহইলেই 
খামৃত রক্ষ। পাইতে পারে। শুর্ধ্য উক্তরূপে চন্দ্রামৃত পান কে .বলি- 
য়াই দেহের জড়তা জন্মিয়া থাকে ॥ ৭৭ ॥ | 

অতঃপর যে বিপরীতকরণী নাঁধক দিব্য মুদ্রা কথিত হুইবে, খু 


হঠযোগপ্রদীপিক।। ১৪৫ 


উদ্ধং নাভেরধস্তালোরর্ধং ভানুরধঃ শশী। 

করণী বিপরীতাখ্য। গুরুব(ক্যেন লত্যতে ॥ ৭৯ ॥ 
নিত্যমভ্যাসযুক্তম্ জঠরাগ্নিবিবদ্ধিনী। 

আহারে! বহুলস্তস্ত সংপাদ্যঃ সাধকল্যা চ ॥ ৮০ ॥ 


পপি ৯ ০৬ “WO 
গা ve 


নেতি তাদৃশং দিব্যমুত্তমং বক্ষ্যমাণযুদ্রাখ্যমন্ডি তদ্গুরূপদেশহঃ গুরূ- 
পদেশাজ্ঞেয়ং জ্ঞাতুং শক্যং। শান্তার্থানাং কোটিভিঃ ন তু নৈৰ জ্ঞাহুং 
শক্যং ॥ ৭৮ ॥ 

বিপরীতকরণীমাহ । উর্ধং নাঁভেরিতি । উদ্ধমুপরিভীগে নাির্যন্ত 
স উদ্ধনাভিন্তস্তোর্বনাভেরধঃ ক্মধোভাগে তালু তাঁলুগ্তানং যন্ত সোহ্ধ- 
স্তালুস্তপ্তাধস্তালোর্ধোগিন উদ্ধমুপরিভাগে ভানুর্দহনাত্মকঃ সুর্য্যো ভবতি । 
অধঃ অধোঁভাগে শশ্যমৃতাত্ম| চন্দ্রে। ভবতি। প্রথমাস্তপাঠে তু যদা 
উর্ধনাভিরধস্তালুর্ষ্যোগী ভবতি তদোদ্ধং ভানুরধঃ শশী ভবতি । যদ তরা- 
পদয়োরধ্যাহারেণান্থয়ঃ। ইয়ং বিপরীতাথ্যা বিপরীতনামিক করণী। 
উদ্ধীধঃস্থিতয়োশ্চন্্র হ্ম্যয়োরধউদ্ধকরণেনান্বর্থা গুরুবাক্যন গুরোর্বাক্যে- 
নৈব লভ্যতে প্রাপ্যতে নান্তথা ॥ ৭৯ 

নিত্যমিতি। নিত্যং প্রতিদিনমভাসোশ১ভ্যসনং তশ্মিন্‌ যুক্রস্তাবহি- 


শি শা তি পল শা স্পা = পপিসপিস্পীট শা লা - ৮ 


মুদ্ৰাই নাভিস্থ অনলরূপী সু সুর্যের মুখ বন্ধন করিয়! থাকে। এই বিপ- 
রীতকরণীমুদ্র! গুরুর নিকট শিক্ষা করিবে। গুরুদেবের উপদেশ 
ব্যতিরেকে শতকোটি শান্তর পর্যযালোচন! করিলেও উক্ত বিপরীতকরশী 
কেহ জানিতে পারে না ॥ ৭৮ ॥ 

এইক্ষণ বিপরীতকরণী কথিত হইতেছে ।_ নাভির উদ্ধভাগে স্বর্ধ্য 
এবং তালুর 'অধোভ।গে অমুতায্সা চন্দ্র আছেন, যোৌগিগণ ঘোগদ্বার! 
ইহার বৈপরীত্য করিবে, অর্থাৎ যাহাতে উদ্ধভাগে সূর্য্য ও আধোভাগে 
চন্দ্র গাকে, এইরূপ করিবে । ইহাকেই বিপরীতকরণী বলে। এই 

বিপরীতকরণী গুরুর নিকট লাভ করিতে হয় ॥ ৭৯ ॥ 
বিপরীতকর়ণী প্রতিদিন অষ্যাল করিলে জঠরাগি বৃদ্ধি পায়। 


১৪৬ হঠযোগপ্রদীপিক] | 


অল্লাহাঁরে। যদি ভবেদমির্দিহতি তৎক্ষণাৎ । 
অধঃশিরাশ্চোরদ্বপাদঃ ক্ষণং স্তাৎ প্রথমে দিনে ॥ ৮১ 


শপ সপ্প পাট পাপ পাপা? ৮ পাপা শা পাশপাশি সি 


তন্ত জঠরাগ্রিরুদরাখ্রিস্তন্ত বিবদ্ধিনী বিশেষেণ বঞ্ধিনীতি বিপরীতকরণী- 
বিশেষণং। ত্য সাধকন্ত বিপরীতকরণ্যভ্যানিন আহারে! ভোজনং 
বহুলে! যথেচ্ছঃ সম্পাদ্যঃ সম্পাদনীয়ঃ | চপাদপূরণে ॥ ৮০ ॥ 

অল্লাহার ইতি। যদ্যল্লাহারঃ অল্পো৷ ভোক্তমিষ্টানস্তাহারে! ভোজনং 
যন্ত তাদৃশো ভবেৎ স্তাত্তদাহগ্রিজ্জঠরানলে! দেহং ক্ষণমাত্রাদ্দহেৎ ৷ শীঘ্বং 
দহেদিত্যর্থঃ । উদ্ধাধঃহ্িতয়োশ্চন্দ্র হ্যা য়োরধউদ্ধকরণক্রিয়ামাহ । অধঃ- 
শিরা ইতি । অধঃ অধোভাগে ভমৌ শিরে। যন্ত ধসাহ্ধঃশিরাঃ করাভ্যাং 
কটিপ্রদেশমবলম্ব্য বাহুমূলাদাঁরভ্য কুর্পরপর্য্যস্তাভ্যাঁং বাঁভভ্যাং স্বন্ধাভাং 
গলপৃষ্ঠভাগশিরঃপৃষ্ঠভাঁগাভ্যাং চ ভূমিমবষ্টভ্যাধঃশিরা ভবেৎ। উদ্ধ- 
মুপর্ধযস্তরিক্ষে পাঁদৌ যন্ত স উর্ধপাদঃ প্রথমদিনে আরস্ভদিনে ক্ষণং ক্ষণ- 
মাত্রং স্তাৎ )॥৮১॥ 


পপ. সপ পপ পপ - ত পি 2০৯৮ দু চে 


আঁর যে সাধক উক্ত বিপরীতকরণী নিত্য অভ্যাস করে, সেই ব্যক্তি 
যথেচ্ছ ভোজন করিতে পারে । কোনরূপ শাহারে তাহার অনিষ্ট হয় 
ন। এবং সে অধিক ভোজন করিতেও পারে ॥ ৮০ ৃ 

বিপরীতকরণী অভ্যাস করির। যদি সাধক অল্প ভোজন করে, 
তাহাহইলে শীঘ্র জঠরাগ্নি তাহার শরীর দগ্ধ করিতে থাকে । এইক্ষণ 
কিরূপে উৰ্দ্ধ স্থত চন্দ্রকে অধোবন্তী ও অধোবস্তী সুর্য্যকে উদ্ধগামী 
করিতে হয়, তাহ! কথিত হইতেছে ।--সাধক প্রথম দিনে উদ্ধপাদ ও 
অধঃশির! হইয়। ক্ষণকাল থাকিবে, অর্থাৎ ভূমিতে শিরঃস্থাপন করিয়া 
হস্তদ্বয় দ্বার! কটি অবলগ্ঘন করতঃ বাহুমূল হইতে কুর্পর ( কনুই ) পর্য্যন্ত 
উভয় বাছ ও উভয়. স্বপ্ধদ্বারা ভূমিতে আশ্রয় করিয়া অধঃশিরা 
হইবে ।৮১। | | 


শে আস পলা পে আপা পপ, পপ 


হঠযোগপ্রর্দীপিক]। ১৪৭ 


ক্ষণাচ্চ কিঞ্চিদধিকমভ্যসেচ্চ দিনে দিনে । 
বলিতং পলিতং চৈব ষগ্মাপোর্দং ন দৃশ্যাতে । 
যামমাত্রং তু যে! নিত্যমভ্যসে স তু কালজিৎ ॥৮২॥ 


০ আন । 


Ce সত 


দিনেদিনে প্রতিদিনং ক্ষণাৎ কিঞ্চিদধিকং দ্বিক্ষণং ত্রিক্ষণং এক- 
দিনবৃদ্ধ্যাইভ্যসেদভ্যাসং কুর্য্যাৎ । বিপরীতকরণী গুণানাহ ৷ বলিতমিতি। 
বলিতং চর্ম্মসস্কোচঃ পলিতং কেশেষু শৌক্ল্যং চ । যয্নাং মাসাঁনাং সমা- 
হাঁরঃ ষণ্মাসং তন্মাদৃদ্ধমুপরি নৈব দৃশ্যতে নৈবাবলোক্যতে । সাধকস্ত 
দেহ ইতি বাক্যাধ্যাহারঃ। যস্ত সাধকে! যামমাত্রং প্রহরমাত্রং নিত্য- 
মভ্যসেৎ স তু কালজিৎ কালং মৃত্যুং জয়তীতি কাঁলজিম্ব_ত্যুজেতা ভবেৎ । 
এতেন যোগন্ত প্রারন্ধকর্ম্ম প্রতিবন্ধকত্বমপি স্থচিতং। তছুক্তং বিষ্ণুধর্ম্মে। 
প্বদেহারষ্তকন্তাপি কর্মণঃ সংক্ষয়াবহঃ। যো যোগ: পৃথিবীপাল শৃণু 
তশ্তাঁপি লক্ষণমিতি । বিদ্যারণ্যৈরপি জীবন্মুক্তাবুক্তং। যথা প্রারন্ধকর্ম্ম- 
তত্বজ্ঞ!নাতপ্রবলং তথ! তশ্মাদপি কর্দণে। যোগাভ্যাসঃ প্রবলঃ। অতএব 

এই বিপরীতকরণী ক্রমশ বুদ্ধি করিবে, অর্থাৎ প্রথম দিনে এক- 
ক্ষণ, দ্বিতীয় দিনে দ্বিক্ষণ এবং তৃতীয় দিনে ত্রিক্ষণ, এই রূপে ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
করিয়া প্রতিদিন এই যোগ সাধন করিবে । ছয়মীস পর্য্যন্ত এই বিপ- 
রীতকরণী সাধন করিলে তাহার শরীরে চর্ম শৈথিলা বা কেশের 
পকতা দৃষ্ট হয় না । আর যে ব্যক্তি প্রতিদিন এক প্রহর কাল এই বিপ- 
রীতকরণী করিতে পারে, সেই সাধক কালমৃত্যু জয় করিতে পারে, অর্থাৎ 
তাহার মৃত্যু হয় না। ইহাতে জান! যাইতেছে যে, যোগাভ্যাস করিলে 
প্রারন্ধ কর্ম্মেরও নিবৃত্তি হয়। বিষুধর্ম্টে লিখিত আছে যে, “যে যোগে 
শ্বদেহারস্তক কর্মের ক্ষয় হয়, হে রাজন্‌ ! সেই যোগের লক্ষণ বপি- 
তেছি শ্রবণ কর" বিদ্যাঁরণ্য মুনীশ্বর জীবস্থুক্তি প্রসঙ্গে বলিয়াছেন, যেমন 
প্রারন্ধ কর্ম্ম তত্বজ্ঞান হইতে প্রবল, সেইরূপ প্রারন্ধ কর্ম্ম হইতে যোগা- 
ভ্যাস বলবান্‌। অতএব উদ্বালক ও রীতহ্ব্যাদি নামক যোগীরা যে; 


১৪৮ হঠযোগপ্রদীপিক]। 


অথ বজোলী। 
স্বেচ্ছয়। বর্তমালোহপি যোগোকৈনিয়মৈর্বর্বিনা । 
বজ্রোলীং যো বিজাঁনাতি স যোগী সিদ্ধিভাজনম্‌ ॥৮৩৷৷ 
তত্র বস্তুদ্বয়ং বক্ষ্যে ছুল্লভিং যস্য কম্তভচিৎ । 
ক্ষীরং চৈকং দ্বিতীয়ং তু নারী চ বশবত্তিনী ॥ ৮৪ ॥ 


লা কল সপ. ০ রশ পপ... ০০ ০ 


যোগিনামুদ্দালকবীতহব্যাদীনাং স্বেচ্ছয়৷ দেহত্যাগ উপপদ্যত ইতি। 
ভাগবতেংপু!ক্তং । দেহং জহ্যাঁৎ সমাধিনেতি ॥ ৮২ ॥ 

বজ্রোল্যাং প্রবৃত্তিং জনয়িতুমাদে তত্ফলমাহ স্বেচ্ছয়েতি । যোই- 
ভ্যাসী বজ্রোলীং বজ্রোলীমুদ্রাং বিজানাঁতি বিশেষেণ স্বান্থভবেন জানাতি 
স যোগী যোগে যোগশান্মে উক্তা যোগোক্তান্তে্যোগোক্তৈনিয়মৈত্ৰহ্ধ- 
চধ্যাদিভির্র্িনা খতে স্বেস্ডয়। নিজেচ্ছয়া বর্তমানোহপি ব্যবহবন্নপি 
সিদ্ধিভীজনং সিদ্বীনাঁমণিমাদীনাং ভাজনং পাঁত্রং ভবতি ॥ ৮৩ ॥ 

তত্সাধনোপযোগি বস্তদ্ধয়মাহ তত্রেতি। তত্র বজোল্যভাসে 
বস্তুনোদ্বয়ং বন্তদ্বয়ং বক্ষ্যে কথয়িষ্যে। কীদৃশং বস্তুদ্বয়ং যন্তকম্তচিৎ 
যস্তকস্তাঁপি ধনহীনস্ত ছুল্লভং ছুঃখেন লব্দ,ং শক্যং ছুঃখেনাপি লব্,মশক্য- 
মিতি ব! ছুঃ স্তাৎ কষ্টনিষেধয়োরিতি কোশাৎ। কিন্তৃদ্বস্তহুয় মিত্যপপেক্ষা- 
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শ্বইচ্ছায় দেহত্যাগ করিয়াছেন, ইহা উপপন্ন হইতেছে। ভাগবতে ও 
লিখিত আছে যে, সমাধিদ্বার! দেহত্যাগ করিবে ॥ ৮২ ॥ 

অনস্তর বজ্রোলী মুদ্রা সাদনে লোকের প্রবৃত্তি জননার্থ প্রথমে 
বঙ্োলীর গুণ কথিত হইতেছে ।-_যে যোগাভ্যাসী ব্যক্তি বিশেষরূপে 
বৃজ্জোলী মুদ্রা জানিতে পাৰেন, তিনি যোগশাক্ত্রোজ ব্রঙ্গচর্য্যাদি নিয়ম 
পালন ন! করিয়! স্বেস্ছাচারী হইলেও অণিমাদি অষ্টসিদ্ধিভাজন হইয়া 
থাকেন ॥ ৮৩ ॥ 

বদ্রোলী মুদ্রা অভ্যাসে দুইটী বস্তু বিশেষ উপযোগী । এই বস্তন্বয়ই 
সাধারণ ব্যক্তির পক্ষে ছুর্লভ, ধনহীন ব্যক্তিরা অতি কষ্টে৪ উহা লাভ 
করিতে পায়ে ন! । এ বস্তুত্বয়ের মন্তধ্য প্রথম বস্তু দুগ্ধ, মেহনামস্তর 
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মেছনেন শনৈঃ সম্যগুদ্ধাকুঞ্চনমভ্যসেত | 
পুরুষোহপ্যথবা নারী বজোলীদিদ্ধিমাপ্রুয়াৎ॥ ৮৫॥ 
যত্বতঃ শস্তনালেন ফুৎকাঁরং বজকন্দরে। 

শনৈঃ শনৈঃ টি বায়ুসঞ্চারকাঁরণাৎ ॥ ৮৬ ॥ 


মাহ। ক্ষীরমিতি। একং বস্তু ক্ষীরং পানার্থং মেহনানন্তরমিক্ট্রিয়নৈর্বল্য। 
তদ্বলার্থং ক্ষীরপানং ঘুক্তং । কেচিত্তু গভ্যপিকালে আকর্ষণার্থমিত্যাহুঃ | 
তশ্তান্তর্গতন্ত ঘনীভাবে নির্গমনাসম্ুবাভ্তদঘুক্তং। দ্বিতীয়ং তু বস্তু বশ- 
বর্তিনী স্বাধীন! নারী বনিতা ॥ ৮৪ ॥ 

বজ্োলীমুদ্রপ্রকারমাহ। মেহনেনেত্তি। মেহনেন জ্্রীপঙ্গীনস্তরং 
বিন্দোঃ ক্ষরণেন সাধনভূতেন পুরুষঃ পুমানথবা নার্ধ্যপি যোষিদ:প শনৈ- 
্মন্দং সম্যক যত্বপূর্বকমুদ্ধাকুঞ্চনমুদ্ধমুপধ্যাকুঞ্চনং মেট্রাকুঞ্চনেন বিন্দো- 
রুপর্ধ্যাকর্ষণমভাসেদ্বজ্রোলীমুদ্রাসিদ্বিমাপর,য়াৎ সিদ্ধিং গচ্ছেত ॥ ৮৫ ॥ 

অথ বজ্োোল্যাঃ পুর্বাঙ্গ প্রক্রিমাহ । যত্রত ইতি। শস্তঃ প্রণন্তে যে! 
নালস্তেন শস্তনালেন সীনকাদিনির্ল্মিতেন নালেন শনৈঃ শনৈর্ম্মন্নংমন্দং 
যথাগ্রেঞ্ধমনাৰ্থং ইরা ক্রিয়তে তাদুশং ফুৎকারং বজ্রকন্দরে মেডুবি- 
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সাধক অতি ছুর্ধল হইয়! পড়ে, ওঁ সময় দুগ্ধ পান করিয়া শারীরিক বল!- 
ধান কর! আবশ্তক। আর দ্বিতীয় বস্তু বশবন্তিনী স্ত্রী, বশবপ্তিনী কামিনী 
ব্যতিরেকে বজোলী মুদ্রা সাধিত হয় না ॥ ৮৪॥ 

কি প্রকারে বজ্রোলী মুদ্রা সাধন করিতে হয়, তাহাই কথিত হুই- 
তেছে।-স্ত্রীনংসর্গের পর বিন্ুক্ষরণ হইলে পুরুষ ও স্ত্রী উভয়েই যত্ব- 
পূর্বক অল্পে অল্পে উৰ্দ্ধ আকুঞ্চন করিবে, অর্থাৎ মেদ সক্ষোচনঘ্বার। 
উপরিভাগে বিন্দুর আকর্ষণ অভ্যাস করিবে। তাহা হইলেই বজোলী 
মুদ্রা সিদ্ধি হয় ॥ ৮৫ ॥ 

এইক্ষণ বজে।লী মুড পূর্ববঙ্গ প্রক্রিয়। কথিত হইতেছে ।-_সীদ- 
কাদার! নুপ্রশত্ত নল প্রস্তত করিয়া সেই নলঘারা অল্লে অল্পে মেঢু- 
ছিদ্র মধ্যে ফুংকার দিবে। যেমন রি গ্রজালনার্থ ফুৎকার দিতে হয়, 
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বরে বায়োঃ সঞ্চারঃ সম্যগ্রজকন্দরে চরণং গমনং তংকারণাতদ্ধেতোঃ 
গ্রকুবর্বীত প্রকর্ষেণ পুনঃ পুনঃ কুববীত। অথ বজোলীসাধনপ্রক্রিয়। 
সীনকনিন্মিতাং স্নিগ্ধীং মেণ্,প্রবেশযোগ্যাং চতুর্দশাঙ্থুলমাত্রাং শলাকাং 
কারয়িত্বা তন্ত। মেণ্ডে, গ্রবেশনমভ্যসেৎ। প্রথমদিনে একাঙ্কুলমাত্রাং 
প্রবেশয়ে। দ্বিতীয়দিনে দ্বাঙ্গুলমাত্রাং তৃতীয়দিনে ত্র্যঙ্গুলমাত্রাং । 
এবং ক্রমেণ বৃদ্ধে দ্বাদশাঙ্গুলমাত্রপ্রবেশে মেণ্ডমার্গ: শুদ্ধো ভবতি। 
পুনস্তাদৃশীং চতুর্দশাঙ্থলমারাং দ্বাঙ্গুলমা ত্রবক্রা মৃদ্ধমুখাং কারয়িত্বা তাং 
স্বাদশানুলমাত্রাং প্রবেশয়েৎ। বক্রমূদ্ধমুখং দ্বাঙ্গুলমাত্রং বহিঃ স্থাঁপ- 
য়েৎখ। ততঃ সুবর্ণকারস্ত অগশ্নিধমনসাধনীভূতনালসদৃশং নালং গৃহীত্ব। 
তদগ্রং মেণ্ড প্রবেশিতদ্বাদশাঙ্গুলস্ত নালশ্ত বৃক্রোদ্ধমুখদ্বন্ুলমধ্যে প্রবেশ্ঠ 
ফুৎকারং কুর্ধ্যাৎ। তেন সম্যক্‌ মার্গশুদ্ধির্ভবতি । ততো জলন্ত মেণ্টে,ণা- 
কর্ষণমভ্যসেং । জলাঁকর্ষণে পিদ্ধে পৃর্নোক্তক্লোকরীত্যা বিন্দোরদ্ধাকর্ষণ- 


(জোস 


সেইরূপ যত্বপুর্বক যাহাতে লিঙ্গছিদ্র মধ্যে বায়ু প্রবেশ হইতে পারে, 

তাহাই পুনঃ পুনঃ করিবে। বজ্রোলী মুদ্রা সাধনের বিশেষ প্রক্রিয়া 
এই ফে,--সীসকাদিদ্বারা অতি স্নিগ্ধ এমন একটি নল প্রস্তুত করিতে 
হইবে, যেন সেই নলটি শিশ্রছিত্রে মধ্যে প্রবিষ্ট হইতে পারে। 
এইরূপ চতুর্দশান্থল পরিমাণ দীর্ঘ শলাকা প্রস্তুত করিয়া সেই শকাঁকা 
যাহাতে শিশ্রছিদ্র মধ্যে প্রবিষ্ট হইতে পারে, এইরূপ অভ্যান করিতে 
থাকিবে । প্রথম দিনে এক শল্গুল, দ্বিতীয় দিনে ছুই অঙ্কুল, এইরূপে 
এক এক আঙ্গুল বৃদ্ধি করিয়া! দ্বাদশাঙ্গুল পর্য্যস্ত প্রবেশ করিয়া শিশ্রছিদ্র 
বিশুদ্ধ করিবে, অর্থাৎ যাহাতে অনায়াসে শলাকার প্রবেশ ও নির্গম হইতে 
পারে, এইরূপ করিতে হইবে ৷ পুনর্কাঁর এরূপ আর একটি চতুর্দশানুল 
পরিমিত নল প্রস্তত করিয়া তাহার দুই ঝঙ্গুল বক্র করিবে এবং উক্ত নলের 
সরল দ্বাদশানুল শিশ্পমধ্যে প্রবেশিত করিয়া! রক্র ছুই অঙ্গূল উর্ধমুখে 
বাহিরে রাখিবে। জনস্তর সুবর্ণ কারের] যেমন অগ্নি গ্রজানলার্থ নল 
প্রস্তুত করে, সেইরূপ অন্ত একটি নল করিয়! এই নলের 'অগ্রভাগ শিক্ন- 
প্রবিষ্ট উর্ধমুখ বক্র নলের মুখে সংলগ্ন করিয়া অল্পে অল্পে ফুংকার দিতে 
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নারীভগে পতদ্বিন্দুমভ্যাসেনোঁদ্ধমাহরেৎ । 
চলিতং চ নিজং বিন্বমু্ধমাকৃষ্য রক্ষয়েৎ ॥ ৮৭ ॥ 
এবং সংরক্ষয়েছিন্দ্ুং মৃত্যুং জয়তি যোগবিৎ । 


সস (সপ সপ সা পাপ পিসী পম পপ শপ ৯ 


শা সপ শপ 


মভ্যসেৎ। বিন্দাকর্ষণে সিদ্ধে বজ্রোলীমুদ্রীসিদ্ধিঃ । ইয়ং জিতপ্রাণস্তৈব 
সিধ্যতি নান্তস্ত । খেচরীমুদ্রা গ্রাণজয়োভয়নিদ্ধৌ তু সম্যক ভবেৎ 1৮৬৪ 

এবংবজ্রোল্যভ্যাঁসে সিদ্ধে তহুত্তরং সাঁধনমাহ । নারীভগ ইতি । নারী- 
ভগে স্ত্রীযৌনৌ পততীতি পতন্‌ পতংশ্চাঁসৌ বিন্দুশ্চ পত দিন্দুস্তং পতদ্বিন্দুং 
রতিকালে পন্ততং বিন্দুমভ্যাসেন বজ্রোলীমুদ্রাভ্যাসেনোদ্বমুপর্ধ্যাইরেদা- 
কর্ষয়েৎ। পতনাৎ পূর্বমেব। যদি পতনাৎ পুর্বং বিন্দোরাকর্ষণং ন স্তাত্তহি 
পতিতমাকর্ষয়েদিত্যাহ। চলিতং চেতি। চলিতং নারীভগে পতিতং 
নিজং স্বকীয়ং বিন্দুং চকারাত্ৃদ্রজঃ উদ্ধমুপধ্যাক্কষ্যাহৃত্য রক্ষয়েৎ স্থাপ- 
য়েৎ ॥ ৮৭ 

বদ্রোণী গুণানাহ । এবমিতি । এবমুক্তরীত্য! বিন্দুং যঃ সংরক্ষয়েৎ 


থাকিবে। এইরূপ করিলে শিশ্নছিদ্র বিশুদ্ধ হয়। অনস্তর শিশ্নদ্বার! 
জলাকর্ষণ অভ্যাস করিবে, জলাকর্ষণাভ্যান সিদ্ধ হইলে পূর্ব্বোক্ত প্রণা- 
লীতে বিন্দুর উর্ধাকর্ষণ অভ্যাস করিতে থাকিবে। এইরূপে বিন্দুর 
উদ্ধাকর্ষণ সিদ্ধ হইলে বজ্রোলী মুদ্রা সিদ্ধি হইল, জানা যায় । যে 
ব্যক্তির সম্যক্‌ প্রকারে প্রাণায়াম সিদ্ধ হইয়াছে, সেই ব্যক্তি এই 
বজ্রোলী মুদ্রা সাধন করিবে । যেহেতু থেচরী মুদ্রা ও প্রাণায়াম সিদ্ধ 
হইলেই বজ্োলী মুদ্র। সম্যক্‌ প্রকারে পিদ্ধ হইয়া থাকে ॥ ৮৬ ॥ 

বজ্রোলী মুদ্রাভ্যাস সিদ্ধ হইলে রতিকালে জ্ীযোনিতে যে বিন্কু 
পতিত হয়, বদ্ধোলী মুদ্রার অভ্যাস বশত ওঁ বিন্দু আকর্ষণ করিবে । বিন্দু- 
পতনের পুর্বেই আকর্ষণ কর! কর্তব্য। যদি পতনের পূর্ব্বে আকর্ষণ 
করিতে না পারে, তবে পতিত বিন্দুও আকর্ষণ করিবে । এইরূপে বিন্দু ও 
রজঃ আকর্ষণ করিয়। ম্বগ্থানে স্থাপন করিবে ॥৮৭॥ 


যে যোগ সাধক পূর্কদোক্ত প্রকারে বজোলী মুদ্রাঘ্থারা বিন্দু রক্ষা 
২০ 


১৫২ হঠযোঁগপ্রদীপিক! । 


মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দুধারণাৎ ॥ ৮৮ ॥ 
ক্বগন্ধে। যোগিনে! দেহে জায়তে বিন্দুধারণাঁৎ। 
যাবছিন্দুঃ স্থিরো! দেহে তাবৎ কালভন্ং কুতঃ ॥ ৮৯ ॥ 
চিত্তায়ত্তং নৃণাঁং শুক্রং শুক্ৰায়ত্তং চ জীবিতম্‌ । 
তথ্মাচ্ছুক্রং মনশ্চৈব রক্ষণীয়ং প্রযত্বতঃ ॥ ৯* ॥ 


সম্যক্‌ রক্ষয়েৎ স যোগবিদ্যোগাতিজ্ঞে! মৃত্যুং জয়ত্যভিভবতি । যতো! 
বিন্দোঃ শুক্রস্ত পাতেন পতনেন মরণং ভবতি। বিন্দোদ্ধীরণং বিদ্দু- 
ধারণং তন্মাছিন্দুধারণাজ্জীবনং ভবতি ৷ তক্মাদিন্দুং সংরক্ষয়েদিত্যর্থঃ ॥৮৮॥ 

নুগন্ধ ইতি। যোগিনে! বজোল্যাভ্যাসিনো। দেহে বিন্দোঃ শুক্র্ত 
ধারণং বিন্দুধারণং তন্মাং শ্গন্ধঃ শোভনে। গন্ধে! জায়তে প্রাছু- 
ভবতি । দেহে যাবদ্ধিন্দুঃ স্থিৰস্তাবৎ্কালভয়ং মৃত্যুভয়ং কুতঃ । ন কুতো- 
হপীত্যর্থঃ ॥ ৮৯ ॥ 

চিত্তায়ত্তমিতি । হিযন্বান্নণাং শুক্রং বীর্ধ্যং চিত্তায়ত্তং চিত্তে চলে 
চলত্বাচ্চিত্তে স্থিরে স্থিরত্বাচ্চিন্তাধীনং জীবিতং শুক্রায়ত্তং শুক্রে স্থিরে 


করিতে পারে, সেই যোগী মৃত্যুকে পরাজয় করিয়] দীর্ঘকাল জীবিত 
থাকিবে । কারণ বিন্দুপাতেই প্রাণীর মৃত্যু হয়.এবং বিন্দু ধারণেই 
জীবন থাকে ; সুতরাং বিন্দু ধারণ করিতে পারিলে অবশ্যই দীর্ঘ জীবন 
হইবে ॥ ৮৮ । 

যোগিগণ বজোলী সুদ্রাগ্রভাবে দেহ মধ্যে বিন্দু ধারণ করিতে 
পারিলে তাহার গাত্রে সুগন্ধ হইয়া থাকে, আর যাবৎকাল দেহমধ্যে 
বিন্দু রক্ষা হয়, তাবৎ মৃত্যুভয় থাকে না। বিন্দুপাত ব্যতিরেকে মরণ 
হয় না, অতএব বিন্দুরক্ষা করিলেই অনস্তকাল জীবিত থাকিতে 
পারে ॥ ৮১৯ ॥ ্‌ - CO 

পুরুষের বীর্ধ্য চিত্তের অধীন, অর্থাৎ চিত্তচঞ্চল হইলে শুক্র চঞ্চল 
হয় এবং চিত্ত স্থির হইলে শুক্রও স্থির থাকে। আর মঙ্গষ্যের জীবন 


হুঠযোগপ্রদীপিকা । ১৫৩ 


খাতুমত্য| রজোঁহপ্যেবং বীজং বিন্দুং চ রক্ষয়েৎ। 
মেণ্টে ণাকর্ধয়েদুত্ধং সম্যগভ্যাসযোগবিৎ ॥ ৯১ ॥ 
সহজোলিশ্চামরোলির্বজোল্যা ভেদ একতঃ। 


জীবনাচ্ছুক্রে নষ্টে মরণং শুক্রার্ধীনং তশ্মাচ্ছুক্রং বিন্দুং মনশ্চ মাঁনসং চ 
প্ররুষ্টাদ্যত্বাদিতি গ্রযত্বতঃ রক্ষণীয়মেব। অবশ্তং রক্ষণীয়মিতার্খ:। এব- 
শবে ভিন্নক্রমঃ ॥ ৯* ॥ 

খতুমত্যা ইতি। এবং পুর্নোক্তেনাভ্যাসেন খতুর্বিদ্যতে যন্তাঃ স। 
খতুমতী তশ্তা খতুমত্য। খতুন্নাতায়াঃ স্িয়ো রেতঃ নিজং শ্বকীয়ং বিন্দুং চ 
রক্ষয়ে্। পুর্বোক্তাভযাসং দর্শয়তি মেণ্টেণেতি। অভ্যাসো বজ্রোল্য- 
ভ্যানঃ স এব যোগে! যোগসাধনস্বাত্তং বেত্তীত্য ভ্যানযোগবিৎ মেণ্ডেণ 
গুহেন্জরিয়েণ সম্যগ্যত্বপূর্বকমূর্ধমুপর্ধ্যাকর্য়েৎ। রজে| বিন্দুং চেতি 
কর্্মাধ্যাহারঃ । অয়ং শ্লোকঃ ক্ষিপ্ত ঃ ॥ ৯১॥ 

সহজোল্যমরোল্যো বিবঙ্ষুত্তয়োর্বজেলীবিশেষত্বমহ। সহজোলি- 
শ্চেতি। বজ্রোল্যা ভেদে! বিশেষঃ সহজোলিরমরোলিশ্চ। তত্র হেতুঃ 
একতঃ একত্বাদেকফলত্বা দিত্যর্থঃ। একশব্বাভীব গ্রধানাৎ পঞ্চম্য।স্তসিঃ । 


গুক্রের অধীন, অর্থাৎ শুক্রক্ষয় হইলেই জীবন ক্ষয় হইয়া থাকে । অত- 
এব সাধক যত্তপুর্বক মন ও শুক্র ক্ষ! করিবে, অর্থাৎ যাহাতে চিত্ত- 
চাঞ্চল্য হইয়! শুক্রক্ষয় না হইতে পারে, তাহ! করিবে ॥ ৯০ | 
যোগবিদ সাধক বজ্রোলী মুদ্রা! সম্যক্‌ অভ্যান করিয়া খতুমতী, 
অর্থাৎ খতুসাঁতা কামিনীর শোণিত ও নিজ শুক্র রক্ষা করিবে। বজ্রোলী 
মুদ্রার অভ্যাস বলে মেদুদ্বার! ও শুক্র শোণিত উর্দ্ধে আকর্ষণ করিয়। যথ!- 
স্থানে স্থাপন করিবে ॥ ৯১ ॥ 
.সহজোলী ও অমরোলী নামক ছইটি মুদ্রা আছে, ওঁ ছুই মুদ্রাই 
বসঞ্জোলীর প্রকারভেদ মার । থেহেতু উক্ত মুদ্রাদ্বয়ই বজ্রোলীর তুল্য ফল 
প্রদান করে? সুতরাং সহজোলী ও অমরোলী উভয়ই বস্রোলীর অবান্তর 


১৫৪ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


জলে হৃভন্ম নিক্ষিপা দগ্ধগোময়সম্তবষূ ॥ ৯২ ॥ 
বজে।লীমৈথুনাদুর্ধং স্ত্রীপুংসোঃ স্বাঙ্গলেপনম্‌। 
আসীনয়োঃ হৃখেনৈব মুক্ব্যাপারয়োঃ ক্ষণাৎ ॥ ৯৩ ॥ 
সহজোলিরিয়ং প্রোক্ত। শ্রদ্ধেয়! যোৌগিভিঃ সদা । 


সি ০০ শেপ পিপি দি লে mn em শী | লা শী শিপ তত এ পপি লাস পশিপিস্প ন পদ 


সহজোলিমাহ। জলেঘদ্বিতি ৷ গোঃ পুবীধাণি গোময়ানি দগ্ধানি চ তানি 
গোময়ানি চ দগ্ধগোময়ানি তেষু সম্ভব উতপত্তিরন্ত তদ্দগ্ধগোময়সস্তবং 
শোভনং ভন্ম বিভৃতিঃ তৎ জলে তোয়ে নিক্ষিপ্য তোয়মিশ্রং কৃত্বোত্তরো 
ত্বরক্ৌোকে নাঁখেতি ॥ ৯২ ॥ 

বজ্রেলীতি। বজ্রোলীমুদ্রার্থং মৈথুনং তল্মাদুর্মনস্তরং স্বখেটনবা- 
নন্দেনৈবাসীনয়োরুপবিধয়োঃ ক্ষণাত্রত্যুৎসবানুক্তস্ত্যক্তে। ব্যাপারে রতি- 
ক্রিয়া যাঁভ্যাং তৌ মুক্তব্যাপারৌ তয়োর্ল্দ ক্রব্যাপারয়োঃ স্ত্রী চ পুমাংস্চ 
দ্রীপু'সৌ তয়োঃ জ্রীপুংমোঃ স্বাঙ্গলেপনং শোভনান্তঙ্গানি শ্বাঙ্গানি মৃদ্ধ- 
লল।টনেত্রহৃদয়ন্কন্ধভুজাদীনি তেষু লেপনং ॥ ৯৩ ॥ 

সহজোলিরিতি। হইয়মুক্তা ক্রিয়া সহজোলিরিতি প্রোক্তা কথিতা 
যোগিভিৰ্ম্মৎস্তেন্্রাদিভিঃ | কীদৃশী সদ! শ্রদ্ধেয়! দর্ধদ! শ্রদ্ধাতুং যোগ্য! । 
অয়ং সহজোল্য।খ্যে। যোগ উপায়ঃ শুভকরঃ শুভং শ্রেয়ঃ করোতীতি 


কপ” পপ পপ পদ ২ সপ পাতি শিশির শসা তালি পপ পা পথ পপ শসা? পপ | সী পদ আ ন (৮০ পি 


বিভেদ মাত্র। সহজোঁলী মুদ্রা সাধন করিতে হইলে সাধক গোময় 
দগ্ধকরিয়া সেই ভ্ম গ্রহণপুর্ধক জলে নিক্ষেপ ও জলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়! রাখিবে 1 ৯২ ॥ 

বজোলী মুদ্রা সাধনার্থ মৈথুনের পর মৈথুন ব্যাপার সমাপন করিয়া 
স্ত্রী ও পুরুষ উভয়ে স্থখে উপবেশনপূর্বক পুর্বকৃত ভন্ম মিশ্রিত জলদ্বার! 
শোভনাঙ্গ, অর্থাৎ মূর্ধা'। ললাট, নেত্র, হৃদয়, স্বন্ধ ও ভুজ এই সকল স্থানে 
লেপন করিবে ॥ ৯৩1 

মৎস্তেন্্র' প্রভৃতি যোগিগণ পূর্বোক্ত ভন্মলেপনাস্ত প্রক্রিয়াকেই 
সহজোলী মুদ্রা বলিয়া থাকেন। এই মুদ্রা যোগিগণের অদ্ধেম। উক্ত 


হঠযোগগ্রদীপিক1 | ১৫৫ 


অয়ং শুভকরে। যোগে! ভোগযুক্তোহপি মুক্তিদঃ ॥৯৪।॥ 
অয়ং যোগঃ পুশ্যবতাং ধীরাণাং তত্বদশিনাম্‌। 
নিৰ্শ্মৎসরাণাঁং লিদ্ধেন ন তু মত্মরশালিনাম্‌ ॥ ৯৫॥ 
অথামরোলী। 
পিত্তোন্বণত্বাৎ প্রথমান্বুধারাং 
বিহায় নিঃলারতয়াস্ত্যধারাং। 


শুভকরঃ। যোগঃ সংহননোপায়ধ্যানসঙ্গ তিযুক্তিঘিত্যভিধানাৎ। কীদৃশো 
যোগঃ ভোগেন যুক্তোহংপি মুক্তিদো মোক্ষদঃ ॥ ৯৪ ॥ 

অয়ং যোগ ইতি অয়মুক্তো যোগঃ পুণ্যং বিদ্যতে যেষাং তে পুণ্যবন্তঃ 
ন্বককৃতিনস্তেষাং পুণ্যবতাং ধীরাঁণাং ধৈর্য্য বতাঁং তত্বং বাস্তবিকং পশ্রস্তীতি 
তত্বদশিনন্তেষাং তত্বদশিনাং মত্সারাহিক্ষত্ত| নির্মতৎসরান্তেষ।ং নির্মমৎ- 
সারাণামন্ত গুণদ্বেষরহিতানাং । মংসরোধন্য গুণদ্বেষ ইত্যমরঃ। তাদৃ 
শানাং পুংসাং সিধ্যেত সিদ্ধিং গচ্ছেৎ। মত্সরশালিনাং মত্সরবতাং তু 
ন সিদ্ধেৎ ॥ ৯৫ ॥ 

অমরোলীমাহ। পিত্বোন্বণত্বাদ্রিতি। পিত্তেনোন্বণোৎকট। পিত্তো- 
হণ] তন্তা। ভাঁবঃ পিতোবণত্বং তন্মাৎ ৷ যথা প্রথম] পুর্বব। যাদ্ুনঃ শিবা- 


স্পা পসউপসস্পপা 
সপ 


যোগ সাধারণের শুভ প্রদান করে এবং ভোগ কালেও মুক্তি প্রদ 
হয় ॥ ৯৪ ॥ 

যে সকল সাধক পুণ্যশীল, ধৈর্য্যযুক্ত, তত্বারশী ও মাঁৎসর্ধবিহীন, 
তাহাদিগেরই এই যোগ সিদ্ধ হয়। আর যাহার! মাতসর্যযশালী) অর্থাৎ 
সর্বদ| পরগুণে দোষারোপ করে, তাহাদিগের উক্ত যোগ সিদ্ধ হয় 
ন! ॥'৯৫ ॥ 

অনস্তর . অমরোলী মুদ্রী কথিত হইতেছে ।--শিবান্ধু নির্গমনকালে 
পিত্তোশ্বণত্ব হেতু প্রথম ধারা এবং নিঃসারত্ব হেতু গ্ান্ত্যধার পরিত্যাগ 


১৫৬ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


নিষেব্যতে শীতলমধ্যধার। 

কাঁপালিকে খণ্ডুমতেহমরোলী ॥ ৯৬ ॥ 
অমরীং যঃ পিবেন্িত্যং নস্যং কুর্ববন দিনে দিনে। 
বজ্ঞোলীমভ্যসেৎ সম্যগমরোলীতি কথ্যতে ॥ ৯৭ ॥ 


ঘুনো ধারা তাং বিহায় শিবান্ুনির্গমনসময়ে কিঞ্চিৎ পূর্বাং ধারাং 
ত্যক্জ।। নির্গতঃ সারে! যন্তাঃ সা নিঃসার1 তস্ত। ভাব নিঃসারতা তয়! 
নিঃসারতয়। নিসারত্বেনাস্ত্যধারা অস্ত্যা চরম যা ধারা তাঁং বিহায় কিঞ্চি- 
দন্ত্যাং ধারাঁং ত্যক্তা। শীতল! পিত্তাদিদোষসারত্বরহিতা যা মধ্যধার! 
মধ্যমা ধারা সা নিষেবাতে নিতরাঁং সেব্যতে? কো! যোগবিশেষে 
মতোইভিমতো। যস্ত স কঠমতস্তন্মিন কমতে কাপালিকস্তায়ং কাপা- 
লিকস্তস্মিন কাপালিকে কণ্ঠকাঁপালিকসম্প্রদায় ইত্যর্থঃ। অমরোলী 
গ্রসিদ্বেতি শেষঃ ॥ ৯৬। 

অমরীমিতি । অমরীং শিবান্ধু যঃ পুমান্‌ নিত্যং পিবেৎ। নম্তং 
কুর্ব্বন্‌ শ্বাসেনামর্ধা দ্বাণান্তগ্রহণং কুর্বন্‌ সন্‌ দ্িনেদিনে প্রতিদিনং 
বজে!লীং মেহনেন শটৈরিতি শ্লেকেনোক্তীং সম্যগভ্যসেৎ সাহমরো- 
লীতি কথাতে । কাপালিটকরিতি শেষঃ। অমরীপাতামরী । নস্তপুর্ব্বিক! 
বঞঙ্জোল্যমরোলীশব্বেনোচ্যত ইত্যর্থঃ ॥ ৯৭ ॥ 


করিয়া শীতল এবং পিত্তোন্বণত্ব ও অসায়ত্বান্দি দোষ রহিত মধ্যধার। 
সেব। করিবে । থগুকাপালিক-সম্প্রদায়ে এই অমরোলী মুদ্র! প্রসিদ্ধ 
আছে ॥ ৯৬॥ 

সাধক পুরুষ অমরী অর্থাৎ শিবাঘু পান এবং এ শিবা নাপিকাদ্বার। 
গ্রহণ করিয়। প্রতিদিন পূর্বোক্ত প্রকারে বজোলী অভ্যাস করিবে। 
ইহাকেই কাপালিকগণ অমরোলী মুদ্রা কহিয়া থাকেন, অর্থাৎ শিবাধু- 
নস্ত গ্রহণপুর্ববক বজোলী মুদ্রা করিলেই অমরোলী যু্র। হয় ॥ ৯৭ ॥ 


হঠযোগপ্রদীপিক]। ১৫৭ 


অভ্যাসান্নিংস্যতাঁং চাঁন্দ্রীং বিভৃত্যা সহ মিশ্রয়ে। 
ধারয়েছ্ততমালেষু দিব্যদৃষ্টিঃ প্রজাঁয়তে ॥ ৯৮ ॥ 

পুংসে! বিন্দুং সমাকুঞ্চ্য সম্যগভ্যানপাটবাৎ ॥ 

যদি নারী রজে! রক্ষেদ্বজ্ঞোল্য। সাপি যোগিনী ॥ ৯৯ ॥ 


আভ্যাসাদিতি। অভ্যাদাদমরোল্যভ্যাসানিঃস্থতাং নির্গতাং চান্দ্রীং 
চক্্রস্তেয়ং চান্দ্রী তাং চান্দ্রীং সুধাং বিভূত্যা ভন্মনা সহ সাঁকং মিশ্রয়েৎ- 
সংযোজয়েৎ । উত্তমাজেধু শিরঃ কপালনেত্রস্বন্ধকণঠন্বদয়ভুজাদিযু ধারয়েৎ। 
ভন্মমিশ্রিতাং চান্দ্রীমিতি শেষঃ। দিব্যা অতীতানাগতবর্তমানব্যবহিতবি প্র- 
কৃষ্টপদার্থদর্শনযোগ্য। দৃষ্টি্বন্ত স দিব্যদৃষ্টিদ্দিব্যদৃক্‌ প্রজায়তে প্রকর্ষেণ 
জাঁয়তে। অমরীসেবনগ্রকারবিশেষাঃ শিবান্বুকল্লাদবগন্তব্যাঁঃ ॥ ৯৮ ॥ 

পুংসে! বজ্রেলীসাধনমুক্তা নার্ষান্তদাহ । পুংসো বিন্ুমিতি । সম্যগ- 
ভ্যাসস্ত সম্যগভ্যসনস্ত পাটবং পটুত্বং তন্মাৎ পুংসঃ পুরুষস্ত বিন্দুং বীর্ধ্যং 
সমাকুঞ্চয সম্যগাঁকৃষ্য নারী স্ত্রী যদি রজেো। বজৌল্যা! বন্রোলীমুদ্রয়! 


অমরোলী মুদ্রার অভ্যাসবশতঃ নিঃল্যত চান্দ্রী সুধা তন্মের সহিত 
মিশ্রিত করিবে, অর্থাৎ শিরঃ, কপাল, নেত্র, স্কন্ধ, কথ, হৃদয় ও ভুজা- 
দিতে যে ভন্ম লিপ্ত আছে; তাহার সহিত যুক্ত করিবে। এইরূপ করিলে 
সাধক দিব্য দৃষ্টি হইতে পারে । ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান, এই কালব্রয়ের 
বিষয় অনায়াসে জানিতে পারে । কোনরূপ ব্যবধান বা দূরত্বাদি তাহার 
দৃষ্টির প্রতিবন্ধক হয় ন! । এই অমরীসেবনের বিশেষ প্রকার শিবাঘুকলে 
জানিতে পারিবে ॥ ৯৮ ॥ 

ইতিপূর্বে পুরুষের বজোলীমুদ্রী কথিত হইল, এইক্ষণ স্ত্রীর পক্ষে 
বঙ্জোলীমুদ্রা কথিত হইতেছে ।_-বজোলীমুদ্রার সম্যক্‌ অভ্যাস পটুতাবশত 
বিন্দু আকর্ষণ করিবে, যদ্দি নারীও এরূপ বজ্জোলীমুদ্র। প্রভাবে পতিত ও 
পুংবীর্য্যে মিশ্রিত শোণিত আকর্ষণ করিয়া রক্ষা করিতে পারে, তাহা" 
হইলে সেই স্ত্রী প্রশস্ত যোগবতী হইয়া. থাকে ॥ ৯৯। 


১৫৮ হঠযোগগ্রদীপিক1। 


তস্যাঃ কিঞ্িদ্রেজো নাশং ন গচ্ছতি ন সংশয়ঃ । 
তস্যাঃ শরীরে নাদশ্চ বিন্দুতামেব গচ্ছতি ॥ ১০০ ॥ 


কপ ৭ পাপ পপ পাপ জা সত সপ 


রক্ষেৎ। সাঁপি নারী যোগিনী গ্রশম্তযোগবতী জেয়া। পুংসো বিদ্দৃ- 
সমাযুক্তমিতি পাঠে তু এতদ্রজসো বিশেষণং ॥ ৯৯ ॥ 

নারীকৃতায়া বজ্রোল্যাঃ ফলমাহ। তস্তা ইতি। তপ্ত! বজোল্যভ্য 
সনশীলায়। নার্ধয1 রজঃ কিঞ্চিৎ কিমপি স্বল্পমপি নাশং ন গচ্ছতি নষ্টংন 
ভবতি পতনং ন প্রাপ্পোতীত্যর্থঃ। অত্র সংশয়ে! ন সন্দেহো ন। তত্ত। 
নার্ধযাঃ শরীরে নাদশ্চ বিন্দুতামেব গচ্ছতি মূলাধারাদুখিতে! নাদে! 
হৃদ্বয়োপরি বিন্দুভাবং গচ্ছতি বিন্দুন। সহৈকীভবতীত্যর্থঃ। অমৃত- 
সিঞ্চৌ । বীজং চ পৌরুষং প্রোক্তং রজশ্চ স্ত্রীসমুদ্তবং | অনয়োর্কাহ- 
যোগেন স্ৃষ্টিঃ সংজায়তে নৃণাং। যদাভ্যত্তরযোগঃ স্তাত্তদা যোগীতি 
গীয়তে ৷ বিন্দৃশ্চজ্্রময়ঃ প্রোকে। রজঃ হুর্য্যময়ং তথ। । অনয়োঃ সঙগ- 
মাদেব জায়তে পরমং পদং । ম্বর্গদে! মোক্ষদে। বিন্দুদ্ন্দদে। হধর্ম্মদস্তথা। 
তন্মধ্যে দেবতাঃ সর্বান্তিষ্টস্তে দুক্মরপত ইতি ॥ ১০৪ ॥ 

কোন নারী বজ্রোলীমুদ্র। অভ্যান করিলে তাহার যেরূপ ফল হয়, 
তাঁহ! কথিত হইতেছে ।_যে নারী বজ্রোলীমুদ্রা অভ্যাস করিয়াছে, তাহার 
অল্পমাত্র শোণিতও নষ্ট হইতে পারে না। ইহাতে কিঞ্চিন্মাত্র সংশয় 
নাই, আর তাহার শরীরে নাদ বিন্দুত! প্রাপ্ত হয়, মূলাধার হইতে নাদ 
সমুখিত হইয়া! হৃদয়োপরি বিন্দুভাব প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ বিন্দুর সহিত একী- 
ভূত হয়। অমৃত পিদ্ধিতে জান। যায় যে, পুরুষের বীজ এবং স্ত্রীর রজঃ, 
এই উভয়ের বাহাযোগে মন্গুষ্যের স্থষ্টি হয়, আর যখন প্র বীজ ও রজঃ 
এই উভয়ের আস্তরিক যোগ হয়ঃ তখনই মনুষ্য যোগী হইতে পারে । পুরু- 
ষের বিন্দু চন্দ্রময় এবং স্ত্রীর রজঃ স্র্য্যময়, এই উভয়ের যোগ হইলেই পরম 
পদলাভ হয়। এক বিন্দুই স্বৰ্গ, মোক্ষ, ধৰ্ম্ম ও অধৰ্ম্ম প্রদান করে এবং 
এই বিন্দু মধ্যে দেবগণ চুক্ষরূপে বিদ্যমান আছেন ॥ ১** ॥ 


হঠযোগগ্রদীপিকা | ১৫৯ 


স বিন্দুস্তদ্রজশ্চৈব একীভূয় স্বদেহগেখ | 
বজোল্যভ্যাসযোগেন সর্ববদিদ্ধিং গ্রযচ্ছতঃ ॥ ১০১ ॥ 
রক্ষেদাকুঞ্চনাঁদূর্ধং যা রজঃ স| হি যোগিনী । 
স্ৃতীতানাগতং বেত্তি খেচরী চ ভবেদ্‌ঞ্রুবমূ ॥ ১০২ ॥ 
দেহসিদ্ধিং চ লভতে বজ্রোল্যভ্যাসযোগতঃ | 

অয়ং পুণ্যকরে। যোগো ভোগে ভূক্তেহপি মুক্তিদঃ ॥১০ ৩॥ 


বিন্দুরিতি। স পুংসো বিন্দুস্তদ্রজে! নার্য্যারজশ্চৈব বজ্রোলীমুদ্রায় 
অভ্যাসে! বজ্োল্যভ্যাসঃ স এব যোগন্ভেনৈকীভূয় মিলিত্বা স্বদেহগে 
স্বদেহে গতে সর্বসিদ্ধিং'প্রযচ্ছতঃ দত্তঃ ॥ ১*১ ॥ 

রক্ষেদিতি। যা নার্ধ্যাকুঞ্চনাদ্যোনিসক্কোচনাদুর্ঘমুপরিস্থানে নীত্বা 
রজে! রক্ষেৎ ৷ হীতি প্রসিদ্ধং যোগশাস্ত্রে। সা যোগিন্ত তীতানাগতং 
ভূতং ভবিষ্যং চবস্ত বেত্তি জানাতি গ্বমিতি নিশ্চিতং খেহস্তরিক্ষে 
চরতীতি খেচর্য্যন্তরিক্ষচরী ভবেৎ ॥ ১০২ ॥ 

দেহমিদ্ধিমিতি। বজ্ত্রোল্যা অভ্যাসস্ত যোগে যুক্তিস্তন্মাদ্দেহন্ত 
পিদ্ধিং রূপলাবণা বলবজসংহনত্বরূপাং লভস্তে। অয়ং যোগোবজোল্য- 


বঞ্জোলীমুদ্রার সাধন বলে পুরুষের বিন্দু এবং স্ত্রীর রজঃ এই উভয় 
একীভূত হইয়া দেহগত হইলে সর্বপ্রকার দিদ্ধিপ্রদান করিয়। 
থাকে ॥ ১০১ । 

যে নারী যোনিসক্কোচন দ্বার! উর্ধপ্রদেশে স্বীয় রজঃ প্রস্থাপনপূর্বক 
রক্ষা করিতে পারে, সেই নারীকে যোগশান্ত্ে প্রসিদ্ধ যোগিনী বলিয়। 
কীর্তন করে । আর সেই নারী ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান বস্তু সমুদয় 
জানিতে পারে এবং অনায়াসে আকাশমার্গে উখিত হইতে পারে ॥১*২॥ 

বঞ্জোলীমুদ্রার অভ্যাস বলে সাধকের দেহসিদ্ধি হয়, অর্থাৎ তাহার 
শরীর বূপলাবণ্যসম্পন্ন, বীর্্যযুক্ত ও বজ্ঞবৎ দৃঢ় হুইয়া থাকে । আর এই 

২১ 


১৬০ হঠযোগপ্রর্দীপিকা। 
অথ শক্তিচালনং। 
কুটিলাঙ্গী কুগুলিনী ভূজঙ্গী শক্তিরীশ্বরী। 
কুণুল্যরুন্ধতী চৈতে শব্দাঃ পর্যযায়বাচকাঃ ॥ ১০৪ ॥ 
উদঘ।টয়েৎকপাটং তু যথ! কুঞ্চিকয়! হঠাঁৎ। 
কুণুলীন্যা তথা যোগী মোক্ষদ্বারং বিভেদয়েৎ ॥ ১*৫ ॥ 


ভ্যাসযোগঃ পুণ্যকরোইদৃষ্টবিশেষজনকঃ। কীদৃশো যোগঃ ভুজ্যত 
ইতি ভোগে। বিষয়স্তন্িন্‌ ভুক্তেংপি মুক্তিদো! মোক্ষদঃ ॥ ১০৩। 

শক্তিচালনং বিবক্ষুম্তছুপোদঘাঁততয়। কুগুলীপধ্ধ্যায়ান্‌ তয়! মোক্ষদ্বার- 
বিভেদনাদিকং চাহ সপ্তভিঃ। কুটিলাঙ্গীতি। কুটিলাঙ্গী কুগডলিনী ভুঞ্জঙ্গী 
শক্তিঃ ঈশ্বরী কুণ্ডলী অরুন্ধতী চৈতে সপ্ত শব্ধাঃ পর্্যায়বাচক1 একার্থ- 
বাচকাঃ ॥ ১০৪ । 

উদঘাটয়োদিতি । যথ! যেন প্রকারেণ পুমান্‌ কুঞ্চিকয়। কপাটার্গলোৎ- 
সারণসাধনীভ্ৃতয়! হঠাদ্বলাং কপাটমররমুদঘাটয়েছুৎসারয়েৎ। হঠাদিতি 
দেহলীদীপন্তায়েনোভয়ত্র সন্বপ্যতে । তথ। তেন প্রকারেণ যোগী 
হঠাদ্ধঠাভ্য।সাং কুগুলিন্তা শক্ত্যা মোক্ষদ্বারং মোক্ষশ্ত দ্বারং প্রাপকং 


যোগ সাধকের পুণ্য প্রদান করে) এই যোগে নানাবিধ ভোগ্য বস্ত 
ভোগের পর সাধকের মুক্তিলাভ হয় ॥ ১০৩॥ 

অনস্তর শক্তিচালন কথিত হইবে, এইক্ষণ শক্তিচালনের উপযোগী 
কুগুলিনী পৰ্য্যায় ও সেই কুগুলীদ্বারা মোক্ষদ্বার বিভেদনাদি কথিত 
হইতেছে ।--কুটিলাী, কুগুলিনী, ভূজঙ্গী, শক্তি, ঈশ্বরী, কুণ্ডলী ও অরু- 
ন্ধতী এই সপ্তশব একপণ্যায়ক, অর্থাৎ উক্ত সপ্তশব্দই আধারশক্তি কুল- 
কুগুলিনীকে বুঝাইতেছে ॥ ১:৪ ॥ 

যেমন মনুয্যগণ কুপ্িক1 (চাবি 9 দ্বার! বল প্রয়োগপূর্বক কাটে 
অর্গল উৎসারিত করিয়া কপাট উন্মুক্ত করিয়। থাকে, সেইরূপ সাঁধকগণ 


হঠযোগগ্রদীপিকা। ১৬১ 


যেন মার্গেণ গম্ভব্যং ব্রহ্গস্থানং নিরাময়ম্‌। 
মুখেনাচ্ছাদ্য তদ্‌দারং প্রস্থপ্তা পরমেশ্বরী ॥ ১০৬ ॥ 
কন্দোর্ধং কুণ্ডলী শক্তি: সপ্ত মোক্ষায় যোগিনাম্‌ । 
বন্ধনাঁয় চ মুঢ়ানাং যন্তাং বেত্তি প যোগবিৎ ॥ ১০৭ ॥ 


স্রযুয়ামার্গং বিভেদয়েদ্বিশেষেণ ভেদয়েৎ। তয়োর্দ্ধমায়ন্নমৃতত্বমেতীতি 
শ্ররতেঃ ॥ ১৭৫ ॥ 

যেনেতি । আময়ে। রোগজন্ং দুঃখং দুঃখমাত্রোপলক্ষণং তশ্মানির্গ তং 
নিরাময়ং ছুঃখমাত্ররহিতং ত্রহ্মাবির্ভাবজনকং স্থানং ব্ৰহ্মস্থানং ব্রহ্মরন্ধ ং। 
তন্তাঃ শিখায়। মদ্যে পরমাম্বা ব্যবপ্টিত ইতি শ্রুতেঃ । যেন মার্গেণ 
সুযুন্নামার্গেণ গন্তব্যং গম্‌নার্হমন্ডি তদ্বারং তপ্ত মার্গন্ত দ্বারং প্রবেশ- 
মার্গং মুখেনাস্তেনাচ্ছাদ্য রুদ্ধ পরমেশ্বরী কুণ্ডলিনী । প্রন্থপ্তা নিপ্রি- 
তাঁন্তি ॥ ১০৬ ॥ 

কন্দোর্ধ ইতি । কুণ্ডলী শক্তিঃ কন্দোৰ্দ্ে কন্দন্তোপরিভাগে যোগিনাং 
মোক্ষায় সুপ্ধ। মূঢ়ানাং বন্ধনায় সুপ্তা । যোগিনস্তাং চালয়িত্ব। মুক্ত 
ভবস্তি। মূঢ়াস্তদ জা নাদবদ্ধাস্তি্স্তীতি ভাঁবঃ। তাং কুণ্ডলিনীং যে! বেত্তি 
স যোগবিৎ। সর্বেষাং যোগতন্ত্রাণাং কুগুল্যাশ্রয়ত্বাদিত্যর্থঃ ॥ ১০৭ ॥ 


Be ৮ শালা শপ লি 
স্পা? পল এস ++ ৮ 


হঠযোগাভ্যাঁস বলে কুগুলিনী শক্তিদ্বার মোক্ষের দ্বারভূত স্থযুয়ামার্গভেদ 
করিবে 1১০৫ ॥ | 

যে স্বযুয়ামার্গ দ্বার! দর্বহঃথানর্হ বহ্মস্থান, অর্থাৎ ব্রহ্মগ্রাপ্তির হেতু- 
ভূত ব্রদ্গরন্ধে, গমন করণ যায়, পরমেশ্বরী কুগুলিনী শক্তি মুখদ্বার1 সেই 
সুযুয়ামার্গ আচ্ছাদন করতঃ নিদ্রিত ভাবে বিদ্যমান আছেন ॥ ১০৬ ॥ 

কুগডলিনী শক্তি সুলাধারের উপরিভাগে যোগিদিগের মোক্ষার্থ এবং 
অভ্ঞদিগের বন্ধনার্থ নিদ্রিত ভাবে বিদ্যমান আছেন, অর্থাৎ যোগিগণ 
সেই. কুগুলিনীকে পরিচালিত করিয়! মুক্তিপদ পায়, আঁর অজ্ঞেরা 
তাহাকে জানিতে না পারিয়। চিরকাল বন্ধ থাকে । যিনি সেই কুণ্ড- 
লিনীকে জানিতে পারেন, তিনিই যথার্থ যোগী ॥ ১০৭ ॥ 


১৬২ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


কুণগ্ডলীকুটিলাকারা সর্পবৎুপরি কীর্তিতা । 

সা শক্তিশ্চালিত1 যেন স মুক্তো নাত্র সংশয়ঃ ॥ ১০৮ ॥ 
গঙ্গাযমুনয়োশ্মধ্যে বালরগাং তপশ্থিনীং | 
বলাৎকারেণ গৃহীয়াভদিষ্ঠোঃ পরমং পদম্‌ ॥ ১০৯ ॥ 


কুণ্ডলীতি। কুণ্ডলী শক্তিঃ সর্পবন্তুজগবতকুটিল আক্রারঃ ন্বরূপং যন্তাঃ 
সা! কুটিলাকার! পরিকীন্তিতা কথিত! যোগিভিঃ । সা কুণ্ডলী শক্রির্যেন 
পুংস! চালিত মুল।ধারাদৃদ্ধং নীত! স মুক্তোহংজ্ঞানবন্ধানিবৃত্তঃ। অত্রাস্বি- 
মর্থে সংশয়ে! ন সন্দেহে! নান্তীত্যর্থঃ । তয়োর্ধমায়্নমৃতত্বমেতীতি 
ক্রুতেঃ ॥ ১০৮ ॥ 

গঙাযমুনয়োরিতভীতি। গঙ্গাযমুনয়োরাধ!রাধেয়ভাবেন তয়োর্ভাবনাদ্গ- 
ল্গায়মুনয়োরভেদেন ভাবনাদ্ব! গঙ্গাযমুনে ইড়াপিঙ্গলে তয়োর্দধ্যে স্বযুয়া- 
মার্গে তপস্থিনীং নিরশনস্থিতেঃ। বালরণ্ডাং বালরগ্ডাশব্দবাচ্যাং কুওডলীং 
বলাৎকারেণ হঠেন গৃহীয়াৎ। তত্তস্ত1 গঙ্গাযমুনয়োশ্মধ্যে গ্রহণং বিষ্চে- 
হঁরের্ব্যাপকন্তাত্মনো বা পরমং পদং পরমপদপ্রাপকং ॥ ১০৯ ॥ 


যোগিগণ কুগুলিনীকে সর্পবৎ কুটিলাকার! খলিয়! থাকেন, অর্থাৎ 
সর্প যেমন কুণ্ডলাকার বক্রভাবে থাকে, কুগুলিনীও সেইরূপ বক্রভাবে 
আছেন । যে সাধক সেই কুগুলিনীকে পরিচালিত করিয়া মুলাধার 
হইতে উর্ধে নিতে পারেন, তিনি নিঃসন্দেহ সংসারবন্ধন হইতে মুক্ত 
হইতে পাঁরেন। শ্রুতিতে লিখিত আছে যে, তাহাকে উর্ধে নিতে পারি- 
লেই অমৃতত্ব লাভ হয় ॥ ১০৮॥ 

ইড়া ও পিঙ্গলা এই নাড়ীদ্বয়ের মধ্যে সুযুয়ামার্গে তপস্থিনী, অর্থাৎ 
অনশনে অবস্থিত কুগুলিনী শক্তি বিদ্যমান আছেন, এই কুগুলিনীকে 
যোগিগণ হঠযোগঘ্বারা গ্রহণ করিবে, তাহাহইলেই বিষ্ণুর পরম পদ 
লাভ হয়, অর্থাৎ যে ব্যক্তি কুগডলিনীকে গ্রহণ করিতে পারেন, তিনি 
আম্মতত্ব জানিয়া মোক্ষলাভ করিয়া! থাকেন ॥ ১:৯ ॥ | 


হঠযোগপ্রদীপিক! । ১৬০ 


ইড়! ভগবতী গঙ্গ। পিঙ্গল! যমুনা নদী । 
ইড়াপিঙ্গলয়োর্মধ্যে বালর চ কুগুলী ॥ ১১০ ॥ 
পুচ্ছে প্রগৃহ্থ ভূজগীং স্ৃপ্তাযুদ্বোধয়েচ্চ তাম্‌ । 
নিদ্রাং বিহায় সা শক্তিরূদ্ধমুতিষ্ঠতে হঠাৎ ॥ ১১১ ॥ 
অবস্থিত! চৈব ফণাবতী সা 
প্রাতশ্চ সায়ং প্রহরার্দমাত্রম্‌। 


গঙ্গাধমুনাদিপদার্থমাহ। ইড়েতি। ইড়। বামনিঃশ্বাসা নাড়ী ভগ- 
বত্যৈশ্বর্ধ্যাদিসম্পন্ন। গঙ্গ! গঙ্গাপদবাচ্য] পিঙ্গল! দক্ষিণনিঃশ্বাপা যমুন] 
যমুনাশব্ববাচ্যা নদী ইড়াপি্গলয়োর্শ্থধ্যে মধ্যগতা যা কুণ্ডলী সা বালরণ। 
বালরগুাশববাচ]। ॥ ১১০ ॥ 

শক্তিচালনমাহ। পুচ্ছে ইতি । স্ুপ্তাং নিদ্রিতাং ভূক্গগীং তাং 
কুগডলিনীং পুচ্ছে গৃহীত্বোদ্বোধয়েং প্রবোধয়েৎ স। শক্তিঃ কুণ্ডলী নিদ্রাং 
বিহায় হঠাদুর্ধং তিষ্ঠত ইত্যন্বয়ঃ। এতদ্রহস্তং তু গুরুমুখাদ বগন্তব্যং ॥১১১॥ 

অবস্থিত ইতি। অবস্থিতার্বাক্‌ স্থিত! মুলাধারস্থিতা ফণাবতী 


ইড়া) অর্থাৎ যাহা হইতে বাম নিঃশ্বাস নিঃস্থত হয়, সেই নাড়ীকে 
গলা বলা! যায় । পিঙ্গল।, অর্থাৎ যাহাদ্বার! দক্ষিণ নিঃশ্বাস নিঃস্থত হয়, 
সেই নাড়ীকে যমুন। বলিয়৷ থাকে এবং ইড়। ও পিঙ্গল! এই উভয় নাড়ীর 
মধ্যে যে কুগুলিনী শক্তি আছেন, তাহাকে যোগিগণ বালরও। শবে 
কীর্তন করিয়া! থাকেন ॥ ১১০ ॥ 

মূলাধারে যে ভূজগাঁকার! নিদ্রিতা কুগুলিনী শক্তি আছেন, যোগ- 
বিৎ সাধক সর্পাকার। কুগুলিনীর পুচ্ছ প্রদেশে গ্রহণ করিয়া প্রবোধিত 
করিবে, তাঁহাহইলে সেই কুগডলিনী শক্তি সহস! নিদ্র। পরিত্যাগ করিয়! 
উর্ধে, অর্থাৎ ব্রচ্বস্থানে উত্থিত হয়েন, ইহাকেই শক্তি চালন বলিয়। 
থাকে, এই শক্তি চালন গুরুর নিকট জানিতে হইবে ॥ ১১১ ॥ 

মূলাধারে যে সর্পাকার। কুগুলিনীশক্তি অধোমুখে অবস্থিতি করিতে- 


১৬৪ হঠযোগপ্রদীপিক! | 


প্রপূর্ধ্য সূর্য্যাৎ পরিধানযুক্তয। 
প্রগৃহা নিত্যং পরিচালনীয়1 ॥ ১১২ ॥ 
উদ্ধং বিতন্তিমাত্রং তু বিস্তারং চতুরঙ্ষুলম্‌ । 


ভুজনী সা কুণ্ডলী সৃর্য্যাদাপূর্য্য হুর্ধ্যাৎ পূরণং কৃত্বা পরিধানে যুক্তিস্তয়। . 
পরিধানযুক্ধ্য। প্রগৃহা গৃহীত্বা। সায়ং স্ুর্ধ্যাস্তসময়ে প্রাতঃ সুর্য্যোদয়- 
বেলায়াং নিত্যমহরহঃ প্রহরস্ত যামস্তার্ধং প্রহরাদ্ধং প্রহরাদ্ধমেব প্রহরা্দ- 
মাত্রং মুহূর্তদ্বয়মাত্রং পরিচালনীয়! পরিতশ্চালয়িতুং যোগ্যা। পরিধান- 
যুক্তিদ্দেশিকাদ্বোধ্য| ॥ ১১২ ॥ 

কন্দসংপীড়নেন শক্তিচালনং বিবক্ষুরাদে৷ কন্দস্ত স্থানং স্বরূপং চাহ । 
উদ্ধমিতি । মূলস্থানান্বিতস্তিমাত্রং বিতস্তিপ্রমাণমুদ্ধমুপরি নাভিমেণ্ট য়ে. 
শ্বধ্যে। এতেন কনাস্ত স্থানমুক্তং | তথাচোক্তং গোরক্ষশতকে । উর্ধা 
মেঢাদধে। নাভেঃ কন্দযোনি: খগাওবৎ। তত্র নাড্যঃ সমুৎপন্নাঃ সহ- 
আপাং দ্বিসপ্ততিরিতি ৷ যাল্ঞবন্ধ)ঃ। গুদাত্ত দ্যঙ্গুলাদৃদ্ধং মেঢাত দ্বাঙ্গু- 
লাঁদধঃ ৷ দেহমধ্যং তনোনম্মধ্যং মনুজানামিতীরিতং | কন্দস্থানং মন্ু- 
য্যাণাং দেহমধ্যান্নবাঙ্ুলং । চতুরঙ্গুলবিস্তারমায়ামং চ তথাবিধং । অণ্ডা- 


ছেন, স্ুর্য্যনাড়ীদ্বারা পরিপূরণ করিয়। পরিধান যুক্তিদ্বারা তাঁহাকে 
গ্রহণ করতঃ প্রতিদিন প্রাতঃকালে ও সায়ংকালে গ্রহরাদ্ধকাঁল পরি- 
চালিত করিবে। পরিধানযুক্তি কাহাকে বলে; তাহা গুরুর নিকট 
জানিতে হইবে ॥ ১১২ ॥ 

কন্দনংপীড়নঘ্বারা শক্তিচালন বলিবেন, এই অভিপ্রায়ে এইক্ষণ 
কন্দস্থান ও তৎম্বরূপ নিরূপণ করিতেছেন ।--নাভি ও মেটের মধ্যে মূলা- 
ধার হইতে দ্বাদশ অঙ্গুল উর্দ্ধে কন্দস্থান আছে । গোরক্ষশতকে লিখিত 
আছে যে, মেছের উর্ধে ও নাভির অধোভাঁগে পক্ষিডিশ্বেরন্তায় কন্দ- 
যোনি আছে, এই কন্দযোনি হইতে দ্বিসপ্ততি সহত্রনাড়ী সমুংপন্না হই- 
য়াছে। যাঁজবক্য বলেন যে, গুহ হইতে দুই অঙ্গুলি উপরে এবং মেড 
হইতে দুই অঙ্গুলি অদোভাগেই মন্ুষ্যের শরীরের মধ্য, 'প্র দেহমধ্য 


হঠযোগ প্রগিপিকা। ১৬৫ 


মৃতহুলং ধবলং প্রোক্তং বেষ্টিতান্বরলক্ষণম্‌ ॥ ১১৩ ॥ 
সতি বজ্ঞাদনে পাঁদৌ করাভ্যাং ধারয়েদ্দৃঢ়ম্‌ । 
গুল্ফদেশসমীপে চ কন্দং তত্র প্রপীড়য়েৎ ॥ ১১৪ ॥ 


"কৃতিবদাকারভূষিতং চ ত্বগার্দিভিঃ। চতুষ্পদ্াং তিরশ্চাং চ দ্বিজানাং 
তুন্দমধ্যগমিতি । গুদাদ্বাঙ্গুলোপৰ্য্যেকাঙ্কুলং মধ্যং তম্মান্নবাস্ুলং কন্দস্থানং 
মিলিত্ব। দ্বাদশাঙ্গুলপ্রমাণং বিতন্তিমাত্রং জাতং। চতুর্ণামঙ্ুলীনাং সমা- 
হাঁর*চতুরঙ্গুলং চতুরঙ্গুলপ্রমাণং বিস্তারং | বিস্তারে! দৈর্ধঘযন্তাপ্যুপলক্ষণং। 
চতুরঙ্গুলং দীর্ঘং চ মৃতুলং কোমলং ধবলং শুভ্র" বেষ্টিতং বেষ্টনাঁকা রীক্কতং 
স্র্ঘরং বন্ত্ং তন্তু লক্ষণং স্বরূপমিব লক্ষণং স্বরূপং যন্ত তাদৃশং প্রোক্তং 
কথিতং। কন্দস্বরূপং যৌগিভিরিতি শেষঃ 1 ১১৩। 

সতীতি। বজ্রাপনে কৃতে সতি করাভ্যাং হস্তাভ্যাং গুল্ফৌ পাদ- 
্রন্থী তয়োর্দেশৌ প্রদেশে তয়োঃ সমীপে গুল্ফাভ্যাং কিন্চিদুপরি । 
তদ্গ্রস্থী ঘুটিকে গুল্ফাবিত্যমরঃ । পাঁদৌ চরণে দৃঢ়ং গাঁঢ়ং ধারয়েৎ 
গৃহীয়াৎ। চকারাদ্ধ তাভ্যাং পাঁদাভ্যাং তত্র কন্দস্থানে কন্দং প্রপীড়য়ে 
প্রকর্ষেণ পীড়য়েৎ। গুল্ফাদুর্ধং করাভ্যাং পাদ গৃহীত্বা নাভেরধো- 
ভাগে কন্দং পীড়য়েদিত্যর্থঃ ॥ ১১৪ ॥ 


হইতে নবান্ুল অন্তরে কন্দস্বান আছে, উহু! চতুরঙ্কুল দীর্ঘ এবং চতুরঙ্গুল 
বিস্তৃত। আর এ কন্দযোনি পক্ষীর ডিস্বেবন্তাঁয় এবং চর্ম্মাদিদ্বার! বিভূ- 
ধিত। চতুষ্পদ পশু ও পক্ষী ইহাদিগের উদরমধ্যে কন্দস্থানে আছে। 
গুহের ছুই অঙ্কুল উপরে এক অঙ্গুল মধ্য এবং মধ্য হইতে নবাঙ্গুল কন্দ- 
স্থান, এই সমুদয় মিলিত হইয়াই দ্বাদশাঙ্গুল প্রমাণ হয়। ইহার দৈর্ধ্য 
ও প্রস্থে চারি অঙ্গুল প্রমাণ, উহ! অতি কোমল ও শুক্লবর্ণ। এই কন্দ- 
স্থান বেষ্টিত বন্তরের ন্যায় লক্ষ্য হয় ॥ ১১৩ | 

সাধক বজ্রাসন বন্ধ করিয়! উভয় হস্তদ্বার৷। গুল্ফ প্রদেশের 
সমীপে পাদদ্বয় দৃঢ়রপে ধারণ করিবে। অনস্তর গৃহীত পাদঘয়ঘার! 
কন্দস্থানে পীড়ন করিবে, অর্থাৎ গুল্কের উপরিভাগে পাদঘয় ধারণ 


বাঃ 
১৬৬ হঠযোগপ্রদীপিক। 


বজ্জাসনে স্থিতো যোগী চালয়িত্বা চ কুণ্ডলীম্‌ । 
কুর্য্যাদনস্তরং ভক্ত্রাং কুণ্ডলীমাশু বোধয়েৎ ॥ ১১৫ ॥ 
ভানোরাকুঞ্চনং কুর্ধ্যাৎ কুণ্ডলীং চালয়েত্ততঃ । 
ম্বত্যুবক্ত গতস্যাঁপি তস্য মৃত্যুভয়ং কুতঃ ॥ ১১৬ ॥ 


বজ্ঞাসন ইভি। বভ্রাসনে স্থিতে। যোগী কুগুলীং চালয়িত্বা শক্তি- 
চালনমুদ্রাং কৃত্বেতার্থঃ। অনস্তরং শক্তিচালনানস্তরং তস্ত্রাং তস্ত্াখ্যং 
কুশতকং কুর্ধ্যাৎ। এবংরীত্যা কুণ্ডলীং শক্তিমাশ্ড শীঘ্র বোধয়েত্প্রবুদ্ধাং 
কুর্যযাৎ। বজ্ঞাসনে শক্তিচালনস্ত পুর্বং বিধানেংপি পুনর্ধভ্বাসনো- 
পাদনং শক্তিচালনানস্তরং ভন্ত্রায়াং বজাননমেব কর্তব্যমিতি নিয়- 
মার্থং ॥ ১১৫ ॥ ্‌ 

ভানোরিতি । ভানোর্নাভিদেশস্থশ্য সুর্য্যপ্তাকুঞ্চনং কুর্য্যাৎ। নাভেরা- 
কুঞ্চনেনৈব তস্তাকুঞ্চনং ভবতি । ততো ভানোরাকুঞ্চনাৎ কুগুলীং শক্তিং 
চাঁলয়েৎ। মৃত্যোর্বক্তং মুখং গতন্তাপি প্রাপ্তগ্তাপি তন্ত পুংসে! মৃত্যু- 
ভয়ং কালভয়ং কৃতঃ। ন কুতোৎপীত্যর্থঃ ॥ ১১৬ ॥ 


করিয়া সেই পাদদ্বয়দ্বারা নাড়ীর অধোভাগে কন্দস্থান পরি পীড়িত 
করিবে ॥ ১১৪ ॥ 

যোগী ব্যক্তি বস্রাপনে অবস্থিত হুইয়া শক্তিচালন মুদ্রান্বার! কুণ্ড- 
লিনীকে পরিচালিত করিবে । অনন্তর ভন্ত্রাখ্য কুস্তক করিবে । এইরূপ 
রীতি অনুসারে কুগুলিনী শক্তিকে শীঘ্র প্রবোধিত করিতে হইবে। 
শক্তি চালনাতে বস্রাদনের বিধান আছে, এইস্থলে ভত্ত্রাখ্য কুস্তকেও 
বজ্জাসন করিবে, ইহাই জান! যাইতেছে ॥ ১১৫ ॥ 

সাধক নাভিদেশস্থ ুর্যের আকুঞ্চন করিবে। নাভির আকুঞ্চনেই 
নাভিদেশস্থ সুর্য্যের আকুঞ্চন হয়। অনস্তর শক্তিচালন মুদ্রাদ্বার! কুল- 
কুওলীকে প্রবোধিত করিবে, এইরূপ করিতে পারিলে সেই ব্যক্তি 
মৃত্যুমুখে.পৃতিত হইলেও তাহার মৃত্যু ভয় থাকে না। ১১৬॥ 7 7. 
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মুহুর্তদয় পর্য্যন্ত: নির্ভয়ং চালনাদসৌ । 
উদ্ধমাকৃষ্যতে কিঞ্চিৎ হুযুন্নায়াং সমুদগত1 ॥ ১১৭ ॥ 
তেন কুগুলিনী তশ্যাঃ হ্ষুন্নায়। মুখং গ্রুবম্‌। 
জহাঁতি তম্মা্প্রাণোহয়ং সুযুন্নাং ব্র্গতি স্বতঃ ॥ ১১৮ ॥ 
তন্মাৎ সঞ্চালয়েমিত্যং হুখনুপামরুন্ধতীমৃ। 

তম্তাঃ সঞ্চালনেনৈব যোগী রোগৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ ১১৯ ॥ 


মুহূর্তদ্বয়মিতি । মুহুর্তয়োদ্বয়ং যুগ্মং ঘটিকাচতুষ্টয়াত্কং তৎপর্য্যস্তং 
তদবধি নির্ভয়ং নিঃশক্ষং চালনাদসৌ শক্তিঃ সুযুক্নায়াং সমুদগত। সতী 
কিঞ্দুদ্ধমাক্ষ্যতে আকৃষ্ট ভবতি ॥ ১১৭ ॥ 

তেনেতি। তেনোর্ধমাকর্ষণেন কুণ্ডলী তস্তাঃ প্রসিন্ধায়াঃ সুযুয়ায়! 
মুখং প্রবেশমার্গং ধ্রুবং নিশ্চিতং জহাতি ত্যজতি। তন্বান্ম'র্গত্যাগাদয়ং 
প্রাণবায়ুঃ স্বতঃ স্বয়মেব সুযুয়াং বরজতি গচ্ছতি। সুযুয়ামুখাৎ প্রাগেব 
কুগুলিন্ত। নির্গতত্বাদিতি ভাবঃ ॥ ১১৮ ॥ 

তন্মাদিতি'। যন্মাচ্ছক্তিচালনেন প্রাণঃ সুযুন্নাং ব্রজতি তন্মাৎ স্থুখেন 
স্ুন্ট! সুখনুপ্তা তাং সুখস্থপ্ধামরুন্ধতীং শক্তিং নিত্যং প্রতিদিনং সঞ্চালয়েৎ 
সম্যক্‌ চালয়েৎ। তন্তাঃ শক্তেঃ সঞ্চালনেনৈব সঞ্চালনমাত্রেণ যোগী 
রোটগঃ কানশ্বাদজরাদিভিঃ প্রমুচ্যতে প্রকর্ষেণ মুক্তো ভবতি ॥ ১১৯ ॥ 


স্পা পপি পপ পপ 


হুই মুহুর্ত, অর্থাৎ চারি ঘটিক! পর্য্যন্ত শক্তিচালন করিলে কুণডলিনী 
শক্তি সুযুয়ামার্গে গমন পূর্বক উর্দ্ধে আকৃষ্ট হইয়া থাকেন ॥ ১১৭ ॥ 

কুগুলিনী উর্ধে আকৃষ্ট হুইয়৷ সুযুম়ার মুখ পরিত্যাগ করেন এবং 
যখন কুণ্ডলিনীশক্তি সুযুয়ামুখ ত্যাগ করেন, তখনই প্রাণ সেই মার্গন্বারা 
সুযুয়! মধ্যে গমন করি থাকে ॥ ১১৮ ॥ 

যেহেতু শক্তিচালনদ্বার! প্রাণ সুুযুন্নামুখে প্রবেশ করিতে পায়ে, 
অতএব প্রতিদিন কুণ্ডলিনীকে পরিচালিত করিবে। এই শক্তিকে পরি- 
চালনা করিলে যোগী ব্যক্তি কাসশ্বাসাদি রোগ হইতে মুক্ত হইতে 
পারে ॥ ১১০৪ ॥ 


২২ 
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যেন সঞ্চালিত! শক্তিঃ ন যোগী লিদ্ধিভাঁজনম্‌ । 
কিমত্র বহুনোক্তেন কাঁলং জয়তি লীলয়! ॥ ১২০ & 
ব্ৰহ্মচৰ্যারতপ্তৈব নিত্যং হিতমিতাঁশিনঃ। 
মণ্ডলাদ্দৃশ্যতে শিদ্ধিঃ কুণ্ুল্যভ্যাযোগিনঃ ॥ ১২১ ॥ 
কুণ্ডলীং চালয়িত্ব। তু ভস্ত্রাং কুরধ্যার্ষিশেষতঃ 
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কিং । ন কিমপীত্যর্থঃ। ক’ল: মৃত্যুং লীলয়। ব্রীড়য়ানাগ।মেটনব জয়- 
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ত্যভিভবতীন্যর্থঃ ॥ ১১০ ॥ 

ব্রক্মচধ্যেতি । ব্রন্গচর্য্যং আত্রাভিঃ সহোপস্থমংয়মন্তন্মিন রতশ্য তৎ- 
পরস্ত নিত্যং সর্বদা হিতং পথ্যং নিতং চতুর্থাংশবর্জিতমঙ্্াতীতি তন্তু 
কুগুল্যভ্যামঃ শক্তিতালনাভযাসঃ স এব যোগঃ সোহস্তাস্তীতি স তথা 
তন্ত মগ্ডলাচ্চত্বারিংশদিনাম্মকাদনন্তরং সিদ্ছিঃ প্রাণায়ামনিদ্িদৃশ্তিতে । 
নাসাদক্ষিণমার্গবাহিপবনাৎ গ্রাণেহতিদীর্ঘকূতম্চন্দ্রীভঃ পরিপুরিতা- 
মৃততনুঃ প্রাগ্ঘপ্টিকায়াস্ততঃ । ছিত্বা কালবিশীলবন্থিবশগংভ্ররন্ধ নাড়ীগতং 
তৎকায়ং কুরুতে পুনর্নবতরং ছিন্নং গ্রুঝ, ক্কন্ধবৎ ॥ ১২১ । 

কুণ্ডলীমিতি ৷ কুগুলীং চালয়িত্বা শক্তিচালনং কৃত্বা। অথানস্তরমেব 


জা আজ 


পপ পপ সপ সপ 


যে যোগী কু'গলিনী শক্তিকে পরিচালিত করিতে পারেন, তিনি 
অণিমাদি অষ্টগিদ্ধি ভাজন হইয়া থাকেন! এই বিষয়ে আর অধিক 
বক্তব্য কি আছে, সাধক শক্ততালনা কহিতে পাঁরিলে স্মনামানে মৃত্যুকে 
জয় করিতে পারে ॥ ১১০ ॥ 

যে ব্যক্তি ব্ৰহ্মচৰ্ধ্যরত, অর্থাৎ ইন্দ্িয়দংখম করিয়াছে, প্রতি দিন 
হিতকর ও পরিমিস্ত আহার করে, অথচ শক্তিচালনাদি যোগাঁভ্যাসে তৎ- 
পর.থাকে, সেই ব্যক্তির চহ্ারংশদ্দিন মধ্যে, প্রাণায়ামপিন্ধি দৃষ্ট হয়। 
লাণায়াম সিদ্ধ হইলে-প্রাণবান্থু দক্ষিণ নাসিকায় বহিতে থাকে, তাহার 
শরীর চন্দ্রের স্তায় অমৃত পূর্ণ হয় এবং নূতন হইয়া থাকে ॥ ১২১ ॥ ' 
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এবমভ্যন্ততে। নিত্যং যমিনে! যমভীঃ কুতঃ ॥ ১২২ ॥ 
ঘ্বাদগুতি সহআ্রীণাং নাঁড়ীনাং মলশোধনে। 

কৃতঃ প্রক্ষালনোপায়ঃ কুগুল্য ভ্যসনাদৃতে ॥ ১২৩॥ 
ইয়ং তু মধ্যম! নাঁড়ী দৃঢ়ীভ্যাসেন যোগিনাম্‌ । 


ও পপ 


আনার 


ভন্ত্রাং ভস্ত্রাথ্য" কুস্তকং কুর্ষ্যাৎ। নিত্যং প্রতিদিনং । এবমুক্তপ্রকাঁরেণ।- 
ভ্যশুতে। যমিনে! যোগিনে! যমভীর্যমান্তয়ং কুতঃ। নকুতোপীত্যর্থঃ। 
যোগিনে। দেহত্যাগন্ত স্বাধীনত্বাদিতি তাঁংপর্য্যং ॥ ১২২ ॥ 

দ্বাসপ্ৃতীতি দ্বাভ্য'মধিক। সপ্তুতিঃ দ্বাদপ্রতিসঙ্ঘ।কাঁনি সহঙ্ত্রাণি দ্বাঁস- 

গুতিসহআ্রাণি তেষাং তৎসঙ্ঘাকানাং নাড়ীনাং মলশোধনে কর্তব্য 

সতি কুগুল্যভ্যসনাচ্ছক্ষিচালনাভ্যাসাদৃতে বিন! কুতঃ প্রক্ষালনোপায়2। 
ন কুতোইপি। শক্তিচালনাভ্যাসেনেবর সৰ্্দানাং নাড়ীনাং মলশোধনং 
ভবতীত্যভি প্রায়ঃ ॥ ১২৩ ॥ 

ইয়ং তি/তি। ইয়ং মধ্যমা নাড়ী স্ুযুত্ন। যোঁগিনাং দুঢ়াভ্যাসেনাসনং 
ক্বক্তিকাদি প্রাণনংযমঃ প্রাণয়াম: মু্রা মহামুদ্রাদিক। তৈঃ সরলা খজী 
ভবেৎ ॥ ১২৪ ॥ 

অভ্যাস ইতি । সসাধিনেতরবৃত্তিনিরোৌধরূপেটিবাগ্র্ণ মনো 


পরা পরপর. 


সাধক ব্যক্তি কুণ্ডলিনী শক্তিকে পরিচ!লত করিয়। বিশেষরূপে 
ভন্ত্রাখ্য কুস্তক করিবে । যে যোগী এইরূপে নিয়ত যেগাভ্যাস করে, 
তাঁহার যমভয় থাকিতে পারে না। যোগি'দগের দেহত্যাগ স্বাধীন, 
তাহার ইচ্ছ। করিলে দেহত্যাগ করিতে পারেন 'এবং ইচ্ছা না হইলে 
চিরকাল এক দেহে জীবিত থাকিতে পারেন ॥ ১২২ ॥ 

শরীরমধ্যে দ্বিলপ্ুতি সহস্র নাড়ী আছে । তাহাদিগের শোধন 
করিতে হইলে শক্তি চালনা ব্যতিরেকে অন্য কোন উপায় নাই, অর্থাৎ 
কুণ্ডলিনী শক্তিকে পারচালিত করিতে পারিলেই ধিমপ্ততি সহত্র নাড়ী 
নিৰ্ম্মল হইয়া থাকে ॥ ১২৩ ॥ 

যোগি ব্যক্তির! সম্যক্রপে যোগাভ্যাস করিলে স্বস্তিকাদি আসন, 
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আসনপ্রাণসংযামমুদ্রোতিঃ লরল। ভবে! ১২৪ ॥ 
অভ্যাসে তু বিনিত্রাণাং মনে! ধৃত্বা সমাধিনা। 

রুদ্রোণী বা যদ! মুদ্রা ভদ্রাং লিদ্ধিং প্রযচ্ছতি ॥ ১২৫॥ 
রাঁজযোগং বিন! পৃথী রাজযোগং বিনা নিশা । 


সা পা রর A পা 


ধৃত্বান্তঃকরণং ধারণানিষ্ঠং ক্ৃত্বাভ্যাসে মনঃ স্থিতৌ যত্বে বিগতা নিদ্রা 
যেষাং তে তথা তেষাং । নিদ্রাপদমালস্তোপলক্ষণং । অনলপানামিত্যর্থঃ। 
রুদ্রাণী শাস্তবী মুদ্রা বা অথব! পরান্তা উন্যন্তার্দিক! ভদ্রাং শুভাং দিদ্ধিং 
যোগনিদ্ধিং প্রবচ্ছতি দদা(ত। এতেন হঠযোগোপকারকে। রাজযোগঃ 
প্রোক্তং ॥ ১২৫) 

রাজযোগং বিনা আাসনদীনাং বৈষর্ঘমৌপচরিকর্পেষেণাহ। রাজ- 
যোগমিতি। বৃত্যন্তরনিরোধপৃব্বকা ম্মগোচরধারাবাহিকনির্বিকল্পকবৃত্তী 
রাজযোগঃ । হঠং বিন! রাজযোগ ইত্যত্র সচিতস্তৎসাঁধনাভ্যাসেো ব! 
তং বিনা তমৃতে পৃথীশব্দেন স্থৈৰ্য্যগুণঃ রাজযোগাদাসনং লক্ষ্যতে । রাজ- 
যোগং বিনা পরমপুকুষার্থফলামিছ্ধেরিতি হেতুরগ্রেইপি যোজনীয়ঃ। 
রাজযোগং বিনা নিশেব নিশ। কুস্তকে। নরাজতে নিশায়াং প্রায়েণ 
কাজজননঞ্চারাগাবাৎ। নিশাশব্দেন প্রাণসঞ্চারাভাবলক্ষণঃ কুস্তকে। 
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গ্রাণাক়াম এবং মুত্র দ্বার! তাহাদিগের মধ্যম] নাড়ী ক্রষুন্ন সরলতা! প্রা্থ 
হয়, সুযুয়া সরল হইলেই প্রাণবাযু তাহার মধো সহজে প্রবেশ করিতে 
পারে, ভাঁহাহইলেই সাধকগণ ও অমর হইর1 থাকে ॥ ১২৪ ॥ 

সম!ধি, অর্থাৎ ইতরবৃত্তি নিরোধরূপ একা গ্রতাদ্ধার! মনকে ধারণা- 
নিষ্ঠ কপির] যোগাভ্যণসে মনের স্থিরসিদ্ধি বিষয়ে যত করিলে আলপ্ত- 
বিহীন যোগিদিগের শাষ্তবী মুদ্রা, অথবা! অগ্তান্য মুদ্রা সকল উত্তম যোগ- 
সিদ্ধি গ্রদান করে ইহাতে হঠযেগগোপকারক রাজযোগ উক্ত হইল ॥১২৫॥ 

রাজযোগ ব্যতিরেকে আপনাদি বিফল, অন্তান্য বৃত্তিনিরোধপুর্ববক 
আত্মগোচরীভুত যে ধারাবাহিক নির্বিকল্পকবৃত্তি তাহাই রাজযোগ । 
যেমন রাঁজ। ব্যতিরেকে পৃথিবীতে নানাপ্রকার উপদ্রব হ্ইয়! থাকে; 
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রাজযোগং বিনা মুদ্র! বিচিত্রাপি ন শোভতে ॥ ১২৬৪ 
মারুতন্য বিধিং লর্ববং মনোযুক্তং লমভ্যসেৎ। 
ইতরত্র ন কর্তব্য মনোবৃততিন্মনীষিণ। ॥ ১২৭ ॥ 


লক্ষ্যতে । রাঁজযোগং বিনা মুদ্রা মহামুদ্রাদিরূপ! বিচিত্রাপি বিবিধাপি 
বিলক্ষণাপি বা ন রাজতে ন শোভতে । পক্ষান্তরে । রাজে নৃপস্ত 
যোগো রাজযোগে! রাজসন্বন্ধস্তং বিনা পৃ্ী ভূমির্ন রাজতে ৷ শাস্তারং 
বিনা ভূমৌ। নানোপদ্রবসম্তবাৎ। রাজ! চন্ত্রঃ। দোমোহন্মীকং ত্রাঙ্গ- 
ণানাং রাঁজেতি শ্রুতেঃ। তন্তু যোগং সম্বন্ধং বিনা নিশ! রাত্রিন 
রাজতে । রাজযোগং বিনা নৃপসন্বন্ধং বিনা মুদ্রা রাজ্ভিঃ পত্রেবু ক্রিয়- 
মাণশ্চিহৃবিশেষঃ ৷ বিচিরাপি। পৃথীপক্ষে রত্বাদিজনকত্বেন বিলক্ষণাপি। 
নিশাপক্ষে গ্রহনক্ষত্রা্িচির্বিচিত্রাপি। মুদ্রাপক্ষে রেখাভির্ষিচ্ত্রাপি 
ন রাজতে ॥ ১২৬ ॥ 

মারতস্তেতি। মারুতস্ত ব'য়োঃ সর্বং বিধিং কুগ্কযুদ্র।ভিধানং 
মনোযুক্তং মনসা যুক্তং সমভ্যসেৎ সম্যগভাসেৎ । মনীষিণ! বুদ্ধিমতা 
পুংসা ইতরত্র মারুতন্ত বিধেরন্শ্মিন বিষয়ে মনোবৃত্তিন্মনসে। বৃত্তিঃ 
প্রবৃত্বির্ন কর্তব্য ন কাৰ্য্য ॥ ১২৭ ॥ 
দ্বৃতরাং পৃথিবীর শোঁভ! হয় না, চন্দ্র ব্যতিরেকে রাত্রি শোভা পায় ন1 
এবং রাজ! ব্যতিরেকে মুদ্রা, অর্থাৎ রাজপরিকল্লিত চিহ্ন বিশেষের কোন 
আদর থাকে না। সেইরূপ উক্ত রাজযোগ ব্যতিরেকে কোন প্রকার 
আদনের ফল হয় না, কুস্তক সিদ্ধ হয় ন! এবং নানাগ্রকার মুদ্রাও 
কোন কার্যকারী হইতে পারে ন! ॥ ১২৬৪ 

মনোযুক্ত হইর। প্রাণায়ামাদির বহু বিধান করিবে, অর্থাৎ সাধকগণ 
একাগ্ৰচিত্তে প্রাণায়াদি সাধন করিবে । অতএব বুদ্ধিমান সাধকগণ 
প্রাণায়ামাদি সাধন কার্যে মনে। নিবেশ করিবে, অন্ত কোন বিষয়ে 
মনে! নিবেশ করিবে না ১২৭। 
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ইতি মুদ্রা দশ প্রোক্তা আদিনাখেন শম্ভুনা। 
একৈক তাস্থ ষমিনাঁং মহাসিদ্ি প্রদায়িনী ॥ ১২৮ ॥ 
উপদেশং হি সুদ্রাণাং যে। দতে সান্প্রদায়িকম্‌। 

স এব শ্রীপ্তরুঃ স্বামী সাক্ষাদীশ্বর এব সঃ ॥ ১২৯ ॥ 
তস্য বাঁক্যপরে! ভূত্ব। যুদ্রাভ্যাসে সঙাহিতঃ | 


মুদ্রা উপসংহরতি। ইতীতি। আদিনাথের সর্ষেশ্বরেপ শত্তৃনা শং 
স্থথং ভবত্যন্মাদিতি শস্ভুন্তেন । ইত্যক্তরীত্যা দশ দশসঙ্যাক! মুদ্রাঃ 
প্রৌক্তাঃ কথিতাঃ। তান সুত্রাস্থ মধ্যে একৈকাপি প্রত্যেমকপি যাকা- 
চন মুদ্রা যমিনাং যমবতাং যোগিনাং মহাসিনদ্ধিপ্রদায়িন্যণিমাদি প্রদাত্রী 
বাঁ! ১২৮ ॥ 

মুজোপদেষ্টীরং গুরুং প্রশংসতি । উপদেশমিতি। যঃ পুমান্বদ্রাণাং 
মহামুদ্রাদীনাং সংপ্রদায়াদ্যোগিনাং গুরপরম্পরারূপাদাগতং সাংপ্রদ! 
ফিকমুপদেশং দত্বে দদাতি । স এব ন পুমানেব শ্রীগুরঃ শ্রীমান্‌ গুরুঃ 
সর্বগুরুভ্যঃ শ্রেষ্ঠ ইত্যর্থঃ। স্বামী প্রভুঃ স এব সাক্ষাৎ প্রত্যক্ষ ঈশ্বর 
এব সঃ ঈশ্বরাভিন্ন এব স ইত্যর্থঃ ॥ ১২৯ ॥ 

তন্তেতি। তন্ত মুক্রীণামুপদেষ্ট,গুরোর্বাক্যপরো বাক্যমামনকৃত্ত- 
কাদ্যনুষ্ঠানবিষয়কং যুক্তাহারবিহারচেষ্টাদিবিষয়কং,চ তন্মিন্‌ পরস্তৎপরঃ 
তৎপরশ্চাদরবান্‌ । আদরণ্চ বিহিততপঃকরণং ভূত্বা সভ্ভূয় মুদ্রাণাং 


সর্বমঙগলপ্রদ আদিনাথ ঈশ্বর পূর্বোক্ত প্রকারে দশবিধ মুদ্রা কহিয়!- 
ছেন। উক্ত দশ মুদ্রার মধ্যে এক একটি যুদ্রাও যোগী সাধকদিগের 
অণিমাদি অষ্টসিন্ধি প্রদান করিয়া থাকে 1 ১২৮ ॥ 
যিনি গুরুপরম্পর] প্রাপ্ত মুদ্রার উপদেশ প্রদান করেন, তিনিই 
গুরু, অর্থাৎ সর্ধগুরুশ্রেষ্ঠ, তিনিই প্রভু এবং তিনিই ঈশ্বর ॥১২৯॥ 
যে ব্যক্তি পূর্বোক্ত উপদেষ্টা গুরুর বাক্যান্থসারে আসন, প্রাণায়াম ও 
যুক্ত আহার বিহারাদিতে তৎপর হইয়! পুনঃ পুনঃ মহামুদ্রা্দির অভ্যাসে 
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অশিমাদিগুণৈঃ সার্ধং লভতে কাঁলবঞ্চনম্‌ ॥ ১৩০ ॥ 


ইতি প্রীস্বাত্বারামযেগীক্দ্রবিরচিতাঁয়াং হঠ প্রদীপিকায়াং 
মুদ্রাবিধানং নাম তৃতীয়ৌপদেএঃ ॥ ৩ ॥ 


দু 
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মহামুদ্রাদীনামভ্যাসঃ পোনঃ পুন্তেনাবর্তনং তন্মিন্‌ মুদ্রীভ্যাসে সমাহিতঃ 
সাবধানঃ পুরুষোংাণমাদিগুটণরণিমাদিসিদ্ধিভিঃ সার্ধং সাকং কালন্ত 
মৃত্যোপধনং প্রতারণং লভতে প্রাপ্পোতি ॥ ১৩০ ॥ 


ইতি শ্রীহঠপ্রদীপিকাব্যাথ্যায়াং ত্ৰহ্মানন্দক্বতায়াং জ্যোৎস্না ভিধায়াং ' 
মুদ্রাকথনং নাম তৃতীয়োপদেশঃ ॥ ৩ ॥ 


সস কব স্পা 


যত্বধান্‌ হয়েন, তিনি অণিমাণি অই্টসিদ্ধি লাভ করিয়। মৃত্যুকে জয় 
করিতে পারেন ॥ ১৩০ ॥ 


ইতি তৃতীয়োপদেশঃ ॥ ৩॥ 


চতুর্থোপদেশঃ। 


নমঃ শিবায় গুরবে মাঁদবিন্দুকলাত্মনে । 
নিরঞ্জনপদং যাতি নিত্যং যত্র পরায়ণঃ ॥ ১॥ 


প্রথমদ্থিতীয়তৃতীয়োপদেশোক্তানামাননকুস্তকমুদ্রাণাং ফলভূতং রাজ. 
যোগং বিবঙ্ষুঃ স্বায্মারামঃ শ্রেয়াংলি বহ্বিদ্বানীতি তত্র বিষবাহ্ণ্যস্ত 
সম্তবাত্তনিবৃতয়ে শিবাভিন্নগুরুনমস্কারান্মকং মঙ্গলমাঁচরতি নম ইতি। 
শিবায় সুখরপায়েশ্বরাভিন্নায় বা। তদুক্তং । নমস্তে নাথ ভগবন্‌ শিবায় 
গুরূপিণ ইতি। গুরবে দেশিকায় যন্ধা গুরবে মর্ধান্ত্যামিতয়। নিখিলো- 
গদ্দেষ্ট্রে শিবায়েশ্বরায়। তথা চ পাতঞ্জলন্বত্রং । স পূর্বেষামপি গুরুঃ 
কালেনানবচ্ছেদৎ । নমঃ গ্রহ্বীভাবোধস্ত। কীদৃশায় শিবায় গুরবে নাদ- 
বিন্দুকলাত্মনে কাংশ্ুধণ্টানির্হাদ বদনুরঞ্ং নাদঃ। বিন্ুরহুস্বারোত্তরতাবী 
ধ্বনিঃ । কল! নাদৈকদেশত্ত! আত্ম! স্বরূপং যন্ত স তথা তটপ্ম। নাদ- 
বিন্দুকলাত্মন! বর্তমানায়েত্যর্থ: । তত্র নাদবিন্দুকলাম্মনি শিবে গুরো 
নিত্যং প্রতিদিনং পরায়ণোত্বহিতঃ পুমান্‌ । এতেন নাদানুসন্ধানপরা- 
য়ণ ইত্যুক্তং পূর্বপাদেন গুরুশিবয়োরভেদণ্চ হুচিতঃ। অঞ্জনং মায়ো- 


Pe রমা, এসি স্পা 


স্বাত্মারাম যোগী প্রথম, দ্বিতীয় ৪ তৃতীয় উপদেশে যে নকল আমন 
কুম্ভক ও মুদ্রা বলিয়াছেন, এইক্ষণ সেই সকল আসনাদির ফলম্বদ্দপ 
রাজযোগ বলিবেন, কিন্ত গুভকার্ধেয অনেক প্রকার বিগ্লের সম্ভব আছে, 
অতএব বিগ্র নিবারণার্থ শিবরূপী গুরুর নমস্কারাত্বক মঙ্গলাচয়ণ করিতে- 
ছেন ।-ধিনি শিব, অর্থাৎ সুখন্বরূপ ও ঈশ্বর, সেই সর্ববান্তর্যামী সর্বক্বোপ- 
দেশক গুরুকে নমস্কার করি। পাতঞ্রলহ্ত্ে লিখিত আছে যে,'তিনি 
কালানবছ্ছিন প্রযুক্ত পূর্বতনদিগেরও গুরু । ইনি নাদ, বিন্ু ও কলা 
স্বরূপে বর্তমান আছেন । যে সাধক উদ্তরূপ ঈঙ্ববাতিন্ন শিবরূপী 


হঠযোগপ্রদীপিকা | ১৭৫ 


অথেদাঁনীং প্রবক্ষ্যামি সমাধিক্রমমুন্তমমূ। 


eal) EEE NE - PE] ce me ~ i ন ন শী শি ০ "ন ন 
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পাধিস্তপ্রহিতং নিরঞ্জনং শুদ্ধং পদ্যতে গম্যতে যোগিভিরিতি পদং ব্রহ্ম 
যাতি প্রাপ্নোতি। তথ! চ বক্ষ্যতি। নাদানুসন্ধানসমাধিভাজ মিত্যা- 
শদনা ॥ ১৭ 

সমাধিক্রমং প্রতিজানীতে অথেতি। অথাননকুস্তকমুদ্র।কথনানস্তর- 
মিদানীমস্মিনবসরে সমাধিক্রমং প্রত্যাহারাদিরূপং গ্রবক্ষ্যযমি প্রকর্ষেণ 
বিবিচ্য বক্ষ্যামীত্যন্বয়ঃ | কীদৃশং সমাধিক্রনং উত্তমং শ্ীঅ[দিনাথো ক্ত- 
সম্পাদনকোটিসমাধিপ্রকারেষ্ৎক্বষ্টং । পুনঃ কীদৃশং যৃত্যু: কালং হস্তি 
নিবারয়তীতি মৃত্যুল্পং স্বেচ্ছয়। দেহত্যাগজনকং তন্বপ্জানো দয় নণোনাশ- 
বাসনাক্ষয়েঃ সুখন্ত জীবন্যুক্তিসুখন্তোপায়ং প্রাপ্তিগাধনং পুনঃকীদুশং পরং 
ব্রহ্গানন্দকরং প্রারন্ধকর্ম্মক্ষয়ে সতি জীবব্রহ্গণোরভেদেনত্যপ্তি কব্রঙ্গানন্দ- 
প্রাপ্তিরপবিদেহমুক্তিকরং। তত্র নিরোধঃ সমাধিনা চিত্তন্ত সসংস্কারা- 
শেষবৃন্তিনিরোধে শান্তঘোরমূড়াবস্থানিবৃত্তৌ । জীবন্নেবেহ বিদ্বান্‌ হুর্ষ- 
শোকাভ্যাং বিমুচ্যত ইত্যাদি শ্রত্যুক্তনির্বিকারস্বরূপাৰস্থিতিরূপ| জীব- 


গুরুতে নরত মাছেন, তিনি নিরঞ্জন পদ, অর্থাৎ পরব্রহ্মকে লাভ করিয়া 
থাকেন ॥১॥ রর 

ইতিপুর্ব্বে আসন, কুম্ভক ও মুদ্রা কহিয়াছি, এইক্ষণ বিশেষ বিবে- 
চনাপুর্বক প্রত্যাহারাদিরূপ সমাধিক্রম কহিতেছি।-_-ভমাদিনাথ যত 
প্রকার ক্রম কহ্য়াছেন, তাহাদিগের মধ্যে এই ক্রমই সর্বোৎকৃষ্ট । এই 
সমাধিক্রম মৃত্যুপ্ন, অর্থাৎ যিনি উক্ত ক্রমান্ুমারে সমাধি আশ্রয় করিতে 
পারেন, তাহার মৃত্যু হয় না, তিনি ইচ্ছা করিলে দেহ ত্যাগ করিতে 
পারেন । উক্ত সমাধি আশ্রয় করিতে পারিলে তত্বঞানের উদয় হয়, 
তাহাহইলেই মনোনাশ ও বাপনাক্ষয় হইয়। জীবনুক্কিরূপ স্খলাভ 
হইয়! থাকে ।. আর এই সমাধিক্রম ব্রক্গানন্দপ্রদ, অর্থাৎ এই সমাধিতে 
প্রারন্ধ কর্দের ক্ষয় হয়, তাহাহইলেই জীব ও ত্রসের অভেদ জ্ঞান হইয়! 

২৩ 


১৭৬ হঠযোগগ্রদীপিক] | 
স্বহ্যত্ব' চ হুখোপায়ং ব্ৰহ্মানন্দ করং পরম্‌ ॥ ২1 


নুক্তির্ভবতি । পরমমুক্তিত্ত প্রাপ্তভোগাস্তেতস্তঃকরণ গুণানাং প্রতি প্রসবে- 
নৌপাধিকরূপাত্যন্তিকনিবৃন্তাবাত্যস্তিকং স্বরূপাবস্থানং প্রতিপ্রসব 
সিদ্ধং। বুযুখাঁননিরোধসমাধিসংস্কারা মনসি লীয়ন্তে। মনোহন্মিতায়া- 
মস্মিতা মহতি মহাঁন্‌ প্রধান ইতি চিত্গুধানাং প্রতিপ্রসবঃ প্রতিসর্গঃ 
স্বকারণে লয়ঃ। নন্ু জীবনুক্তস্ত ব্যখানে ব্রাহ্ধণোংহং মঙ্তুষ্যোংহমিত্য!- 
দিব্যবহারদর্শনাচ্চিত্তাদিভিরৌপাধিকভাবজননাদক্লেন ছুগ্ধত্তৈব স্বরূপ- 
চ্যুতিঃ স্তাদিতি চেন্ন। সম্প্রজ্ঞাতসমাধাবহুভূতাত্মসংস্কারস্ত তাত্বিক তব" 
নিশ্চয়াৎ। অতাত্বিকান্তথাভাবন্তাবিকারিত্বাগ্রয়াজকত্বাৎ অল্নেন দুপ্ধন্ত 
দধিভাবস্ত তাত্বিক ইতি । দৃষ্টান্তটবধম্যাচ্চ পুরুষন্ত ত্বস্তঃকরপৌপাধিকো- 
হহং ব্ৰাহ্মণ ইত্যাদ্দিব্যবহারঃ স্ফটিকন্ত জপাকুম্থমস্লিন্নাধানোপাধিরূপক 
এব ন তাত্বিকঃ। জপাকুম্থমাপগমে সক্ফটিকন্ত স্বস্বরপস্থিতিবদস্তঃকর- 
ণন্ত সকলবৃত্তিনিরোধে স্বরূপাবস্থিতিরচ্যুতেব পুরুষন্ত ॥ ২॥ 


অত্যন্ত ব্ৰহ্মানন্দ প্রাপ্তিরপ বিদেহমুক্তি লাভ হইয়] থাকে। শ্রুতিতে লিখিত 
আছে যে, সমাধিদ্বারা চিত্তের নিরোধ হয়, চিত্ত নিরোধ হইলেই সংস্কার 
ও অন্যান্ত বৃত্তি সকলের ৪ নিরোধ হইয়! থাকে, তাহাহইলে শাস্তাদি 
অবস্থা নিবৃত্তি পায়, এইরূপ হইলে বিদ্বান ব্যক্তি দীবদবস্থাতেই শোক 
ও দুঃখ হইতে মুক্ত হইয়। থাকেন । এই প্রকার নির্বিকারজ্ধপে অবস্থিতিই 
জীবন্ুক্তি । আর ভোগাবসানে অস্তঃকরণণগুণেক্র নিবৃত্তি হইলে ওপ1- 
ধিকরূপেরও আত্যন্তিক নিবৃত্তি হুইয়! যে স্বস্বরূপে অবস্থান হয়, তাহাই 
পরমামুক্তি। মন অহক্কারে, অহঙ্কার মহত্ত্বে এবং মহত্ত্ব প্রকৃতিতে 
লয় পাইয়। থাঁকে।'-এইরূপে চিত্তের গুণ সকল স্বস্ব কারণে লর়'পায়। 
ইহাতে ন্মান। যাইতেছে যে, ক্লীবগ্মুক্তের পুনরুত্খানৈ হয়, যাহার ভাগো 
পরমামুক্তি ঘটে, তাহার পুনরুখান হয় না ॥ ২॥ রঃ ৮ 


হঠযোগপ্রদীপিকা। ১৭৭ 


রাঞজযোগলমাধিশ্চ উন্মনী চ মনোন্মনী । 

অমরত্বং লয়স্তত্বং শূন্যাশুন্যং পরং পদ্ম ॥ ৩৪ 
অমনক্কং তথ! দ্বৈতং নিরালম্বং নিরগ্জীনয্‌। 
জীবন্ুক্তিশ্চ লহজ। তূর্য চেত্যেকবাচকাঃ ॥ ৪ ॥ 
সলিলে সৈন্ধবং যদ্বৎ সাম্যং ভজতি যোগতঃ । 
তথাত্মমনসোরৈক্যং সমাধিরভিধীয়তে ॥ ৫ ॥ 
যদ! সংক্ষীয়তে প্রাণে মাঁননং চ প্রলীয়তে। 


সপ পারি 


সমাধিপর্য্যায়ান্‌ বিশেষেণাহ । রাঁজযোগ ইত্যা্দিনা শ্লোকদ্বয়েন । 
স্পষ্টং | ৩॥ ৪ ॥ 

ত্রিভিঃ সমাধিমাহ সলিল ইতি। যন্ধদ্যথ! সৈন্ধবং সিন্ুদেশোত্তবং 
লবণং সলিলে জলে যোগতঃ সংযোগাৎ সাম্যং সলিলপাম্যং সলিলৈক্যং 
ভজতি প্রাপ্জোতি তথা তদ্বদাত্মা চ মনশ্চাঁক্মমনসী তয়োরা ্বমমনসো- 
রৈক্যমেকাকারতা । আঁত্মনি ধারিতং মন আখাকারং সদাম্সসাম্যং 
তজতি তাদৃশমাত্মমনসোটৈক্যং সমাধিরভিধীয়তে সমাধিশব্দেনোচ্যত 
ইত্যর্থঃ ॥ ৫8৬ ॥৭। 


এইক্ষণ সমাধির পর্যায় কথিত হইতেছে ।-_-বরাজযোগ) সমাধি, 
উন্মনী, মনোন্মনী, অমরত্ব, লয়, তত্ব, শুন্যাশুন্ত, পরম্পদ, অমনস্ক, 
অদ্বৈত, নিরালঘ্ব, নিরঞ্জন, জীবন্ুত্তি, নহজ। ও তুর্য্যা। এই সকল শব 
একার্থবাচক, অর্থাৎ উক্ত শব্দ সমৃদায়ই সমাধিকে বুঝাইতেছে ॥ ৩-৪ ॥ 

এইক্ষণ শ্লোকত্রয়ে সমাধি নিরূপণ করিতেছেন ।--যেমন সলিল ও 
সৈন্ধব মিলিত হইলে উভয়ই সমতা প্ৰাপ্ত হয়, সেইরূপ আত্ম! ও মনের 
এঁক্য হইলে তাহাকেই সমাধি বলা যায়, অর্থাৎ যেমন সৈন্ধব জলের 
সহিত্‌ মিশ্রিত হইয়। জলভাব প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ আত্মার সহিত মনের 
যোগ হইলেই মন আত্মভাব প্রাধ হয়, ইহারই নাম সমাধি । ৫॥ 

যখন প্রাণ ক্ষয় হয় এবং মন লয় পায়, তখন কেবল এক আত্মাই 
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তদ! সমরসত্বং চ সমাধিরভিধীয়তে ॥ ৬ ॥ 

তৎসমং চ ছ্য়োরৈক্যং জীবাত্মপরমাত্মনোঃ | 
প্রন্টসর্বসঙ্থল্পঃ সমাধিঃ সোহভিধীয়তে ॥ ৭ ॥ 
রাজযোগস্য মহাঁত্ম্যং কে! বা জানাতি তত্ত্বতঃ | 

জ্ঞানং মুক্তিঃ স্থিতিঃ সিদ্ধিগুরুবাক্যেন লভাতে | ৮॥ 
দুল ভে! বিষয়ত্যাগে] ছুল্ভং তত্বদর্শনমৃ। 


অথ রাজযোগ প্রশংসা । রাজযোগস্তেতি । রাজযোগন্সানস্তরমে- 
বোক্তস্ত মাহাজ্স্যং প্রভাবং তত্বতে। বস্ততঃ কো বা জানাতি। ন 
কোংপি জানাতীত্যর্থঃ। ততো বক্তমশক্যত্বেইপ্যেকদেশেন রাঁজযোগ- 
গ্রভাবমাহ । জ্ঞানং স্বন্বরূপাপরোক্ষানুভবে মুি বিদেহমুক্তিঃ স্থিতি- 
নির্বিকারহ্বরূপাবস্থিতিরূপ! জীবনুক্তিঃ সিদ্ধিরণিমাদ্িগুরুবাক্যেন গুরু- 
বচন! লভ্যতে ! রাজযোগাদিতি শেষঃ ॥৮॥ 

দুল'ভ ইতি। বিশেষেণ যিণুস্ত্য বপ্পস্ত প্রমাতারং স্বপঙ্গেনেতি 
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সর্বময় রূপে বিদ্যমান থাকেন, ইহাকেই পণ্ডিতগণ সমাধি বলিয়া 
কীর্ভন করেন ॥ ৬॥ 

জীব ও পরমাম্মার এক্যই সমত!, এইরূপ সমতা হইলে সব্বসঙ্কলর 
নষ্ট হইয়! বায়, এইরূপ অবস্থাকেই যোগিগণ সমাধি বলিয়া কীর্তন 
করেন ।॥ ৭ 

বক্ষ্যমাণ রাজনোগের মহাত্মা কে জানিতে পারে? বাস্তবিক সাধা- 
রণ লোকে কেহই রাজযোগের প্রকৃত মাহান্মা জানেন না। তবে কিঞ্চি- 
ন্মাত্ৰ বলা যাইতে পারে যে, গুরুবাক্যান্থসারে রাজযোগ সাধন করিতে 
পারিলে তত্বগ্ান জন্মে এবং বিদেহ মুক্তি হয়, তাহাহইলেই নির্বিকার 
স্বরূপে অবাস্থতি, অর্থাৎ জীবনুক্তি এরং অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি লাভ.হইয়! 
থাকে ॥৮॥ 

প্রহিক পুক্র কলত্রাদি বিষয় পরিত্যাগ ও পারত্রিক স্বর্গ ভোগাদির 
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দুৰ্ল্লভ! নহজাবচ্ছথ। সদ্গুরোঃ করুণাং বিনা ॥৯ ॥ 
বিবিধৈরাননৈঃ কুস্তৈ্বরিচিত্রৈঃ করণৈপরি । 
প্রবুদ্ধায়াঁং মহাশক্তে' প্রাণঃ শুন্যে প্রলীয়তে ॥ ১০ ॥ 
উৎ্পন্নশক্তিবোধস্ত ত্যক্তনিঃশেষ কর্ম্মণঃ । 


বিষয়! ওঁহিক! দারাদয় আমুম্মিকাঃ সুধাদয়ন্ডেষাং ত্যাগে! ভোগেচ্ছা- 
ভাবে! হল্গভঃ। তব্দর্শনমাত্মাপরোক্ষানুভবঃ ছুল্নভং সহজাবস্থা তুর্যযা- 
বস্থা। সদ্গুরোঃ দৃষ্টিঃ স্থির! যন্ত বিনৈব দৃশ্যমিতি বক্ষ্যমাণলক্ষণত্ত করুণাং 
দয়াং বিনেতি সৰ্ব্বত্ৰ সম্ধধ্যতে দুল্ন ভা লন্ধ,মশক্য।। হুঃ স্তাৎ কষ্টনিষেধয়ো- 
রিতি কোশঃ ৷ গুরুক্পয়া তু সর্নং স্ুলভমিতি ভাব; ॥ ৯॥ 

বিবিধৈরিতি । বিবিধৈরনেকবিধৈরাসনৈম্মৎস্তেক্রাদি পীঠৈবিবিচিজৈ- 
নানাবিধৈঃ কুস্তকৈঃ। বিচিত্ৰৈরিতি কাকাক্ষিগোলকন্তায়েনোভয়ত্র 
সম্বধ্যতে । বিচিত্রৰৈরনেকপ্রকারকৈঃ করণৈহঠপিদ্ধোৌ প্ররুষ্টোপকারকৈ- 
্হামুদ্রা্ি ভিন্মহাশক্তৌ কুগুলিন্তাং প্রবুদ্ধায়াং গতনিদ্রায়াং সত্যাং 
প্রাণে! বায়ুঃ শূন্যে ব্রঙ্গরন্ধে, প্রলীয়তে প্রলয়ং প্রাপ্নোতি । ব্যাপারা- 
ভাবঃ প্রাণন্ত প্রলয়ঃ ॥ ১ ॥ 

উৎপগ্নেতি। উৎপন্নো জাতঃ শক্তিবোধঃ কুগ্ডপীবোধো যস্ত তস্ত 
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অভিলাষ নিবৃত্তি, তত্বদর্শন, অর্থাৎ অপরোক্ষরূপে আন্মসাক্ষাৎকার এবং 
সহজাবস্থা, অর্থাৎ সমাধি এই সকলই ছুল্লভ। সদ্গুরুর কৃপা না হইলে 
কেহ প্রহিক পারত্রিক বিষয় বাসন! পরিত্যাগ করিতে পারে না, কাহারও 
অপরোক্ষরূপে আত্মানুভব হয় ন! এবং কেহই সমাধি লাভ করিতে পারে 
না। পরস্ত গ্রগুরুর কৃপা হইলে সকলই সুলভ হুইয়1 থাকে ॥ ৯। 

স্বন্তিকাদি বিবিধ আসন, নানাপ্রকার কুম্ভক এবং মুদ্রদি অন্যান্য 
নানাবিধ হঠযোগ সাধনের কারণে মহাশক্তি কুগুলিনী প্রবুদ্ধা হইলে 
প্রাণ বায়ু শুন্তে লয় পায়, অর্থাৎ ব্রঙ্গরন্ধে, প্রবেশ করিয়া সর্দব্যাপার 
পরিত্যাগপূর্বক স্িরভাবে অবস্থান করিতে থাকে ॥ ১০ ॥ 

যে যোগী কুওলিলীকে প্রবোধিত করিতে পারিয়াছেন। যিনি 
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যৌগিনঃ সহঞজজাবস্থ। ব্ৰয়মেব প্রজায়তে ॥১১। 
হুযুন্নাবাহিনি প্রাণে শূন্যে বিশতি মানসে । 
তদ! সর্ববাশি কর্শ্মালি নির্মালয়তি যোগবিৎ ॥ ১২ ॥ 


ত্যক্তানি পরিহ্ৃতানি নিঃশেষাণি সমগ্রাণি কম্মীণি যেন তন্তু যোগিনঃ। 
আসনেন কায়িকব্যাপারে ত্যক্তে প্রাণেন্দ্রিয়েমু ব্যাপারন্তিষ্টতি। প্রত্যা- 
হারধারপাধ্যানসন্প্রজ্ঞাতসমাধিভ্িন্মানসিকব্যাপারে ত্যক্তে বুদ্ধ ব্যাপার- 
স্তিষ্ঠতি। অসঙ্গে। স্বয়ং পুরুষ ইতি শ্রতেরপরিণামী শুদ্ধঃ পুরুষঃ সত্ব- 
গুণাত্মিকা পরিণামিনী বুদ্ধিরিতি। পরটৈরাগ্যেণ দীর্ঘকালসম্প্রজ্াতা- 
ভ্যাসেনৈৰ ব! বৃদ্ধিব্যাপারে পরিত্যক্তে নির্ব্বিকারস্বরূপাবস্থিতির্ভবতি 
নৈৰ সহজাবস্থ1 তুৰ্য্যাবস্থা জীবন্থুক্তিঃ স্বয়মেব প্রযত্বান্তরং বিনৈব প্রজা- 
যতে গ্রাহর্ভবতি । বেন ত্যজসি তত্যজেতি নিঃসজঃ প্রজ্ঞয়া ভবেদিতি 
চ শ্রৃতেঃ ॥ ১১ ॥ 

সুযুয়েতি। প্রাণে বায়ো স্ুবুক্াবাহিনি মধ্যনাড়ীগ্রবাহিনি সতি 
মানসেংস্তঃকরণে শৃন্তে দেশকালবস্তপরিচ্ছেদহীনে ব্রহ্গণি বিশতি সতি 
তদ! তশ্মিন কালে যোগবিচ্চিত্তবৃত্তিনিরোধজ্ঞঃ সর্বাণি কর্ম্মাণি সপ্রা- 


সস পটার 


নিঃশেষরূপে কায়িক ও মানসিক কর্ম্ম পরিত্যাগ করিয়াছেন, তাহার 
শ্বয়ংই সজহাবস্থ। অর্থাৎ সমাধি উপস্থিত হইয়া থাকে । আসনাদি 
করিলে কায়িক ব্যাপার পরিত্যক্ত হইয়] যায়, কেবল প্রাণ ও ইন্জিয়ের 
ব্যাপার থাকে এবং প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সংগ্রজ্ঞাত সমাধিদ্বার! 
মানসিক ব্যাপার নিবৃত্ত হইয়| এ ব্যাপার বুদ্ধিতে বিদ্যমান থাকে । 
অনন্তর পরম বৈরাগ্য, অথবা দীর্ঘকাল সম্প্রজ্ঞাত সমাধির অভ্যাসদ্বার বুদ্ধি 
ব্যাপার নিবৃত্ত হইলে নির্বিকার স্বরূপে অবন্থিতি হয়, ইহাই সহজাবস্থা, 
অর্থাৎ জীবনুক্তি। শক্তিৰোধ ও সর্বকর্মা পরিত্যাগ হইলে কোনরূপ যত্ন 
ন| করিলে৪ উক্ত যহ্জাবস্থ1 হইয়া থাকে ॥ ১১ ॥ 
যখন প্রাণবায়ু মধ্যপাড়ী নুবুরাতে প্রবাহিত হইতে থাকে এবং 
অস্তঃকরণ দেশ, কাল ৪ বস্তু পরিচ্ছেদ বিহীন ব্রঞ্গেতে প্রবেশ করে? 
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অমরায় নমস্তত্যং সোংপিকালস্ববয়। জিতঃ । 
পতিতং বদনে যস্য জগদেচ্চরাচক্ম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
চিন্তে সমত্বমাপন্নে বায়ে ব্রজ্ঞতি মধ্যমে। 


পাস পাস ~~ aml 


* রন্ধানি নির্মম লানি করোতি নির্ম্'লয়তি নির্ম্ম লশব্দাত্তৎ করোতীতি 
ণিচ্‌ ॥ ১২ ॥ 

.. সমাধাভ্যাসেন প্রারন্ধকর্ম্মণোংপ্যভিভবাজ্জিতকালং যোগিনং নম- 
স্বরোতি । অমরায়েতি। ন ভিত ইত্যমরঃ তন্মা অমরায় চিরপ্ধীবিনে 
তুভ্যং যোগিনে নমঃ! সোহপি ছর্বাবোইপি কালে! মৃত্যুয়ত্বা যোগিন! 
জিতোহভিভূতঃ ইদং বাক্যং নমস্করণে হেতুঃ। স কঃ যন্ত কালন্ত 
বদনে মুখে এতদ্দৃষ্তমানং চরাচরং স্থাবরজঙ্গমং জগৎ সংসারঃ পতিতঃ। 
সোংপি জগত্তক্ষকোহপীত্ার্থঃ ॥ ১৩ ॥ 

পূর্বোক্তমমরোল্যাদিকং সমাধিসিষ্কাবের সিদ্ধাতীতি সমাধিনিরূ- 
পণানস্তরং সমাধিসিদ্ধে। তৎসিদ্ধিরিত্যাহ চিত্ত ইতি। চিত্তেইস্তঃকরণে 
সমত্বং ধ্যেয়াকারবৃত্তিগ্রবাহ্ত্বং আপনে প্রান্তে সতি বায়ে প্রাণে মধ্যমে 


পসরা 


তখনই যোগবিদ্‌, অর্থাৎ চিত্তবৃত্তিনিরোধজ্ঞ সাধক সর্ব কর্ম নির্মম লিত 
করিতে পারে । তখন প্রারন্ধ কর্ম্মও ক্ষয় পাইয়। থারে ॥ ১২॥ 

যিনি সমাধির অভ্যানদ্বারা প্রারন্ধ কর্মের অভিভব করিয়! কালকে 
পরাজয় করিয়াছেন, সেই যোগীকে নমস্কার করিতেছেন । তুমি চির- 
জীবী যোগী, তোমাকে নমস্কার করি। যে কাল হুর্বার, তুমি সেই 
কাল, অর্থাৎ মৃত্যুকে পরাজয় করিয়াছ। যে কালের বনে এই পরি- 
দৃপ্যমান স্থাবর জঙ্গমাত্মক জগৎ পতিত আছে, সেই ভ্রগন্তক্ষক কালও 
যখন তোমার নিকট অভিভূত হইয়াছে, তখন তোমাকেই নমস্কার 
কর্তব্য ॥ ১৩। 

'সমাৰি সিদ্ধি হইলেই পূৰ্ব্বোক্ত বজোয়ী, অমত্ৰোলী ও সহজোলী, 
এই সকল মুত্র মিন্ধি হর়। অতএব সমাধি নিকগণানত্তর সমাধিবিদ্ধিতে 
তাহাদিগেরও সিদ্ধি হয়, ইহাই বলিতেকেন ।--যখন চিত্তের সমতা, অর্থাৎ 
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তদামরোলী বজ্জোলী সহজোলী প্রজায়তে ॥ ১৪ ॥ 
জ্ঞানং কুতে। মননি সম্ভবতীহু তাবৎ 
পাঁণোহপি জীবতি মনো আ্রিয়তে ন যাঁবশ। 


ৰ 


ন্ম্যুয্নায়াং ত্রজতি সতীতি চিত্তপমত্বে হেতুঃ। তদ! তশন্মিন কালে অম-* 
রোলী বজ্রোলী সহজোলী চ পূর্ব্বোক্তাঃ প্রজায়স্তে নাজিতপ্রাণন্ত ন 
চাজিতচিত্তস্ত সিদ্ধ্যস্তীতি ভাবঃ ॥ ১৪ ৪ 

হঠভ্যাসং বিনা জ্ঞানং মোক্ষশ্চ ন সিঞ্ধ্যতীত্যাহ জ্ঞানমিতি | যাবৎ- 
প্রাণে! জীবতি । অপিশব্দাদিন্দ্রিয়াণ জীবস্তি ন তু গ্রিয়সন্তে । যাবন্বনো ন 
ম্লিয়তে কিন্ত জীবত্যেব । ইড়াপিঙজ্গলাভ্যাং বহনং প্রাণন্ত জীবনং শ্বস্ববিষয়- 
গ্রহণমিক্ট্রিয়াণাং জীবনং নানাবিষয়াকারবৃ্ধযৎপাদনং মনসে। জীবনং 
তন্তদ্বীবতত্তন্মরণমত্রর বিবক্ষিতং। নন্ু ্বরূপতন্তেষাং নাশস্তাঁবন্ম নস্তান্তঃ- 
করণে জ্ঞানমাম্মাপরোক্ষান্থভবঃ কুতঃ সম্ভবতি। ন কুতোপি প্রাণে- 
জ্রিয়মলোবৃত্তীনাং জ্ঞানপ্রতিবন্ধকত্বাদিতি ভাবঃ। প্রাণো মনঃ ইদং 
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ধোয়াকার বৃত্তি প্রবাহতা প্রাপ্ত হয় এবং প্রাণ মধ্যনাঁড়ী স্বযুয়াতে গমন 
করে, তখনই পুর্নোক্ত বজ্োলী, অমরোলী ও সহজোলী এই মুদ্রা- 
ত্রয় সিদ্ধ হয়। যাহার প্রাণ জয় ও চিত্তজয় হয় নাই, তাহার সিদ্ধি 
হয় না ॥ ১৪ ॥ , 

হঠযোগ অভ্যাস না করিলে কোনরূপে৪ মোক্ষলাভ হইতে পারে না, 
এই অভিপ্ৰায়ে বলিতেছেন, যাবৎ প্রাণ এবং ইন্দ্রিয়ের মরণ হয়, কিন্ত 
মন জীবদবস্থায় থাকে ( ইড়া ও পিঙগলা এই উভয় নাড়ীদ্বারা যে প্রাণবাঁযু 
প্রবাহিত হয়, তাহাই প্রাণের জীবন, স্বীয় স্বীয় বিষয় গ্রহণ) অর্থাৎ চক্ষু 
যে রূপ দর্শন করে, কর্ণ যে শব্দ শ্রবণ করে, এই সকলই ইন্দ্রিযগণের জীবন 
এবং নানাবিষয়েতে বৃত্তি যে উৎপাদন করে, তাহাই মনের জীবন । আর 
এই. সকলের অভাবই প্রাণাদির মরণ, বাস্তবিক প্রাণাদির নাশ তাঁহা- 
দিগের মরণ নহে) তাবৎ অস্তঃকরণে আত্মার অপরোক্ষান্ুভব কোনরূপেই 
' সস্তববে নাঁ। হেহেতু প্রাণ, ইন্জিয় ও মানাবৃত্তি এই সমুদায়ই জ্ঞানের 


৯ পাত Ve Ses সপ পাত পরী তি 
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প্রাণে! মনে! দ্বয়মদং বিলয়ং নয়েদযে। 
মোক্ষং স গচ্ছতি নরেো| ন কথঞ্চিদন্যঃ ॥ ১৫ ॥ 


পপ 


স্বয়ং যোগী বিলয়ং নাশং নয়েৎ স মোক্ষমাতান্থিকরশ্বপাবস্থানলক্ষণং 
গচ্ছতি প্রাপ্নোতি । ব্ৰহ্মরন্ধে নির্ব্যাপারস্থিতিঃ প্রাণপ্ত লয়ঃ । ধ্যোয়!- 
কারাবেশাৎ। বিষয়াস্তরেণাপরেণ মনসে। লয়োহন্তঃ । অলীনপ্রাণো- 
হলীনমনাশ্চ কথঞ্চিদুপায়শতেনাপি ন মোক্ষং প্রাপ্নোতীত্যর্থ । তদুক্তং 
যোগবীজে । নানাবিধৈর্ব্বিচারৈস্ত ন সাধ্যং জায়তে মনঃ। তন্মাত্তন্ত 
জয়ঃ প্রায়ঃ প্রাণস্ত জয় এব হীতি। নানামার্গৈঃ স্থখত্রঃখপ্রায়ং কৈবলাং 
পরমং পদং | সিদ্ধমার্গেণ লভ্যেত নান্তথ! শিবভাষিতমিতি চ। সিদ্ধমাৰ্গেঁ 
যোগমার্গঃ । এতেন যোগং বিনা জ্ঞানং মোক্ষশ্চ ন সিদ্ধাতীতি সিদ্ধং । 
শ্রুতিস্বতীতিহাসপুরাণাদিযু চেদং প্রসিদ্ধং। তথাছি অথ তদ্দর্শনাভ্যু- 
পায়ো যোগ ইতি । তদ্দর্শনমাম্সদর্শনং। অধ্যাত্মযোৌগাধিগমেন দেবং 
মত্বা ধীরে! হুর্ষশোকৌ। জহাতীতি । শ্রদ্ধাভক্তিধ্যানযোগাদবেদ ইতি । 


০০ 


শশী প্লাস 


গ্রাতিবন্ধক। যে যোগী প্রাণ ও মন এই উভয়কে বিলীন করিতে 
পারে, সেই যোগী 'আত্যস্তিকম্বরূপাবস্থানরূপ মোক্ষলাভ করিয়৷ থাকে, 
নির্ব্যাপাররূপে ব্রঙ্গরদ্ধে, অবস্থিতিই প্রাণের লয়। যে ব্যক্তির প্রাণলয্ন 
ও মনোঁলয় হয় নাই,*সে কোনরূপেও মোক্ষলাভ করিতে পারে না, 
পরস্ত শত শত উপায় অবলম্বন করিলেও তাহ! বিফল হইয়া যায়। 
যোগবীঞ্জ গ্রন্থে উক্ত আছে যে, নানাপ্রকার বিচার করিলেও মনের 
সমতা হয় না, অতএব মন ও প্রাণ ইহাদিগকে পরাজয় কর! কর্তবা। 
শিব বলিয়াছেন যে, নানাবিধ মার্গে বিচরণ করিলে স্থথ দুঃখ লাভ 
হ্য়,১কিত্ত যোগমার্গে পরমপদ কৈবল্য লাভ হুইয়া থাকে । অত এব 
জান! যাইতেছে যে, যোগ ব্যতিরেকে জ্ঞান বা মোক্ষ কিছুই হইতে 
পারে না । শ্রুতি, স্থতি, ইতিহাস ৪ পুরাণাদিতে ও ইহাই প্রসিদ্ধ আছে 
যে, একমাত্র 'যোগানুষ্ঠানই আত্মদর্শনের প্রধান উপায়। ধীর ব্যক্তি 
অধ্যাখযোগদ্বার! পরমাত্মাকে জানিয়। হর্ষ ও শোক পরিত্যাগ করেন 
২৪ 
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যদ! পঞ্চাবতিষ্ন্তে জানানি মনসা সহ। বুদ্ধি ন বিচেষ্টেত তামাহঃ 
পরমাং গতিং। তাং যোগমিতি মন্তস্তে স্থিরামিজ্রয়ধারণাং। অপ্রমত্ত- 
স্তদা ভবতীতি। যদ্বাত্মতত্বেন তু ব্রঙ্গতত্বং দয়োপমেনেহ যুক্ত: প্রপ- 
শ্তেৎ। অজং গ্রবং সর্বতটত্র্কিশুদ্ধং জ্ঞাত্বা। দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ। 
ব্রহ্মণে ত্বা মহদ ওমিত্যায্বানং যুঞ্জীতেতি ত্রিরুন্নতঃ স্থাপ্য লমশরীরঃ 
তদীন্ত্রিয়াণি মনস। সগিবেশ্ঠ ব্রঙ্গাহ্বয়েন প্রতরেত বিদ্বান স্রোতাংসি . 
সর্বাণি ভয়াবহানীতি । ৪মিত্যেবং ধ্যায়থ আত্মানমিত্যাদ্যাঃ শ্রুতয়ঃ। 
যতিধৰ্ম্মপ্রকরণে মন্ুঃ। ভূতভাব্যানবেক্ষেত যোগেন পরমাত্মনঃ। 
দেহুছয়ং বিহায়াশ্ মুক্তে। ভবতি বন্ধনাৎ। যান্ৰবন্ধ্যস্থতৌ | ইজঢাচারদ- 
মাহিংলাদ।নন্বধ্যায় কর্ম্সণাং। অয়ং তু পরমো। ধর্মে যদ্যোগেনাত্মদর্শনং । 
মহ্র্ষিমাতঙগঃ । অগ্নিষ্টোমাদিকান্‌ সর্ধান্‌ বিধায় দ্বিজসত্তমঃ । যোগা- 
ভ্যাসরতঃ শাস্তঃ পরং রঙ্গাধিগচ্ছতি। ব্রাহ্মণক্ষত্রিয়বিশাং স্ত্রীশৃদ্রাণাং চ 


চে 


ও 


এবং শ্রদ্ধা, ভক্তি, ধ্যান ও যোগ এই সকল কারণে চতুর্থাবস্থাতে পঞ্চ- 
জ্ঞানেন্দ্রিয় মনের সহিত বিদ্যমান থাকে এবং বুদ্ধিতে কোন চেষ্টা হয় 
না, তাহাকেই পরমাগতি বলে, আর স্থিররূপে ইন্দ্রিয় ধারণকে যোগ 
বল! যায়। যখন লোক ব্ৰহ্মতত্ব দর্শন করে, তখনই অপ্রমত্ত হয় এবং 
সনাতন সর্ধতত্ববিশুদ্ধ পরমদেবকে জানিতে পারিলেই মানব সর্ব 
প্রকার বন্ধন হইতে মুক্ত. হইয়। থাকে । আর হৃদয়ে ইক্জ্িয়গণের সহিত 
মনঃসন্লিবেশ, করিয়! যোগাভ্যাস করিলেই সাধক পরিত্রাণ পায় । ইত্যাদি 
রহ বহু শ্রতিতেই যোগের মুক্তি সাধনত্ব উক্ত আছে। যতিধর্ম্ম প্রকরণে 
মন্থু বলিয়াছেন. যে, পরমাত্মার যোগদ্বার৷। অতীত ও ভবিষ্যৎ পদার্থ 
দর্শন করিতে পারে, এবং স্থল সুক্ষ উভয় শরীর পরিত্যাগ করিয়া ভববন্ধন, 
হইতে মুক্ত হইয়া থাকে । যান্ঞবন্ধ্য স্বতিতে লিখিত আছে যে, যোগার 
যে. আত্মদর্শন হয়, তাহাই যজ্ঞ, আবার, ইহাই ইঙ্জ্রিয়দমব, আহিংল)) 
ঘ্বান,্বাধ্যায় ও অন্তান্ত কর্মের গরম ধর্ম্ম মহঘি মাতঙ্গ বলিয়াছেন যে, 
দ্বিজ্োত্বম সাধক অপ্নিষ্টোমাদি সূর্বকর্থ পরিত্যাগ করিয়। যোগাভ্যাসে। 
রত ও শাস্ত হইলে পরব্রঙ্গকে জানিতে পারে। যোগনিগন অন্য, এমন 
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হঠধোগপ্রদীপিকা। ১৮৫ 


পাবনং। শাস্তক্বে কর্ম্মণামন্যদ্যোগাঁন্নান্তি বিমুক্তয়ে । দক্ষস্মতৌ। ব্যতি- 
রেকমুখেনোক্তং । শ্যসন্েদ্যং ছি তত্ব হ্ম কুমারী স্ত্রীমুখং যথা । যোগী 
নৈব জানাতি জাত্যন্ধো হি যথ। ঘটমিত্যাদ্যাঃ স্বতয়ঃ । মচাভারতে 
যোগমার্গে ব্যাসং। অপি বর্গাবক্বষ্টস্ত নারী ব! ধর্ম্মকাজ্কিণী । তাঁবপো- 
তেন মাঁর্গেণ গচ্ছেতাং পরমাং গতিং । যদি বা সর্বধন্দরক্ষ। যদি বাপ্য- 
ক্কতী পুমান্। ঘদ্দিবা ধার্শিকশ্রেষ্ঠো যদিবা পাপকতমঃ । যদিব1 পুরুষ- 
ব্যাত্রে| যদিবা ক্লেব্যধারকঃ | নয়? সেব্য মহাঠঃখং জরাষরণসাগরং | 
অপি জিজ্ঞাসমণনোইপি শবব্রঙ্গাতিবর্তত ইতি । ভগবদগীতায়াং। ঘু্জ- 
নেবং সদাত্মানং যোগী নিয়তমানসঃ । শাস্তিং নির্বাণপরমাং মৎ্সংস্থা- 
মধিগচ্ছতি ৷ যতসাত্যোঃ প্রাপ্যতে স্থানমিত্যাদি চ। আদিত্যাপুরাণে । 
যোগাঁৎ সংজায়তে জ্ঞানং যোগে! ময্যেকচিত্তত1 । স্কন্দপুরাণে । আত্ম- 
জ্ঞানেন মুক্তি; স্তাত্তচ্চ যোগাদৃতে নহি। স চ যোগশ্চিরং কালমভ্যাপা- 


স্পা mmm সিসি 


কোন কর্ম নাই যে, সেই কর্ম ব্রাঞ্গণ ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, শৃজ্জ ও স্ত্রী ইহাদিগকে 
পবিত্র করিতে পারে এবং শাস্তিগ্রদান করে বা মুক্তি দিতে পারে। 
দক্ষ শ্থৃতিতে লিখিত আঁচে যে. কুমারী স্ত্রীর মুখের সভায় পরত্রহ্ম স্বসং- 
বেদ্য । যেমন জন্মান্ধ ব্যক্তি ঘটাদ্দি পদার্পণ দেখিতে পায় না, সেইরূপ 
অযোগী ব্যক্তি ব্ৰহ্মকে জানিতে পারে না, ইত্যাদি বহু বহু স্বৃতিতে যোগই 
মুক্তির কারণ বলিয়া জান1যায়। মহাভারতে যোগমার্গে ব্যাস বলিক্না- 
ছেন যে, ধর্ম্মাদি চতুর্বর্গাভিলাষী পুরুষ ও ধর্ম্মকাক্কিণী নারী, ইহার! 
উভয়ই যোগমার্গে পরমাগতি লাভ করিতে পারে) সর্বধর্ম্মক্ত হউক, 
অকুত্তী মনুষ্য হউক, ধার্মিকশ্রেষ্ঠ হউক, কিন্বা। ক্লীব হউক; তাশার। এই 
জরামরণময় মহাসাগররূপী সংসারে মহাহুঃখ সেবন করিয়াও যদি 
প্রমাস্মাকে জানিতে ইচ্ছা করে, তাহাহইলে শববক্ষের অতি বর্তন 
কাঁরবে। ভগবদগীতাতে শ্রীকঞ্ণ বলিয়াছেন যে, যোগী ব্যক্তি নিয়ত- 
চিত্ত,হইয়! সৰ্ব্বদা আয্মাতে যোগ করত নির্বাণ মুক্তিরূপা শাস্তিলা 
করে এবং আমাতে স্থিতি করিয়া থাকে। আদিত্য পুরাণে লিখিত 
আছে যে) যোগদ্বার! জান জন্মে এবং যোগদ্বারা! চিত্তের একাগ্রতা হয়। 
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দেব সিস্ধ্যতি। কৃর্মপুরাণে শিববাক্যং। অতঃপরং প্রবক্ষাটমি যোগং 
খরমদুল্লভং । যেনায্মানং প্রপত্তন্তি শান্মস্তমিবেশ্বরং । যোগাগ্রির্দহতি 
ক্ষিপ্রমশেষং পাপপঞ্জরং।* প্রসয়ং জায়তে জ্ঞানং জ্ঞানানির্বাণমুদ্ছতি। 
গ্রুড়পুরাণে । তথ! যতেত মতিমান্‌ যথা স্তাগিবৃতত্তিঃ পরা। যোগেন 
লভ্যতে সা তু ন চান্তেন তু কেনচিৎ। ভবতাপেন তণ্তানাং যোগে! হি 
পরমৌষধং। পরাবরপ্রমক্ত! ধীর্যন্ত নির্বেদসপ্তব।। স চ যোগারিনা দক্ধ- 
সমস্তক্লেশসঞ্চয়ঃ । নিব্বাণং পরমং নিত্যং প্রাপ্নোত্যেব ন সংশয়ঃ । 
সংপ্রাধযোগসিদ্ধিস্ত পূর্ণ! যস্বাত্মদর্শনাৎং। ন কিঞ্চিদ শ্যৃতে কার্ধ)ং 
তেনৈব সকলং কৃতং। আত্মারামঃ সদ] পূর্ণ: স্থখমাত্যন্তিকং গতঃ । 
অতন্তন্ত।পি নির্বেদঃ পরানন্দময়ন্ত চ। তপন! ভাবিতাম্মানে। যোগিনঃ 


স্কন্দ পুরাণে লিখিত আছে যে, আত্মজ্ঞানে মুক্তি হয় বটে, কিন্ত তাহ! 
যোগ ব্যতিরেকে ঘটে না এবং চিরকাল অভ্যাস করিলে যোগ সিদ্ধি 
হইয়া থাকে । কুম্মপুরাণে মহাদেব বলিয়াছেন যে, অতঃপর পরম- 
ছুল্পভ যোগ বলিব, যে যোগদ্বারা সাধকগণ আত্মাকে দর্শন করিতে 
পারে, যোগরূপ অগ্নি অশেষ পাপপঞ্জর দগ্ধ করে, আর যোগার দিব্য- 
জ্ঞান জন্মে এবং সেই জ্ঞান হইতেই লোক সকল নির্বাণপদ পাইয়। 
থাকে । গরুড়পুরাণে লিখিত আছে যে, যাহাতে পরমাশাস্তি ল।ভ হইতে 
পারে, মতিমান্‌ ব্যক্তি সেইরূপ যত্ব করিবে, পরস্ত কেবল যোখদ্বারাই 
এ পরমাশান্তিলা হইতে পারে, অন্য কোন কা'রণে উহা লাভ করা 
যার না, যাহারা সংসারতাপে পরিতণ্ড হইয়াছে, তাহাদিগের পক্ষে 
যোৌগই পরম ওষধ। যাহার সংসারে বিরক্তি জন্মিয়াছে এবং বুদ্ধিও 
পরব্রদ্ষে আাশক্ত হইয়াছে, সেই ব্যক্তি যোগাগ্রিছ্বারা সমস্ত ক্লেশ দগ্ধ 
করিতে পারে এবং নিঃসংশয় নির্বাণপদ পাইয়। থাকে। যে ব্যক্তি 
আম্মজ্ঞান লাভ করিয়! সম্পূর্ণ যোগপিদ্ধি করিয়াছে, সে কোন কার্ধ্ুই 
অবশিষ্ট বিবেচনা করে না, তাহার সকল কার্ধই সাধিত হইয়াছে 
এবং দে সর্ধদ। মান্মঙ্ঞানন্খে সন্তষ্ট থাকিয়া আত্যন্তিক স্থুথলাভ করে, 
অতএব সেই পরমানন্দ' ভোগীর সংসার বিরক্তি জন্মে । যাহার! তপস্য।- 
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ংযতেন্জিয়াঃ । প্রতরস্তি মহাম্মানে। যোগেনৈব মহার্ণবং | বিষ্ণুধর্ম্বেষু। 
যচ্ছেয়ঃ সৰ্ব্বভূতানাং স্ত্রীগামপ্যপকারকং"। পি কীটপতঙ্গানাং তন্নঃ 
শ্রেয়: পরং বদ । ইতুযুক্তঃ কপিলঃ পুর্ব্বং দেবৈর্দেবর্ষিভিস্তথা। যোগ 
এব পরং শ্রেয়ন্তেষামিত্যুক্তবান্‌ পুরা । বাশিষ্ঠে দুঃসহ! রাম সংসার- 
বিষবেগবিধুটিক।। যোগগারুড়মন্ত্রেণ পাবনেনোপশাম]তি । 

নঙগু তত্বমন্তাদিবাটক্যরপ্যপরোক্ষপ্রমাণং ভবতীতি কিমর্থমতিশ্রম- 
সাধ্যে যোগে প্রয়াসঃ কার্য্যঃ । ন চবাক)জন্তজ্ঞানশ্তাপরোক্ষত্তে গ্রামাণ- 
সম্ভব ইতি বাচ্যং। তত্বমন্তাদিবাকাজন্তং জ্ঞানমপরোক্ষং অপরোক্ষ- 
বিষয়কত্বাৎ। চাক্ষুষঘটাদি গ্রত্যক্ষবদিত্যন্থমান্স্ত এমাণত্বাৎ । ন চ বিষয়- 
গতাপরোক্ষত্বস্ত নীরূপত্বাদ্বেত্বসিঞ্দিরিতিবাচ্যং । অজ্ঞানবিষয়চিত্বতত্তা- 
দ্বাস্ম্যাপরত্বান্ততররূপস্ত তন্ত স্থনিরূপত্বাৎ । যথ! হি ঘটাদৌ চক্ষুঃসন্নি- 


দ্বারা আত্মাকে নিযুক্ত হইয়! ইন্ত্রিয়গণকে সংযত করিয়াছে, সেই সকল 
মহাত্মা যোগিগণ যোগদ্বারাই সংসাররূপ মহাসাগরের পার হইতে 
পারে। বিষ্ণুপুরাণে লিখিত আছে যে, দেবগণ ও দেবধষিগণ কপিলকে 
জিজ্ঞাস! করিয়াছিলেন, মহাত্মন্‌ ! যাহ! সর্বভূতের মঙ্গলপ্রদ, স্ত্রীদিগের 
মছোপকারসাধক, সেই শ্রেয়স্কর কর্ম আমাদিগকে বল, তখন কপিল 
বলিলেন, একমাত্র যোগই সকলের মঙ্গলগ্রদদ। যোগবাশিষ্ঠে লিখিত 
আছে যে, বশিষ্টমুনি শ্রীরামকে বলিয়াছিলেন. সংসারবিষে যে বিশ্চিক।- 
রোগ জন্মে. তাহ! অতি দুঃসহ, কেবল যোগরূপ গারুড়মন্ত্রঘরাই সেই 
রোগের শাস্তি হইয়! থাকে । 

যদি বল “তত্বমসি” ইত্যাদি বাকান্বারাই অপরোক্ষরূপে আত্মদর্শন 
হইতে পারে, তবে আর অতিশ্রমসাধ্য যোগাভ্যাসের নিমিত্ত প্রয়াস 
কেন? ইহাতে আবার যদি বলি. বাক্াদ্বারা অপরোক্ষ জ্ঞান হইতে 
পারে না, ইহা বলা যায় না, কারণ অপরোক্ষ বিষয়ত্বছেতু “তত্বয়সি" 
ইত্যাদি বাকো অপরোক্ষজ্জানই জন্মিয়। থাকে, বাস্তবিক ঘটাদির 
চাক্ষুষ গ্াতাক্ষেরন্তায় অঙ্ুমান ও প্রমাণ বলিয়! পরিগৃহীত হয়। আর 
বিষরগত অপরোগ্ষ্জান্নের নীরপত্ প্রযুক্ত হেতু 'অলিডি হয়, ইহাও বল৷ 
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কর্ধেণাস্তঃকরণবৃত্তিদশায়াং তদধিষ্ঠানচৈতন্তাজ্জাননিবৃত্তে ত্চৈতন্তন্ত!- 
জ্ঞানবিষয়ত! তদঘটস্তান্জানবিষয়চৈতন্কতাদাত্ম্যাপত্নস্বং চাঁপরোক্ষত্বং । তথ! 
তত্বমন্তাদিবাকোন শ্ুদ্ধচৈতন্তাকারাস্ত:ঃকরণ বৃত্ত ।খাপনে সতি তদ্ঙ্লানপ্ত 
নিবৃতত্বনৈব তত্বস্তান্জানবিষয়ত্বাচ্চৈতক্কপ্তাপরোক্ষত্বমিতি ন হেত্বসিদ্ধিঃ। 
ন চাপ্রয়োজকত্বং জ্াানগমাত্বাপরোক্ষত্বং প্রত্যক্ষপরোক্ষবিষয়কত্বেন 
প্রয়ৌজকত্বাৎ। নত্বিয়িন্্র জন্যত্বং মনস ইন্দ্রিয়ত্বাভাঁবেন স্বখাদিপরত্বে ব্যভি- 
চারাৎ। অথবাভিব্যক্তটৈতন্তাঁভিন্নতয়া ভাসমানস্বং বিষয়স্তাপরোক্ষত্বং । 
অভিব্যক্তত্বং চ নিবৃত্যাবরণকত্বং পরোক্ষবৃত্তিস্থলে বাবরণনিবৃত্্যভাবা- 
নাঁতিব্যাধিঃ ৷ সর্পাদিত্রমজনকদোধবতন্ত নাঁয়ং সর্প: কিন্তু রজ্জুরিতি 
বাক্যেন জায়মানা বৃত্তিস্ত নাবরণং নিবর্তয়তীতি তত্র পরোক্ষ এব 
বিষয়ঃ ৷ বেদান্তবাক্যজন্যং চ জ্ঞানমাবরণনিবর্তকত্বাদপরোক্ষমেব তন্মন- 
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যায় না, যেহেতু অজ্ঞানবিষয়ক চিত্ত এবং সেই চিত্ত তাদাক্মা ইহাদিগের 
অন্যতররূপে নিরূপিত আছে । যেমন ঘটাতে চক্ষুঃসন্লিকর্ষবশত যখন 
অন্তঃকরণের বৃত্তি হয়, তখন তদধিষ্ঠান চৈতন্তদ্বার। অজ্ঞান নিবৃত্তি 
হইলে সেই চৈতন্তের অজ্ঞানবিধয়ত1 এবং তদঘটের অজ্ঞানবিময় চৈতন্ত- 
তাঁদাব্্যাপরত্থই অপরোক্ষত্ব, সেইরূপ তত্বমপিগ্রভূতি বাক্যদ্বার! শুদ্ধ 
চৈতন্তাকার বৃত্তির উত্থান হইলে তদজ্ঞানের নিবৃত্তিদ্বারাই তত্ত্বের 
অজ্ঞানবিষয়ত্বপ্রবুক্ত চেতন্তের অপরোক্ষত্ব পিপ্ধি আছে; সুতরাং হেতুর 
অসিদ্ধি দোষ হইল না এবং অগ্রয়োজকত্বদোষও নাই, কারণ জ্ঞান 
গম্যত্বই অপরোক্ষত্ব; সুতরাং প্রত্যক্ষ পরোক্ষবিষয়কত্বহেতু প্রয়োজকত্বই 
আঁছে। আর ইন্দ্রিয়জন্যত্ব অপরোক্ষত্ব নহে, যেহেতু মনের ইন্রিয়ত্বা- 
ভাবপ্রযুক্ত স্থখান্নিপরত্বে ব্যভিচার হুইয়! উঠে, অথবা অভিব্যক্ত 
চৈহগ্যাভিন্নতাক্ষপে ! ভাসমানত্বই বিষয়ের অপরোক্ষত্ব এবং আব্ঃণ 
নিবৃত্তিই অভিব্যক্তি । পয়োক্ষবৃত্তি স্থানে ব্াঁবকণ নিবৃত্তির অভাব- 
হেতু ক্ভিব্যান্ডিদোষ় হয় না। সর্পাদি ভ্রমজনক দোষবান্‌ ব্যক্তির 
“ইহা সর্প নহে, কিন্ত ইহা রঙ্ছু” এইরূপ বাক্যে যে বৃত্তি জগ্গে, ভাঁহা 
আবরণক্ষে নিবৃত্তি করিতে পারে না, সেইস্বলে পরোক্ষই বিষয়। 
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নাদেঃ পুর্বমুত্পরং। জ্ঞাননিবর্ধক প্রমাণাসস্তাবনাদিক্দোবসাম্ান্তাভাব- 
বিশিষ্টন্তৈব তস্থাজ্ঞাননিবর্তিকত্বাৎ। কিঞ্চ তং ত্বোপনিষদং পুরুষং পৃচ্ছা- 
মীতি শ্রতিপ্রতিপন্নমুপূনিষস্মাআগম্য্রং, যোগগম্যত্বেনোপপর্সং. স্তাৎ। 
তশ্বাত্ত্মস্তাদবাক্যাদেবাপরোক্ষমিতি চেন্ন। অনুমানন্তাপ্রয়োজনক" 
ত্বাৎ। নচ প্রত্যক্ষংপ্রতি নিরুক্তাক্ষদামান্তং প্রতীন্দরিয়ত্বেন কারণতয়। 
তজ্ন্ত্বন্তৈব প্রয়োজকত্বান্িত্যানিত্যসাধারণপ্রত্যক্ষত্বে তু নকিঞ্চিৎ- 
প্রয়োজকত্বমিতি তন্মতে তু প্রত্যক্ষবিশেষে ইন্ত্রি়ং কারণং তদ্ধিশেষে চ 
শব্ববিশেষ ইত্যেবং কার্য্যকারণভাবদ্ধয়ং স্তাৎ। নচ মনসোংনি্ত্রিয়ত্বং 
মনন ইন্দ্রিয়ত্বে বাধকাভাবাদিন্ট্রিয়াণাং মনোনাথ ইতি মনুষ্যমিবোদিশ্য 
মনুষ্যাণাময়ং রাজেত্য।দিবদিন্ত্রিয়েষঘব কিঞ্চিছুৎকর্ষং ত্রবীতি। ন তু 
তন্তাপ্যনিন্ত্রিয়ত্বং তত্বং দ্ব ষট্স্বখণ্ডোপাধিবিশেষ এব । অতএব কর্ম্মে- 
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বেদাস্তবাকাজন্ত জ্ঞান আবরণ নিবৃত্তি করে বলিয়। তাহাকে অপরোক্ষ 
জ্ঞচন.বল| যায়, এ জ্ঞান মননাদির পুর্সেই উৎপন্ন হয়। বাস্তবিক 
জ্ঞানশিবর্তক, প্রমাণের অসম্ভারনাদি দোষ সামান্তাভাববিশিষ্ট ষন- 
নাদির অন্তান_নিবর্বকত্ব আছে ৷ আর “আমি৷ সেই উপনিষত প্রতি- 
পাদ্য পুরুষকে জিঞ্াস। করিতেছি” এই শ্রুতি প্রতিপাদ্য উপনিযন্মাত্রা- 
গম্যত্ব ও যোগগম্যত্বরূচপ উপপন্ন হয়, অতএব তত্বমন্তাদি বাক্যেই 
অপ রোক্ষ জান হইতে. পারে, আহা নহে, কারণ অনুমান প্রয়োজন- 
সাধক হয় ন} । আর হক্ব বলঃ যায় ন। যে, গত)ক্ষের প্রতি হব্তিয়ত্ব- 
রূপে কারধাত। হেতু মেই ইন্করিয়জন্ত জ্ঞানই প্রয়োজক, অতএব নিত্যা” 
নিত্য সাধার॥ গ্রত্যক্দ্ে ও, কোন প্রয়োজ্বক্ত্ব নাই । উক্ত মতে প্রত্যক্ষ 
বিশ্টেষে ইঞ্জিযন্ধর। কারখত। এবং কোন কোন প্রত্যতক্ষ শব্দবিশেষ মাত্র, 
এইরূপ দ্বিবিদ কাধ্যররণত্বাৰ। আছে।.. বিশেষতঃ মন হক্ধিয় নহে, 
ইক প্রকৃতপক্ষ নহে, ফেছেতু, সনক ইন্জিয় বলিতে কোন বাধক 
দেখা৷ যাক নর ॥ “নৰ ইন্ত্রিয়েন প্রভু” .এই বাক্যে মনকে ই্জিয় 
বলেক। জার। যাইতেছে, বর্থাৎ . তেমন "ইনি মঙ্ুয্যের রাজ।” এইরূপ 
বাকে কীনা সন্ভুষ্য,ভিগ নহে, হহু। এ্রতীন্সমান হয়, সেইরূপ ' "মন 
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জ্রিয়ং তুপাযাদি মনোনেত্রাদি ধীন্রিয়মিতি প্রত্যক্ষং স্তাদিক্তিয়কম- 
প্রত্যক্ষমতীন্জ্রিয়মিতি চ শক্তি প্রমাঁণভূতকোশেংপীন্্য়াপ্রযাণকজ্ানস্তা- 
গ্রত্যক্ষত্বং বদন্‌ মনন ইন্জরিয়ত্বঙ্জাপকত্বং সংগচ্ছতৈ। ইন্জ্রিয়াণি দশৈকং 
চৈতি গীতাবচনং মনস ইন্জ্রিয়ত্বে প্রমাণং। কিঞ্চ তত্বমস্তাদিবাকাজন্তং 
জানং শাব্দং। শবজন্তত্বাদ্যজেতেত্যাদিবাকখজন্য গানবদিতানেনাপরোক্ষ- 
বিরোধিশাব্ত্বসাধকেন সৎ প্রতিপক্ষঃ। ন চেদমপ্রয়োজকং। শান্ধং 
গ্রুত্যেবং শবন্ত জনকত্বেন লাঘবমূলকান্কূলতর্কাৎ। ত্বন্মতে তু শব্বাদপি 
প্রতাক্ষস্বীকারেণ কার্য্যকারণভাবদ্বয়কল্লনে গৌরবং। অপিচ মনন- 
নিদিধ্যাসনাত্যাং পূ্ব্মপুযৃৎপন্নং । তব মতে পরোক্ষমপি নাগ্তাননিবর্তক- 
মিত্যঞ্জাননিবৃত্তিম্প্রতি বাধস্ঞানত্বেনৈব হেতৃত্বমিভি গৌরবং। মম তু 
সমাধ্যভ্যাসপরিপাকেনাসগ্তাবনাদি-নকলমল-রছ্তেনান্তঃকরণেনাস্মনি 
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ইঞ্জিয়ের নাথ” এই বাক্যেও মন ইন্দ্রিয় ভিন্ন নহে. ইহাই জানা যায়। 
তবে রাজার যেমন অন্তান্ত মন্ষ্যাপেক্ষার কিছু উৎকর্ষ আছে, সেইরূপ 
অন্যান্য ইন্দ্রিয় হইতে মনের উৎকর্ষ জানা যার, তাহাকে অনিন্ত্রিয় বল! 
যায় না, অতএব পাসুপ্রভৃতি কর্ম্মেন্দ্রিয় এবং মনঃগ্রভৃতি জ্ঞানেন্ত্রিয় 
বলিয়া! কোষাদিতে উক্ত হইয়াছে। আর ইন্্রিয়জন্য জ্ঞানই প্রত্যক্ষ 
এবং যাহ! অতীন্দ্ৰিয়, তাহা অপ্রত্যক্ষ। এইরূপে শক্তিপ্রমাণ হৃত- 
কোষে যে জুন ইন্দ্রিয় প্রমাণক নহে, তাহার , অপ্রত্াঙ্ষত্ব বলিয়া 
মনের ইন্দ্রিরত্ব প্রতিপাদন করিয়াছেন । “ইন্ত্রিয় দশধিধ* এই গীতা 
বাকাও মনের ইন্ট্রিয়ত্ব প্রাতপাদনে প্রযাণশ্বরূপে বিদ্যমান আছে। 
পক্ষান্তরে বলিতেছেন যে, তত্বমসি প্রভৃতি বাক্যে যে জ্ঞান জন্মে, উহ! 
শব্দলতত ভান । আর উক্তমতে শবজন্ত জ্ঞানের ' প্রত্যক্ষত্ব শ্বীকারে 
দ্বিবিধ কাৰ্য্য কারণতাব কল্পনাতে গৌরব হুইম়! উঠে+"কিন্ধ, মনে 
নিদিধ্যাসনাদিদ্বার। পূর্সেই জান উৎপন্ন হইতে পারে. তোমারদিগের 
মতে পরোক্ষক্জান ৪. অপ্ঞান নিবর্তক হয় না; সুতরাং অজ্ঞান নিবৃত্তির 
প্রতি-বাধক্জানত্বরূপে হেতৃত। সম্ভষে ; সুতরাং গৌরব হুইরা পড়ে। 
লানাদিগের মতে সুম।ধির অভ্যাসের পরিপাক হইলেই দ্বস্তঃকরণের 
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দৃষ্টে সতি দর্শনমাত্রাদেবাক্ঞানে নিবৃত্তে ন কশ্চিদেগারবাঁবকাঁশঃ। এষ 
সর্বেষু ভূতেষু গূঢাত্ম৷ ন প্রকাশতে । দৃশ্তে ত্বগ্রায়! বুদ্ধ্যা সুশ্মরয়| সু ্ম- 
দর্শিভিঃ । যচ্ছেদ্বাভুনসী '্রাঞ্ড ইত্যারভ্যাঙ্ঞাননিবৃত্তযর্থকেন মৃত্যুমুখাৎ- 
প্রুমুচযত ইত্যস্তেন কঠবল্লীস্থমৃত্যুপদেশেন সম্মতোইয়মর্থ ইতি ন কণ্চিদত্র 
খ্াদঃ ইতি । যদি তু মননাদেঃ পৃর্বমুত্পন্নং জ্ঞানং পরোক্ষমেবেতি ন 
প্রতিবদ্গত্বকৃতগৌরবমিতি মতমাত্রিয়তে তদপি শ্রবণাদিভিন্মনঃসংস্কারে 
পিদ্ধেইব্যবহিতো ত্বরমাত্মদরশনসত্ত বাত্তদুত্তরং বাক্যম্মরণাদিকল্পনং মহদেগী- 
রবাপাদক্মেব। নচু ন বয়ং কেবলেন তর্কেণ শব্জন্তজ্ঞানস্তাপরোক্ষত্বং 
বদ্দামঃ কিন্তু শ্রুত্যাপি। তথাহি। তং ত্বোপনিষদং পুরুষং পুচ্ছামীতি শ্রুত্য। 
চোপনিষদত্বং পুক্রষস্ত নোপনিষজ্জন্থবুদ্ধিবিষয়মাত্রং প্রত্ক্ষাদিগমেয- 
প্যোপনিষদত্বে ব্যবহারাপুত্তেঃ। যথা হি দ্বাদশকপালেহষ্টান।ং কপালানাং 
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অনগুবাঁদ দোষের নিবৃত্তি হয়, তাহাহইলেই সেই বিশুঞ্জান্তঃকরণে 
আম্সদর্শন হইলে দর্শনমাত্রই অজ্ঞাননিবৃত্ত হইয়! যায়; সুতরাং কোন 
গোরবের সম্ভাবনা ন।ই। আর “এই আত্মা সব্দঁতে গুড়ভাবে আছেন, 
হুক্মদশী ব্যক্তির! নিম্মল সঙ্গ বুদ্ধিদ্বারা তাঁহাকে দর্শন করিয় থাকেন, 
এবং প্রান্ত আগ্মাই বাক্য ও মন প্রদান করেন” ইত্যাদিরপে নারস্ত 
কারয়৷। অজ্ঞান নিবৃত্ত্যর্থক “মৃত্যুমুখাৎ স্থযুপ্যত ইত্যন্ত কঠবল্পীয় মৃত্যুপ- 
দেশদ্বার] উক্তণর্থ সন্মত হইয়াছে; গুতরাং কোন বিবাঁদই রহিল না। 
যদি বল, মননাদির পূর্বে যে জ্ঞান সমুৎপন্ন হয়, উহা পরোক্ষজ্ঞান, 
অতএব প্রতিবন্ধকক্ৃত গৌরব নাই, তথাপি শ্রবণাদিদ্বারা মনঃসংস্কার 
সিদ্ধ হইলেই অব্যবহিত পরক্ষণে আত্মদর্শন সম্তভবহ্তু পরক্ষণে বাক্য 
স্মরণার্দি কল্পনাতে মহাগোৌরবাপত্তি হয় । আমরা যে কেবল তর্কদ্বার! 
শব্দজঙ্ধ জ্ঞানকে পরোক্ষ বলিতেছি, 'এমত নহে, শ্রুতি প্রমাণে ৪ শব্দ- 
জন্য জানের পরোক্ষত্ব প্রতিপাদিত আছে। “তং ত্বৌপনিষদং পুরুষং 
পৃচ্ছানি” এই শ্রুতিতে পুরুষেরই উপনিষৎ্গ্রতিপাদ্যত্ব, উহ। উপনিষ- 
জন্য বুদ্ধিবিষুযত্ব নহে, যেহেতু প্রত্যক্ষাদিগম্য উপনিষৎপ্রতিপাদ্য- 
ত্বেই ব্যবহার আছে, যেমন দ্বাদশ কপালমধ্যে অষ্টকপালসত্বেও 
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সন্তেঘপি দ্বাদশকপালসংস্কতেনাষ্টাকপালাদিব্যবহারঃ। যথা দ্বিপুপ্রা- 
দাবেকপুত্রাদিব্যবহারঃ। তথাত্রাপি নান্তত্র তথা ব্যবহার ইতি। উপনিষ- 
স্মাত্রগম্যত্বমেৰ প্রত্যয়ার্থঃ । তচ্চ মনোগম্যত্তেইন্ুপপন্ন মিতি চেন্ন। নহি 
প্রত্যয়েনোপনিষস্তিন্ং সর্বং কারণত্বেন ব্যাবর্ত্যতে । শব্ধাপগে।কবাদিন। 
ত্বয়াপ্যাক্মপরোক্ষে মন আদীনাঁং করণত্বস্তাঙ্গীকা রাৎ। কিন্তু পুরাঁণ।দিশবা- 
স্তরমেব শ্রোতব্যঃ শ্রুতিবাক্যেত্য ইতি শ্মরণাৎ স চারে! মমাপি সন্মত 
ইতি নকিঞ্চিদেততৎ। গ্রামাণান্তরব্যাবৃত্তৌ তাঁৎপর্যকল্পনং চাম্মপরোক্ষে 
শব্দন্ত প্রমাণত্বে সিদ্ধ এব বজুমুচিতং। শব্দান্তরব্যাবৃত্তিতাৎপর্ধ্যং তু 
আত্যাদিসম্মতত্বাৎ কল্পয়িতুমুচিতমেব । এবং স্থিতে মনসৈবান্ুদ্রষ্টব্যং 
মনসৈবেদমাপ্তব্যমিত্যাদিশ্রতয়োৎপ্যাপ্ীস্তেন প্রতিগাদিতা ভবেষুঃ। 
যত্ত কৈশ্চিছুক্তং । দর্শনবৃত্তিম্প্রতি মনো মাত্রস্তেধপাদানত্বপরায়ত্ত| শ্রুতঃয়ো 
ন বিরুদ্ধত্ত ইতি তদতীব বিচারাসহং । যতঃ গ্রমাণাকাজ্জায়াং প্রবৃ- 
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হ্বাদশ কপালনংস্কারে অষ্টকপালনংস্কার ব্যবহারসিদ্ধ। আর যেমন 
যাহার দুই পুক্র আছে, তাঁহার একপুত্রব্যবহার হইয়! থাকে । সেইরূপ 
এইস্থলেও প্রত্যক্ষাদি গম্যে উপনিষত্গ্রতিপাদ্যত্ব ব্যবহার হয়, অন্তের 
এইরূপ ব্যবহার হয় না। আর যাহ! উপনিষন্মাত্র গম্য, তাহা যে মনো- 
গম্যে অন্ুপপন্ন, এমত নহে । প্রত্যয়দার। উপনিষত্তিন্ন সমুদায়ই কারণত্ব- 
রূপে ব্যাবৃত্ত হয় না, যেহেতু শাক জ্ঞানের. অপরোক্ষত্ববাদী হুইয়াঁও 
আত্মার পরোক্ষপ্রানে মনঃপ্রভৃতির করণত্ব স্বীকার করির] থাকে, কিন্ত 
শ্রুতিবাক্যেও পুরাঁণাদির শব্দাস্তর শোতব্য ইত্যাদি স্বরণ হেতু আঁচার্ধ্য- 
মতই আমার সম্মত । প্রমাণান্তর ব্যাবৃত্তিতে যে তাৎপর্য্য কল্পনা, তাহা! 
আম্মার পরোক্ষজ্ান শব্দের প্রমাণত্বে সিদ্ধি, ইহাই বলা যায়। আর 
শন্বাস্তর ব্যাবৃত্তিতে যে তাৎপর্য, তাহা! শ্রুত্যাদি সম্মত হেতু কল্পক্গা কর! 
যায়। এই লিদ্ধান্ত হইলেই "মন দ্বারাই দেখিবে এবং মনদ্বারা লাভ 
করিবে" ইত্যাদি শ্রুতি সকলও৪ অনায়াসে প্রতিপাদিত হয় । আর কেহ 
কেহ বলেন যে, দর্শনবৃত্তির প্রতি মনোমাঁত্রই কারণ, এই সকল শ্রুতি- 
বিরুদ্ধ হয়, তাহা নিতাস্তই বিচারাগ্রাহ, কারণ যে নকল শ্রুতি প্রমাণা- 
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ত্তাস্তাঃ কথমুপাদানপর! ভবেষুঃ । কামঃ সঙ্কলেো। বিচিকিৎসেত্যাদি- 
শ্রুত্যা সাবধারণয়া সর্বাপাং বৃত্তীনাং মনোমাত্রোপাদানকসত্বে বোধিতে 
আকাজ্াভাঁবেনোপাদানতাৎ্পর্য্যকত্বেন বর্ণয়িতুং কথং শক্যেরন্‌। পূর্ব্বং 
দ্বিতীয়বল্যাং প্রণবন্ত ব্রহ্মবোধকত্বেনোক্তেস্তস্তাপ্যপরোক্ষহেতুত্বমিতি 
শঙ্কাং নিবারয়িতুং মনসৈবানুত্রষ্রব্যমিত্যার্দি সাবধারণবাঁক্যানীতে)ব বর্ণ- 
য়িতুং শক্যানি স্যরিত্যলমতিবাগ্জালেন। বস্ততস্ত যোগিনাং সমাধো 
দৃরবিপ্রক্ৃষ্টপদার্থজ্ঞানং সর্বশান্ত্রপ্রসিদ্ধং ন পরোক্ষং। তদানীং পরোক্ষ- 
সামগ্র্যভাবাৎ। নাপি স্মরণং তেষাং পুর্ববিশিষ্যানন্ুভবাৎ। নাপি 
সুখাদিজ্ঞানবৎ সাক্ষিরূপং অপসিদ্ধাস্তাৎ। নাপ্য প্রমাণকং প্রম।সামান্তে 
করণনিয়মা। নাপি চক্ষুরাদিজন্যং তেষামসগনিকর্ষাৎ তন্বান্মানসিকী 
প্রমৈব ম! বাচ্যেতি মন্দ ইন্জিয়ত্বং এমাণত্বং চ দূরমপহৃবমেবেতি । 
যোইপি যোগশ্রুত্যোঃ সমুচ্চয়ং কল্পয়স্তি তেষামপি পুর্নোক্তদুষণগণত্তদ- 
কাজ্জায় প্রবৃত্ত, তাহারা কিরূপে উপাদানপর হইতে পারে । আর 
“কামঃ সঙ্কল্পো বিচিকিৎসা” ইত্যাদি সাধারণ শ্রুতিদ্বার বৃত্তি সমু- 
হের মনোমাআোপাঁদানকত্ব বোধিত হইলে 'আকাজ্ষ।(ভাবে ও উপাদান 
তাৎপর্য্যকত্বরূপে বর্ণন করা যায় ন। পূর্বে দ্বিতীয় বল্লীতে প্রণবের 
বোঁধকত্ব কথন হেতু তাহারও অপরোক্ষ হেতুত্ব হয়, এই শঙ্কা নিবারণ 
করিতে “মনঘ্বারাই দর্শন করিবে" এই সাধারণ বাক্য বর্ণন কর! যায়; 
সুতরাং বহু বাক্যব্যয় নিশ্রয়োজন। বাস্তবিক যোগীর সমাধি হইলে 
তাহার! যে দূরবর্তী ও বিগ্রকৃষ্ট পদার্থ জানিতে পারে, তাহ! সর্ক্নশাস্ত 
প্রসিদ্ধ | কিন্তু যোগীদিগের ওঁ জ্ঞান পরোক্ষ নহে, কারণ সেই সময়ে 
পরোক্ষজ্ঞানের কোন কারণই থাকে না এবং স্বরণও হইতে পারে না, 
যেহেতু যোগিগণের পূর্বতন পদার্থের অনুভব হয় না এবং সুথাদি 
জ্ঞানের ন্যায় লাক্ষিশ্বরূপও নহে, কারণ তাহাতে অপসিষ্কাস্ত হইয়া উঠে, 
অপ্রামাণ্য দোষ ও হয় ন, যেহেতু প্রমাসামান্তেই করণ নিয়ম হয়। আর 
ও জান চক্ষুরাদিজন্ত নহে, কারণ তাহাতে চক্ষুর সন্নিকর্ষ নাই। অত- 
এব উক্ত জ্ঞানকে মানিক প্রমাঁজান বলা যায় ; সুতরাং মনের ইন্জিয়ত্ 
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বন্ধ এব। তন্মাদ্যোগজন্যসংঙ্কারমচিবমনোমাত্রগম্য আাগ্সেতি সিদ্ধং। 
ন চকামিনীং ভাবয়তে। ব্যবহিতকামিনীসাক্ষাৎকারস্তেব ভাবনাঁজন্ত- 
স্বেনাঁনসাক্ষাৎকারস্তাপ্রমাত্বপ্রলঙগঃ । অবাধিতবিষয়ত্বাৎ দোঁষজন্তত্বাভ।- 
বাচ্চ। কামিনীসাক্ষাৎকারস্ত তু বাধিতবিষতত্বাদদষজন্তত্বাচ্চাপ্রামাণ্যং 
ন। ভাবনাজন্তত্বাৎ। নল চ ভাবনাসমাধেজ্জাপকত্তে প্রমাণাস্তরাপাতঠ। 
তশ্ত। মনঃসহকাবিত্বাৎ প্রমাণনিরূপণানিপুটৈর্মৈযায়িকার্দিভিরপি যোগজ- 
প্রত্যক্ষগ্তালৌকিকপ্রত্যক্ষেইস্তরভীবঃ কৃতঃ। যোগজালৌকিকমন্নিকর্ষেণ 
যোগিনে। ব্যবহিভবিপ্রকষ্টশ্ক্মার্থমাম্মানমপি যথার্থ পশ্তান্তি। তথা 
চ পাতঞ্জলে সুত্রে । খতভ্ভরা তত্র প্রঞ্জ। শ্রতানুমানপ্রক্জাভ্যামন্ত বিষয়া- 
বিশেধার্থত্বান্তত্র সমাধো যা প্রজ্ঞান্তাঃ শ্রুতং শ্রবণং শান্দবোধঃ। অন্গু- 
মননমন্তুমানং যৌক্তিকঞ্জানং তদ্রপপ্রজ্ঞান্যাম্ত্যবিষয়। বিষয়াঃ কুতঃ। 
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সিদ্ধ হইতেছে। যাহার! যোগ ও শ্রুতি উভয়ই তুল্য কল্পনা করে, 
তাহাদিগের মতে পূর্ব্বোক্ত দোষ সকল তদবস্থই হইতেছে। অতএব 
আত্ম! যোগজন্ত সংস্কারের সহকারী মনোমাত্রের গম্য, ইহ! সিদ্ধ হইল । 
কোন পুরুষ কামিনীর সহিত কথোপকথন করিয়! দূরব ী হইলে ভাবনা- 
দ্বারা সেই কামিনীর সাক্ষাৎকার মনে করে) এইস্থলে যেমন কামিনীর 
সাক্ষাৎকারজ্ঞান অপ্রমা, আস ্বসাক্ষাৎকারে সেইরূপ অপ্রম! প্রসঙ্গ হয় 
না। যেহেতু উক্ত জ্ঞানে বাধা বা দোষ জগ নাই । ভাঁবনাদ্বার যে 
কামিনীর সাক্ষাৎকার হয়, তাহা বাধিত বিষয় ও দোষজন্ত ; সুতরাং এ 
জ্ঞানকে প্রমাজ্ঞান বলা যায় না, অর্থাৎ দুরস্থিত কামিনীর যে সাক্ষাৎ- 
কার, উহু! কেবল ভাবনামাত্র, প্রকৃত পক্ষে কিছুই নহে । বিশেষতঃ 
ভাবনারূপ সমাধির জ্ঞাপকত্বে প্রমাণান্তর নাই। বাস্তবিক ভাবনা 
মনের সহকারী বিধায় আত্মগ্রম।ণনিরূপণে নিপুণ নৈয়ায়িকাদির%যোগ- 
জন্য প্রত্যক্ষকে অলোকিক প্রত্যক্ষের অন্তভূতি করিয়াছেন। যোগ 
অলৌকিক সগ্নিকর্ষদ্বারা যোগিগণ ব্যবহিত বিগ্ররুষ্ট পদার্থ এবং 
আত্মাকে ও সাক্ষাৎ দর্শন করে। পাতগঞ্জলহত্রে লিখিত আছে যে, শ্রবণ, 
অর্থাৎ শাব্ধবোধ, অনুমান, অর্থাৎ যৌস্তিকজাঁন, উক্তরূপ প্রজ্ঞাদ্বার। 
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বিশেধার্থতবাৎ। বিশেষে! নির্কিকল্লোহর্থে বিষয়ো যন্তাঃ সা তথ। তন্তঃ ' 
ভাবস্তথাত্বং তন্মাচ্ছবস্তাপদার্থতাবচ্ছেদকপুরস্কারেপৈবানুমানন্ত ব্যাপ- 
কতাবচ্ছেদকপুরস্কারেণৈৰ, ধীজনকত্বনিয়মেন তদ্গ্রহণে যোগ্যবিশেষ্যমা হ- 
পরত্বাদ্দিত্যর্থ । অত্র বাদরায়ণকতং ভাষ্যং। শ্রতমাগমবিজ্ঞানং তৎ- 
সামান্যবিষয়ং নহাপমেন শক্যে! বিশেষোখভিধাতুং কন্মানহি বিশেষেণ 
কৃতসক্ষেতঃ শব্বইত্যারভ্য সমাধিপ্রঞ্জানিগ্রাহা এব সবিশেষ! ভূতহুক্ষ 
গতে| বা পুরুষগতো! বেতি। যোগবীজে। ঞ্াননিষ্ঠে!। বিরক্তোধপি 
ধর্মজ্জোইপি জিতেন্সিয়ঃ। বিনা যোগেন দেবোইপি ন মোক্ষং লভতে 
প্রিয়ে। কিঞ্চ। তদের সক্তঃ সহ কর্ম্মণেতি লিঙ্গং মনো যত্র নিষিজ্ত- 
মন্তেতি শ্রুতেঃ। কারণং গুণসঙ্গোহস্ত সদসদেধানিজন্স্থ ইতি স্বৃতেশ্চ 
দেহাবসানসময়ে যত্র রাগৃাহ্যন্বদ্ধো1! ভবতি তামেব যোনিং জীবঃ প্রাপ্পো- 
তীতি যোগহীনন্ত জন্মান্তরং স্তাদেব মরণসময়ে সমুভ্ূতবৈর্লব্যস্তাযোগিনা 
বারধিতুমশক্যত্বাং। তহুক্তং যোগবীজে । দেহাবসানসময়ে চিত্তে যদ্য- 
দ্বিভাবয়েৎ। তত্বদেব ভবেজ্জীব ইত্যেবং জন্মকাঁরণং। দেহাস্তে কিং 


/ সপ স্পা পাপ পাপ 


অন্য বিষয় পরিগৃহীত হয় ন', নির্বরিকল্প কথনই উক্ত প্রজ্ঞার বিষয় হয়। 
বাদরায়ণভাষ্যেও ইহাই প্রতীত হইয়াছে। যোগবীজে লিখিত আছে 
যে, স্ঞানবান সংসারবিরক্ত ধর্ম্মজ্ঞ জিতেন্ত্রিয় পুরুষ, কিম্বা কোন দেব 
যোগ ব্যতিরেকে মোক্ষলাভ করিতে পারেন ন! । স্বতি প্রমাণে জান? 
ষে) সৎ ও অসৎ যোনিতে যে জীবের জন্ম হয়, গুণযোগই তাঁহার কারণ, 
অর্থাৎ দেহাবসানকালে যাহাতে 'অনুরক্ত হইয়া থাকে, জীব সেই যোনি 
প্রাপ্ত হয়। যদি যোগন্ব!র1 পরমাত্মাতে আসক্ত হইয়। দেহত্যাগ করিতে 
পারে, তাহাহইলে আঁত্মাতে লীন হয়, তাহার আর জন্ম হয় না, আর 
যান্ধীরা অযোগী, তাহার! মরণকালে চিত্ত স্থির রাখিতে পারে না, নানা 
বিষয়ে তাহাদিগের চিত্তসগণর হয়? স্থতরাং জনম্মাস্তর ভোগ করিয়! 
থাচক। যোগবীজে লিখিত আছে যে," দেহাবসানকালে চিত্তে যাহা 
যাহা ভাবনা করেন, জীব তাহাই ভজন] করে এবং তাহাই জীবের জন্মের 
কারণ । বর্তমান দেহের পতন হইলে জীব প্রজন্মে কি হইবে? তাহা 
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তবেজ্জগ্ম তত্র জানস্তি মানবাঃ। তণ্মাজ্জানঞ্চ বৈরাগ্যং জপন্চ কেবলং 
শ্রমঃ। পিগীলিক। যদ! লগ্না দেহে জ্ঞানান্বিমুচ্যতে। অসৌ। কিং বৃশ্চিটক- 
দষ্টো দেহাস্তে বা কথং সুখী । যোগিনাং তু ষোগবলেনাস্তকালেইপ্যাক্স- 
ভাবনয়া মোক্ষ এবেতি ন স্তাজ্জন্মাস্তরং । তদুক্তং ভগবত! । প্রয়াণকালে 
মনসাংচলেন ভক্ত্যা যুক্তো যোগবলেন চৈৰ হইত্যাদিন! । শতং চৈকু! 
হৃদয়ন্ত নাঁড়য় ইত্যাদি শ্রুতেশ্চ। ন চ তত্বমস্তাপিবাক্যন্তাপরোক্ষপ্ঞাঁন- 
জনকত্বে তদ্বিচারস্ত বৈয়র্থ্যমেবেতি শঙ্কাং। বাক্যবিচারজন্ত গানন্ত 
যোগদ্বারাইপরোক্ষজ্ঞাননাধনত্বাৎ। অত্র চ যোগবীঙ্গে। গৌরীশ্বরসন্বাদে। 
মহাঁনস্তি ততঃ কিঞ্চিল্লিখ্যতে ৷ দেবুযুবাচ। জ্ঞানিনস্ত মৃতা যে বৈ তেষাং 
ভবতি কীদৃশী। গতিঃ ফথয় দেবেশ কারুণ্যামৃতবারিধে । ঈশ্বর উবাচ। 
দেহাস্তে ভাঁনিন! পুণ্যাৎপাপাৎ ফলমবাপ্যতে ৷, যাদৃশং তু ভবেত্ততদুক্ত! 
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জাঁনে না, অতএব যাহাতে তন্বজ্ঞান জন্মে ৪ বৈরাগ্যোদয় হয়, তাহাই 
করিবে এবং জপকাধ্যে নিরত থাকিবে । পিপীলিক! গাত্রে সংলগ্ন হইলেও 
যখন মনুষ্য জানবিমুক্ত হয়) তখন তাঁহাকে বুশ্চিকে দংশন করিলে অথবা 
তাহার দেহ পাত হইলে কিরূপে সে স্থখী হইতে পারে। যোগী ব্যক্তির 
অস্তকাঁলেও যোগবলে আত্মভাঁবন। দ্বার মোক্ষলাভ হইয়া থাকে ; 
সুতরাং তাঁহার জন্মাস্তর হইতে পাবে না। ভগবান বলিয়াছেন), যখন 
প্রাণ প্রয়াণসময় হইবে, তখন নিশ্চলমনে ভক্তিযুক্ত হইয়া! যোগাশ্রয় 
করিয়া থাকিবে । আর ইহাও বল! যায় না যে, তত্বমসি প্রভৃতি বাক্য- 
দ্বার অপরোক্ষ জ্ঞান জন্মিলে তত্ববিচার ব্যর্থ হয়, কারণ বাক্যবিচার- 
দ্বার! যে জ্ঞান লন্ো, তাহাই যোগদ্বারা অপরোক্ষ জ্ঞানের সাধন হইয়। 
থাকে । এই বিষয় ষোগবীজে পার্বতীশ্বরসংবাদে বাহছল/রূপে বিবৃত 
আছে, এইস্থলে তাহার কিঞ্চিৎ লিখিত হইতেছে ।--দেরী বুলিলেন হে 
করুণাসাগর ! জ্ঞানীগণের মরণ হইলে তাহাদিগের'কীদূশী গতি হয়? 
তাহ! রূপ। করিয়া! আমাকে বলুন। মহাদেন্ব কহিলেন, দেবি ! জানিগণ 
দেহাস্তে পাপ পুণ্যের অনুরূপ গতিলাস্ভ করিয়া! থাকে, তাহার! যে 
যেরূপ কর্ণ করিয়াছে, তাহার ফলভোগ করিয়া পুনর্ধার জ্ঞানী হয়, 


হঠযোগগ্রদীপিকা। ১৯৭ 


জাঁনী পুনর্ভবেৎ। গশ্চাৎ পুণধ্যেন লভতে সিদ্ধেন সহ সঙ্গতিং। ততঃ 
সিদ্ধন্ত কৃপয়া যোগী ভবতি নান্তথা। ততে! নশ্ততি সংসারে নান্তথা শিব- 
ভাষিতং । দেব্যুবাচ। জ্ঞানাদেব হি মোক্ষং চবদস্তি জ্ঞানিনঃ সদা। 
ন কথং সিদ্ধযোগঃ কিং মোক্ষদে। ডবেৎ ৷ ঈশ্বর উবাচ ৷ জ্ঞানেনৈব হি 
ঢ্রোক্ষে! হি তেষাং বাক্যং তু নান্যথ! । সৰ্ব্বে বদস্তি খজোন জয়ে। ভবতি 
তহি কিং ৷ বিন! যুদ্ধেন বীর্ষ্যেণ কথং জয়মবাপ্রয়াৎ। তথা যোগেন 
রহিতং জানং মোক্ষায় নে। ভবেৎ। নন জনকাদীনাং যোগমন্তরেণাঁপ্য- 
গ্রতিবদ্ধজ্ানমোক্ষয়োঃ শ্রবণাৎ কথং যোগাদেবাপ্রতিবদ্ধজ্ঞানং মোক্ষ- 
শ্চেতি চেৎ ৷ উচ্যতে । তেষাং পূর্ব্বজন্মানুষ্ঠিতযোগ জসংস্কারাজ্ঙ্ঞান প্রাপ্তি- 
রিতি পুরাণাঁদৌ শ্রয়্তে । তথাহি। জৈগীষব্যো যথ। বিপ্রে। যথ। চৈবা- 
সিতাদয়ঃ। ক্ষত্রিয়! জনকাদ্যাস্ত তুলাধারাদয়ে! বিশঃ। সংপ্রান্তাঃ পরমাং 
পরে পুপ্যবলে সিদ্ধ পুরুষের সঙগলাভ করে; অনন্তর সেই সিদ্ধ পুকষের 
কৃপাবলে যোগী হইয়া থাকে এবং যোগসাধন করিতে করিতে সংসার 
মমতা বিনাশ পায়। ইহ! শিববাকা, কদাচ ইহার অন্যথা হয় ন! । পুন- 
ব্বার দেবী কহিলেন, জ্ঞানিগণ বলিয়া থাকেন যে, জ্ঞানদ্বারাই মোক্ষ 
হইতে পারে, তবে সিদ্ধ পুরুষের সমাগমে যোগ কিরূপে মোক্ষ প্রদান 
করে? শগ্ধর কহিলেন! জানিগণের বাক্য অন্যথা হয় না, বাস্তবিক 
জানেই মোক্ষলাভ হয় বটে, কিন্ত সকলেই বলিয়া থাকে যে, খডাদ্বার! 
জয় হয়, পরস্ত যুদ্ধ ব্যতিরেকে কেবল বীর্ধযাদ্িদ্বার জয় হইতে পারে 
না, অর্থাৎ যেমন যুদ্ধ ন! করিলে খড়ী জয় প্রদান করিতে পারে না, 
সেইরূপ যোগপসাধন ন! করিলে কেবল জ্ঞান মুক্তি দিতে পারে ন! । যদি 
বল, জনক্কাদির যোগব্যতিয়েকেও অপ্রতিবন্ধজাঁন ও মোক্ষের শ্রবণ 
আছ, হবে হোগদ্বারাই আপ্রতিবন্ধজান ও মোক্ষ হয়, ইহা কিরূপে 
সম্ভবিতে পারে ? ইহাতে বক্তব্য এই যে, জনকাদির পূর্বজন্মক্কত যোগ- 
ভজন্ত সংস্কার ছিল, তাহাতে তাহাদ্দিগের জ্ঞান ও মোক্ষ হইয়াছে, এই- 
রূপ পুরণাদি তে শ্রুত আছে। জৈগীষব্য ও আসিতাদি বিপ্র, জনকাদি 
ক্ষত্রিয় এবং তুলাধারাঁদি বৈশ্য, ইহার! পূর্বজন্মকৃত যোগবলে পরম! 


১৯৮ হঠয়োগশ্রদধীপিকা। 


সিদ্ধিং পূর্ববাভ্যন্তম্বযোগতঃ। ধর্মব্যাধাদয়ং সপ্ত শূত্রাঃ পৈলবকাদয়ঃ ৷ 
মৈজেয়ী সুলভ] শাম শাণ্ডিল্য চ তপস্বিনী। এতে চান্তে চ বহবে! 
নীচযোনিগতা অপি। জ্ঞাননিষ্ঠাং পরাং প্রাপ্তাঃ পূর্বা ত্যস্তশ্বষোগত 
ইতি। কিঞ্চ পূর্বজন্মান্ষ্ঠিতযোগাভ্যাসপূণ্যতারতম্যেন কেচি্ব শ্ষত্বং 
কেচিছব ন্মপুত্রত্বং কেচিদ্দেবধিত্বং কেচিদ্ব,ঙধিত্বং কেচিন্ুনিত্বং চ প্রাপ্ত: 
সন্তি। তত্রোপদেশমস্তরেটৈবাস্মসাক্ষাৎকারবস্তো ভবেয়ুঃ। তথাহি L 
হিরণ্যগ্ভবশিষ্ঠনারদসনৎকুমারবামদেবশুকাদয়ে। জন্মসিদ্ধা ইত্যেব 
পুরাণাদিষু শ্রয়তে। যত্ত ব্রাহ্মণ এব মোক্ষাধিকারীতি শ্রয়তে পুরাণাদো 
তদযোগিপরং। তহুক্তং গরুড়পুরাণে । যোগাভ্যাসে৷ নৃণাং যেষাং নাস্তি 
জন্মান্তরাদূতঃ । যোগন্ত প্রাপ্তয়ে তেষাং শুদ্রবৈশ্তাদি কক্রমঃ ৷ স্্রীত্বা- 
চছদ্রত্বমত্যেতি ততে! বৈশ্বত্বমাপ্রয়াং। তত" ক্ষত্রিয়! বিপ্রঃ কৃপা- 
সিদ্ধিলাভ করিয়াছিলেন, আর ধর্ম্মব্যাধাদি সপ্তব্যাধ, পৈলবকাদি শূদ্র, 

মৈত্ৰেয়ী, সুলভ, শাপ, শাণিল্যা এবং অন্তান্ত বহু বহু নীচ জাতিরাও 
পূর্বজন্মকৃত যোগাভ্যাসবলে জ্ঞানলাত্ত করিয়াছিল। বস্তুতঃ পপূর্বজন্ম- 
কৃত যোঁগাভ্যাসের তারতম্য বশতই কেহ ব্রহ্মত্ব, কেহ ব্রঙ্গপুত্রত্বঃ কেহ 
দেবধিত্ব, কেহ ব্ৰহ্মমিত্ব, কেহ মুনিত্ব, কেহবা ভক্তত্ব পাইয়াছেন। 
যোগীর1 উপদেশ বাতিরেকেও আত্ম সাক্ষাৎকার লাভ করিয়াছেন, 
হিরণ্যগর্ভ, বশিষ্ঠ, নারদ, সনৎকুমার, বামদেব, শুকপ্রভৃতির। আজন্ম 
সিদ্ধ বলিয়া পুরাণাদিতে ক্রুত আছে। মার ষে কেবল ত্রাঙ্গণই মোক্ষাধি- 
কারী বলিয়া শ্রুত আছে, তাহাতে বক্তব্য এই যে, যাহার! যোগবিহীন 
অথচ ত্রাঙ্গণ নছে, তাহারা মোক্ষ পাইতে পারে না, বাস্তবিক যোগা- 
ভ্যান করিলে ব্রাহ্মণ অব্রাঞ্গণ সকলে মোক্ষলাভ করিতে পারে । গরুড়- 
পুরাণে লিখিত আছে যে, যে সকল মনুয্যের জন্মা হ্র়েহঘাগ$ক্যাস/াই, 
তাহাদিগের যোগপ্রাধির নিমিত্ত শূত্রত্ব বৈশুত্বাদি প্রাঞ্ধি হইয়। থাকে । 
প্রথমে স্ত্রীত্ব প্রাপ্তি হইয়! শুদ্রত্ব প্রাপ্তি হয়, অনন্তর জঅন্মাস্তরে 'সেই 
শৃত্রের বৈশ্ত্বলাত হইয়! থাকে, পরস্ত সেই বৈশ্য পর জন্মে ক্ষত্রিয় 
যোনিতে জন্মগ্রহণ করে এবং সেই ক্ষত্রিয় পর জন্মে ব্রাহ্মণ ছয়) তঞ্জ- 


'হঠযোগ প্রদীপিকা। ১৯৯ 


জ্ঞাত্বা হুবুন্নাসভেদং কৃত্বা বায়ুং চ মধ্যগম্‌ । 


সপ পাম এ এ. 


জপ স্পা 


হীনস্ততে৷ ভবেৎ। অনুচানঃ স্থৃতো যজা কর্ণন্তাসী ততঃ পরং। ততো 
জ্ঞানিত্বমভ্যেতি যোগী মুক্তিং ক্রমাল্লভেদিতি । শৃদ্রটবশ্তাদিক্রমাদ্যোগী 
ভূত্বা মুক্তিং লভেদ্দিত্যর্থঃ । ইথং চ যোগে সর্বাধিকার শ্রবণাদ্যোগোৎপর- 
তত্বজ্ঞানেন সর্ধ এব মুচ্যস্ত ইতি সিদ্ধং । যোগিনস্ত ভ্রষ্টস্তাপি ন শূদ্রাদি- 
ক্রমঃ | শুচীনাং গ্রীমতাঁং গেহে যোগত্রষ্টোহভিজায়তে । অথব। যোগি- 
নামেবেত্যাদি ভগবদ্ধচনাদিত্যলং ॥ ১৫ ॥ 

প্রাণমনসোল্য়ং বিনা মোক্ষো ন সিদ্ধ্যতীত্যুক্তং। তত্র প্রাণলয়েন 
মনসোইপি লয়ঃ পিদ্ধযতীতি তল্পয়রীতিমাহ । জ্ঞাত্বেতি । সদৈব সর্বটদব 
স্স্থানে শোভনে স্থানে স্থরাজো ধার্নিকে দেশ ইত্যাছ্যক্তলক্ষণে স্থিত! 
স্থিতিং কৃত্বেত্যর্থ: । স্ুযুয্না মধ্যনাড়ী তন্তাঃ সত্েদং শোভনং ভেদন- 
প্রকারং জ্ঞাত্বা গুরুমুখাদ্বিদিত্ব। বায়ুং প্রাণং মধ্যগং মধ্যনাড়ী সঞ্চারিণং 


সপ পপ ৩ 
্পসপস্প ী 


পরে সাঙ্গ বেদাধ্যয়ন করে, তৎপরে যাঞ্জিক হয়, অনস্তর কর্মাভ্যাস 
করে, কর্ম্মাভ্যাস করিতে করিতে যোগী হয় এবং যোগী হইলেই মুক্তি- 
লাভ করিতে পারে, এইরূপে ক্রমত শৃদ্রত্বাদি প্রাপ্তির পর, যোগী হইয়? 
যুক্তিলাভ করে। উক্ত প্রকারে মকলেরই যোগে অধিকার শ্রবণহেতু 
যোগোতপন্ন জ্ঞানদ্বারা সকলেই যুক্ত হইতে পারে, ইহ! দি হইল। 
যোগীর! যোগত্রষ্ট হইলেও তাহার! শুদ্রাদিরূপে জন্ম গ্রহণ করে না। 
যাহারা যোগন্র্ট তাহার! শ্রীমান শুচি ব্যক্তির গৃহে জন্মিয়! থাকে, 
অথবা ষোগীর গৃহে যোগন্রষ্ট জন্ম গ্রহণ করে, ভগবদ্বাক্যে ইহাই জান! 
যায় ॥ ১৫ ॥ 

«পুর্বে উক্ত হইয়াছে যে, প্রাণ ও মনের লয় ব্যতিরেকে মোক্ষ সিদ্ধি 
হয় না এবং প্রাণের লয় হইলে মনের ও লয়সিদ্ধি হয়, অতএব কিরূপে 
প্রাণের লয় হইয়। থাকে, তাহাই কথিত হইতেছে ।-_সর্বদা শোভন 
রাজ্যে; অর্থাৎ ধার্শিকাদিদেশে ববস্থিতি করিয়৷ উত্তমরূপে মধ্য নাড়ী 
সুযুয়ার ভেদন প্রকার জানিবে, অনন্তর প্রাণবারুকে . সুযুয়ার মধ্যগভ 

২৬ 
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স্থিত্বা সদৈব স্থস্থানে ত্ৰহ্মরন্ধে নিরোধয়েৎ ॥ ১৬ ॥ 
সূর্য্যাচন্দ্রমসৌ। ধন্তঃ কালং রাত্রিন্দিবাত্মকম্‌ । 


ক্ত্বা ব্রদ্ষরদ্ধে, মূদ্ধীবকাশে নিরোধয়েন্নিতরাং রুদ্ধং কুর্য্যাৎ। প্রাণস্ত 
ব্ৰন্ধরন্ধে নিরোধো লয়ঃ প্রাণলয়ে জাতে মনোহপি লীয়তে। তছুক্তং 
বাঁশিষ্ঠে। অভ্যাসেন পরিস্পন্দে প্রাণানাং ক্ষয়মাগতে । মনঃ প্রশম- 
মায়াতি নির্ব্বাণমবশিষ্যত ইতি । প্রাণমনসোল য়েসতি ভাবনাবিশেষ- 
রূপপমাঁধিসহকৃতেনাস্তঃকরণেনাবাধিতাত্মসাক্ষাৎকারে। ভবতি তদ! জীব- 
ন্নেব মুক্তঃ পুরুষে। ভবতি ॥ ১৬ ॥ 

গ্রাঁণলয়ে কালজয়ে। ভবতীত্যাহ । স্র্যযাঁচন্দ্রমসাবিতি । স্বর্য্য্চ চন্দ্র- 
মাশ্চ হুর্য্যাচন্ত্রমমৌ | দেবতাদ্বন্দে চেত্যানঙ. ৷ প্রাত্রিশ্চ দিবা চ রাত্রি 
ন্দিবং। অচতুরেত্যাদিনা নিপাতিতঃ। রাত্রিন্দিবং আঁন্পা শ্বরূপং যন্ত 
স রাত্রিন্দিবান্মকন্তং রাত্রিন্দিবাক্মকং কাঁলং সময়ং ধত্তো বিধত্তঃ কুরুত2। 
সুযুম্ন! সরস্বতী কালন্ত সুর্য্যাচন্দর মোভাং কৃতন্ত রাত্রিন্দিবা'্নকস্ত সময়ন্ত 
ভোক্তী ভক্ষিক! বিনাশিকা। এনদ্গুহা রহস্তমুদাহৃতং কথিতং। অয়ং 


করিয়া ত্রহ্গরদ্ধে নিরুদ্ধ করিবে । এইরূপে প্রাণকে ব্রহ্গরন্ধে, নিরুদ্ধ 
করিলেই প্রাণলয় হয় এবং প্রাণলয় হইলেই মনের লয় হইয়! থাকে। 
যোগবাশিষ্ঠে লিখিত আছে যে, যোঁগাভ্যাসদ্বার প্রাণের ক্ষয় 
হইলে, অর্থাৎ প্ৰাণবায়ু স্ুযুয্নাদ্বার! সঞ্চরণ করিয়। ব্রন্মরন্ধে, স্থিরভাবে 
অবস্থিতি করিলে মনও প্রশান্ত হইয়। থাকে, এইবপ হইলেই নির্বাণ 
লাভ হয়। প্রাণ ও মনের লয় হইলে ভাবন। বিশেষরূপ সমাধি সহকৃত 
আস্তঃকরণদ্বারা যখন আত্মসাক্ষাৎকার হয়, তখনই পুরুষের জীবন্যুক্তি 
হইয়। থাকে । ১৬॥ 1 
যিনি প্রাণকে লয়করিতে পারেন, তাঁহার নিকট কাল9 পরাজিত 
হৱ, এই অভিপ্ৰায়ে বলিতেছেন ।-_হূর্ধ্য ৪ চন্দ্র ইহার! দিবা রাত্রিরপ 
কাল ধারণ করিতেছে, স্ুযুগ্ন। নাড়ীরূপা সরস্বতী সেই চন্তহর্য্যকৃত 
দিবারাত্রিস্ব্প কালকে গ্রাস করেন, ইহ! অতি গুহ কথা কথিত হইল । 
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তোঁক্তী সুযুন্ন। কাঁলস্ত গুহাম্তেতুদাহৃতম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
দ্বানগুতিসহআণি নাড়ীদ্বারাণি পঞ্জরে। 


ভাঁবঃ। সা্ধং ঘটিকাদ্য়ং সুর্ধ্যে! বহতি সার্ং ঘটিকাদ্বয়ং চন্দ্র! বহুতি । 
যদ! সুৰ্য্য বহতি তদা দিনমুচ্যতে । যদ! চন্দ্রো বহতি তদ! রাত্রি- 
রুচ্যতে । পঞ্চঘটকামধ্যে রাত্রিন্দিবাত্মকঃ কালো ভবতি। লৌকিকা- 
হোরাত্রমধ্যে যোগিনাং দ্বাদশাহেরাত্রীত্মকঃ কালব্যবহারেো ভবতি। 
তাঁদুশকালমাঁনেন জীবানাযায়ুর্ম্মানমন্ডি । যদ। সুযুয্নামার্গেণ বাম্বুব্রহ্মরন্ধে 
লীনো ভবতি তদ! রাত্রিন্দিবান্মকস্ত কালস্তাভাবাদুক্তং ভোক্তী স্ুযুয়! 
কালস্তেতি। যাবছুন্ষরন্ধে, বাঁযুল্লীয়তে তাবদ্যোগিন আয়ুর্বর্তে । 
দীর্ঘকালাভ্যন্তনমাধির্োগী পূর্ধমেব মরণকালং জ্ঞাত্ব ব্রহ্মরন্ধে বায়ুং 
নীত্ব। কালং নিবায়তি স্বেচ্ছয়া দেহত্যাগং চ করোতীতি ॥ ১৭ ॥ 
দ্বানপ্ততীতি। পঞ্জরে পঞ্জরবচ্ছিরাস্থিভির্ববদ্ধে শরীরে দ্বাভ্যামধিকা- 
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সার্দ্ধ ঘটিকা! চন্ত্রনাড়ী, অর্থাৎ ইড়! প্রবাহিত হইয়! থাকে, যখন হৃর্য্যনাড়ী 
প্রবাহিত হয়, তখন দিব! এবং যখন চন্ত্রনাড়ী বহিতে থাকে, তখন 
রাত্রি, এইরূপে পঞ্চ ঘটিকামধ্যে দিবারাত্রি হয়। লৌকিক দিবাঁরাত্রি- 
মধ্যে যোগিদিগের দ্বাদশ অহোরাত্র ব্যবহার হইয়)থাকে। এইরূপ 
কালানুসারেই জীবের আয়ূর পরিমাণ চলিতেছে । যখন স্থযুয়ামার্গে 
প্ৰাণবায়ু ব্ৰহ্মরন্ধে বিলীন হয়, তখন দিবারাজিরূপ কালের অভাব হয় 
বলিয়াই সুযুযনাকে কালভোক্তী বলা যায়; সুতরাং যাবৎ ব্রহ্ষরস্দে, 
প্ৰাণবায়ু লীন থাকে, তাবৎ যোগীর আধুর বৃদ্ধি হয়। দীর্ঘকাল সমাধি 
ভ্যান করিলে যোগীর] পূর্বেই আপন আযুক্কাল নির্ণয় করিয়া ব্রঙ্গ- 
রন্ধে প্রাণস্থাপন পূর্বক কালকে নিবারণ করিয়া থাকে এবং আপন 
ইচ্ছা হইলে দেহত্যাগ করিতে পারে ॥ ১৭ ॥ 

পঞ্জরের ন্যায় শিরা ও অস্থিদ্বার! বন্ধ শরীরে দ্বিসপ্ততি সহস্র নাড়ী 
আছে, প্র সকল নাঁড়ীই বায়ু প্রবেশের দ্বার, ইহাঁদিগের মধ্য নাড়ী 
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নুযু্ন! শাস্তবী শক্তি; শেষাস্ত্বেব নিরর্থকাঃ ॥ ১৮॥ 
বায়ুঃ পরিচিতে। যল্মাদগ্নিনা সহ কুগুলীম্‌। 
বোধয়িত্বা সুযুন্নায়াং প্রবিশেদনিরোধতঃ ॥ ১৯ ॥ 


সপ্ততিঃ দ্বাসপ্ততিঃ দ্বাসপ্ততিসং ধ্যাকানি সহশ্রাণি _স্বাসপ্ততিসহজ্রানি 
নাড়ীনাং শিরাণাং দ্বারাণি বায়ু প্রবেশমার্গাঃ সস্তি স্ুষুয়! মধ্যনাড়ী শান্তবী 
শক্তিরন্তি শং সুখং ভবত্যন্মাত্তক্তানামিতি শত্তৃরীশ্বর্-স্তেয়ং শান্তবী। 
ধ্যানেন শল্তৃপ্রাপকত্বাৎ। শস্তোরাবির্ভাবজনকত্বাদ্বা শাস্তবী। যদ্বা শং 
সুখরূপে! ভবতি তিষ্ঠতীতি শভুরাম্ু! তস্তেয়ং শান্তবী চিদ্ভিব্যক্তিস্থান 
ত্বাধ্যানেনাত্মসাক্ষাৎকারহেতুত্বাচ্চ। শেষা ইড়াপিঙ্গলাদয়স্ত নিরর৫থকা 
এব নির্গতোর্থঃ প্রয়োজনং যাপাং তা নিরর্থরাঃ পূর্বোক্ত প্রয়োজনা- 
ভাবাৎ ॥ ১৮ ॥ 

বাষুরিতি । যন্মাৎ পরিচিতো ভ্যস্তে বায়ুস্তম্মাদগ্রিনা জঠরাগ্রিন। সহ 
কুণ্ডলীং শক্তিং বোধয়িত্ব। অনিরোধতোং প্রতিবন্ধাৎ সুযুয়ায়াং সরন্বত্যাং 
প্রবিশেৎ বায়োঃ ধু প্রবেশার্থমভ্যাসঃ কর্তব্য ইত্যর্থঃ ॥ ১৯ ॥ 


এপস 


সুতুম্না শান্তবী শক্তি ; বিদ্যমান আছেন। এই শক্তি ভক্তদিগের সখ 
প্রদান করে, এই নিমিন্তই ইহার শাপ্তবী নাম হুইয়াছে অথব! এই শক্তি 
শস্ুর আবির্ভাবের হেতু বিধায় ইহা শাম্তবী নামে খ্যাত, কিন্বা চিৎস্বরূপ 
আত্মার শভিব্যক্তি স্থান, অর্থাৎ ইহার ধ্যানেই শাক্সসাক্ষাৎ কার হয় 
বলিয়াই ইহাকে শাম্তবী শক্তি বলা যায়; স্থুতরাং এই নাড়ীই যোগি- 
দিগের কার্ধ্য সাধিক! । আর ইড়। পিঙ্গলা প্রভৃতি যে সকল নাড়ী আছে, 
তাহারা সাধকের উক্তরূপ প্রয়োজন সাধন করিতে পারে না বলয়! 
তাঁহার! নিরর্থক ॥ ১৮॥ 
যাহাতে বাস্থু পরিচিত হইতে পারে, এই রূপে জঠরাগ্নির পি কুণ্ড- 
লীকে পরিবোধিত করিয়! সুযুয্নারূপ! সরস্বতীতে প্রবেশিত করিবে, 


অর্থাৎ যাহাতে অনায়াসে বায়ু স্ুযুয়া মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে, তাহ! 
অন্যাস করিতে থাকিবে ॥ ১৯ ॥ 
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সুযুন্নীবাহিনি প্রাণে সিদ্ধ্যত্যেব মনোম্মনী । 

অন্যথ! ত্বিতরাভ্যাসাঃ প্রয়াসায়ৈব যোগিনাম্‌ ॥ ২০ ॥ 
পবনে! বধ্যতে যেন মনন্তেনৈব বধ্যতে | 

মনশ্চ বধ্যতে যেন পবনস্তেন বধ্যতে ॥ ২১ ॥ 
হেতুদ্বয়ং তু চিত্তম্ত বামন] চ সমীরণঃ। 


সুযুয়েতি। প্রাণে শ্ুয়াবাছিনি সতি মনোম্মনী উন্মন্যবস্থা সিদ্ধ্য- 
ত্যেব। অন্তথ প্রাণে শযুয়াবাহিন্যসতি তু ইতরাভ্যাসাঃ ম্থযুয়েতর।- 
ভ্যাসা যোগিনাং যোগাভ্যাসিনাং গ্রয়ামায়ৈব ভবন্তীত্যর্থঃ ॥ ২০ ॥ 

পবন ইতি । যেন যোগিন! পবনঃ প্রাণবাযুর্বধ্যতে বঞ্ঃ ক্রিয়তে 
তেনৈব যোগিন! মনে! বধ্যতে । যেন মনো বধাতে তেন পবনে! 
বধাতে । মনঃ পবনয়োরেকতরে বদ্ধে উভয়ং বদ্ধং ভবতীত্যর্থঃ ॥ ২১ ॥ 

হেতুদ্বয়ং তু চিত্রস্তেতি । চিত্তস্ত প্রবৃত্ত হেতুদ্ধয়ং কারণদ্বয়মস্তি 
কিন্তদিত্যাহ,। বাদন! ভাঁবনাখ্যঃ সংস্কারঃ সমীরণঃ প্রাণবায়ুশ্চ তমে- 
ব্বাসনাসমীরণয়োরে কম্মিশ্বিনষ্টে সতি ক্ষীণে সতি তে দ্বাবপি বিনশ্তাতঃ । 
অয়মাশয়ঃ । বাসনাক্ষয়ে সমীরণচিত্তে ক্ষীণে ভবতঃ | সমীরণে ক্ষীণে 


প্রাণবাসু সুযুয়! নাড়ীর মধ্যে প্রবাহিত হইলেই মনোন্মনী, অর্থাৎ 
উন্মনী অবস্থা সিদ্ধি হয়। আর প্রাণকে ন্ুযুয্নাবাহী না করিতে পারিলে 
যোগাভ্যাসীদিগের কেবল পরিশ্রমই সার হয়, কোন ফলই হয় না ॥২০। 

যে যোগী প্রাণকে বন্ধ করিতে পারিয়াছেন, তাহার মনও বদ্ধ হয়, 
আর যিনি মনকে বদ্ধ করিয়াছেন, তাহার প্রাণও বন্ধ থাকে । প্রাণ ও 
মন উভয়ের মধ্যে একটিকে বন্ধ করিতে পারিলে উভয়ই বন্ধ থাকে ৪২১৪ 

চিন্ছের প্রবৃত্তির প্রতি বাসন? অর্থাৎ ভাবনাখ্য সংস্কার এবং প্রাণ- 
বায়ু; এই উভয়ই কারণ। এই বাসন! ৪ প্রাণ ইহাদিগের মধ্যে একটি 
ক্ষীণ হইলে উভয়ই বিনাশ পায়, অর্থাৎ বাসন! ক্ষয় পাইলে প্রাণ ও 
চিত্ত ক্ষীণ হয়, প্রাণ ক্ষীণ হইলে চিত্ত ও বাসন! ক্ষয় পায় এবং চিত্তের 


২০৪ হঠযোগপ্রদখপিকা। 


তয়োর্ব্বিনষ্ট একন্মিস্তে| দ্বাবপি বিনশ্যতঃ ॥ ২২ ॥ 
মনে! যত্ৰ বিলীয়েত পবনস্তত্র লীয়তে । 


চিত্তবাসনে ক্ষীণে ভবতঃ । চিত্তে ক্ষীণে সমীরণবাসনে ক্ষীণে ভবতঃ। 
তদুক্তং বাশিষ্ঠে । দ্বে বীজে রাম চিন্তন্ত প্রাণন্পন্দনবাসনে । একন্বিংগ্চ 
তয়োর্নষ্টে ক্ষিপ্রং দ্বে অপি নশ্ততঃ । তত্রৈব বাতিরেকেণোক্তং ৷ যাব- 
দ্বিলীনং ন মনে! ন তাবদ্ধাসনাক্ষয়ঃ। ন ক্ষীণা বাসনা যাবচ্চিত্তং তাঁবন্ন 
শাম্যতি। ন যাবদ্যাতি বিজ্ঞানং ন তাবচ্চিত্তসংক্ষয়ঃ। যাবন্ন চিত্তোপ- 
সমো ন তাঁবত্তত্ববেদনং । যাবন্ন বাসনানাশস্তাবত্তত্বাগমঃ কুতঃ। যাবন্ন 
তত্বসংপ্রাধিন তাবদ্বাসনাক্ষয়ঃ । তত্তবল্তানং মনোনাশে! বাসনাক্ষয় এব 
চ। মিথঃ কারণতাং গত্ব৷ দুঃসাধ্যানি স্থিতান্যতঃ। ত্রয় এতে সমং 
যাব শ্বত্যস্তা মুহুমু হুঃ | তাবন্ন তত্তসংপ্রাধির্ভবত্যপি সমাশ্রিতৈঃ ॥ ২২ ॥ 


(শা শপ পলা 


ক্ষয় হইলেও বাসনা এবং প্রাণ ক্ষীণ হইয়। থাকে । যোগবাশিষ্ঠে উক্ত 
আছে বে, বশিষ্ঠ মুনি শ্রীরামকে বলিয়াছেন, হে রাম! গ্রাণবাঘুর 
স্পন্দন ও বাদন! এই দুইটি চিন্তের মুল কারণ, ইহাদ্িগের একটা নষ্ট 
হইলে তৎক্ষণাং দুইটি বিনাশ পায় । এ যোগবাশিষ্টে ব্যতিরেকভাবে 
উক্ত আছে যে, যাবৎ মন বিলীন না হয়, তাবৎ বাসন] ক্ষয় পায় না, 
আর যাবৎ বাসনার ক্ষয় ন! হয়, তাবৎ চিত্ত শাস্ত হইতে পারে না। 
যাবৎ তত্বজ্জানোদয় না হয়, তাবৎ চিত্তের সংশয় দূর হয় না, আর 
যাবৎ চিত্তের শাস্তি না হয়, তাবৎ তত্বপ্তান জন্মে না। যেহেতু যাবৎ 
বাসনার নাশ না হয়, তাবৎ কিরূপে তথ্বক্জান হইতে পারে, যাবৎ 
তত্বজ্ঞানের উদয় হয় না) তাবৎ বাসন! ক্ষয় হয় না? স্থতরাং তত্ৃঙ্ঞান, 
মনোনাশ এবং বাঁসনাক্ষয়। ইহারা পরস্পরের কারণ, ইহাদিগকে 
সাধন কর! দুঃসাধ্য, অতএব এই সকলই বর্তমান থাকে । যাবৎ 
বাসনা, চিত্ত ও প্রাণ এই তিনের লমত। ন। হয়, তাবৎ তব ক্রান হইতে 
পারেনা ॥ ২২ ॥ , 

যে আধারে মন বিলীন হয়, সেই আধারে পবন, অর্থাৎ প্রাণবায়ু 


হঠযোগগ্রদীপিক।। ২০৫ 


পবনে1 লীয়তে যত্রে মনস্তত্র বিলীয়তে ॥ ২৩ ॥ 
হুপ্ধীন্বুবৎসংমিলিতাবুভে। তো 
তুল্যক্রিয়ে। মানসমারুতে হি। 
যতে! মরুত্তত্র মনঃপ্রবৃতির্যতো 
মনন্তত্র মরুৎপ্রবৃত্তিঃ ॥ ২৪ ॥ 


মন ইতি। যত্ৰ যন্মিন্নাধারে মনে! লীয়তে তত্র তন্মিযনাধারে পবনে! 
বিলীয়ত ইত্যম্বয়ঃ ॥ ২৩ ॥ 

দুগ্ধান্ববদিতি ৷ দুগ্ধান্থুবৎ ক্ষীরনীরবৎ সম্মিলিতৌ সম্যক্‌ মিলিতে) 
তাবু দ্বাবপি মানসমারুতৌ। মানসং চ মরুতশ্চ মানসমারুতে চিত্ত- 
প্রাণো তুল্যক্রিয়ে তুল্যাসম। ক্রিয়! প্রবৃত্তির্ধয়োস্তাত্‌শৌো ভবতঃ | তুল্য- 
ক্রিয়ত্বমেবাহ । যতইতি । যতঃ যত্র সার্ববিভক্তিকস্তপিঃ ৷ যন্মিন্‌ চক্রে 
মরুদ্বাযুঃ প্রবর্ধতে তত্র তন্মিন্‌ চক্রে মনঃপ্রবৃত্তিঃ মনসঃ প্রবৃত্তির্ভবতি । 
যতে! যন্মিন্‌ চক্রে মনঃ গ্রবর্ততে তত্র তন্মিন্‌ চক্রে মকুৎগ্রবৃন্তিঃ বায়োঃ 
প্রবৃত্তির্ভবতীত্যর্থঃ। তদুক্তং বাঁশিষ্ঠে । অবিনাভাবিনী নিত্যং জত্তৃনাং 


লয় পাইয়া থাকে, আর যে আধারে পবন, অর্থাৎ প্রাণবায়ুয় লয় হুই- 
মাছে, সেই আধারে মনও বিলীন হইয়! থাকে ॥ ২৩॥ 

যেমন দুগ্ধ ও জল ইহার! মিলিত হইয়া! থাকে, সেইরূপ প্রাণ ও 
মন ইহারা একত্রিত হইয়া অবস্থিতি করে, অর্থাৎ উহাদিগের একরূপ 
প্রবৃত্তি হত্ব, ঘেহেতু যে চক্রে বায়ু প্রবৃত্ত হয়, সেই চক্রে মনের প্রবৃত্তি 
হইয়! থাকে, আর যে চক্রে মনের প্রবৃত্তি হয়, সেই চক্রে প্রাণবায়ু 
প্রবৃত্ত হইয়! থাকে । যোগবাঁশিষ্ঠে উক্ত আছে যে, জন্তগণে প্রাণ ও 
চিত্ত ইহারা অবিনাভাবসন্বন্ধশালী, অর্থাৎ উহাদিগের মধ্যে একটি 
যেখানে থাকে, সেই স্থানে ছুইটিই দেখা যায়, আর যেখানে একটির 
অভাব হয়, সেই স্থানে ছুইটিরই অভাব হয়। পুষ্প ও গন্ধ এবং তিল 
ও, তৈল ইহাঁদ্িগের একের বিদ্যমানতাঁতেই উভয়ের বিদ্যমানত! এবং 


২০৬ হঠযোগএদীপিক]। 


তব্রৈকনাশাদপরস্ত নাশ 
একপ্রবৃতেরপরপ্রবৃত্তিঃ | 
অধ্বস্তয়োশ্চেন্দ্রিয়বর্গ বৃত্তিঃ 
প্রধ্বস্তয়োন্মোক্ষপদন্থ সিদ্ধি; ॥ ২৫ ॥ 


প্রাণচেতসী। কুন্বমামোদবন্সিশ্রে তিলতৈলে ইবাশ্থিতে। কুরুতশ্চ 
বিনাশেন কাৰ্য্যং মোক্ষাখ্যমুত্তমমিতি ॥ ২৪ ॥ 

তত্রেতি। তত্র তয়োম্নানসমারুতয়োন্মধ্ে একস্ত মানসম্ত মারুতন্ত 
বা নাশাল্লয়াদপরস্তান্তস্ত মারুতস্ত মানপন্ত বা নাশোলয়ে! ভবতি । এক- 
প্রবৃত্তেরেকস্ত মানসন্ত মারুতস্ত বা প্রবৃতেব্যাপারাদপরপ্রবৃত্তিরপরস্ত 
মারুতন্ত মানপন্ত ব! প্রবৃত্তির্ব্যাপারে! ভবতি ।, অধ্বস্তয়োরলীনয়োম্মান- 
সমারুতয়োঃ সতোরিক্ট্রিয়বর্গবৃতিরিন্ত্রিয়সমুদায়ন্ত শ্বস্ববিষয়ে প্রবৃত্তি- 
ভবতি। প্রধবস্তয়োঃ প্রলীনয়োস্তয়োঃ সতোর্মোক্ষপদস্ত মোক্ষাখ্যপদস্ত 
সিদ্ধিনিষ্পত্বির্ভবতি । তয়োলয়ে পুরুষস্ত ম্বরূপেইবস্থানাদ্িত্যর্থঃ। তত্রাপি 
সাধ্যঃ পবনশ্ত নাশঃ ষড়ঙ্গযোগাদিনিষেবণেন । যনোবিন।শত্ত গুরোঃ 


একের অভাবেই উভয়ের অভাব, সেইরূপ মন ও প্রাণের পরম্পর সম্বন্ধ 
আছে। এই মন ও প্রাণ ইহারা বিনষ্ট হুইয়। মোক্ষরূপ কার্ধা সাধন 
করে ॥২৪॥ 

উক্ত মন ও প্রাণ ইহাদিগের একের নাশেই অপরের নাশ এবং 
একের প্রব্বৃত্ততেই অপরের প্রবৃত্তি হয়, অর্থাৎ প্রাণের নাশেও মনের 
নাশ হয় এব মনের নাশেও প্রাণের হানি হয়, আর প্রাণের প্রবৃত্তি- 
তেই মনের প্রবৃত্তি এবং মনের প্রবৃত্বিতেই প্রাণের. প্রবৃত্তি হইয়! 
থকে। উক্ত প্রাণ ও মন বিনষ্ট ন! হইলেই ইন্দ্রিয়গণের প্রবৃত্তি হয়, 
অর্গাৎ যাবৎ প্রাণ ও মন থাকে, তাবৎ ইন্দ্রিয়গণ স্বস্ববিষয় গ্রহণ করে 
এবং প্র মন ও প্রাণ বিলীন ছইলেই মোক্ষপদ্ধ লাভ হুইয়! থাকে । 
যেহেতু মনঃ ও প্রাণের লয় হইলেই পুরুষ স্বীযরূপে অবস্থিতি করে। 
যোঁগবীজে মুলঙ্লোকের উত্তরশ্লোকে লিখিত আছে যে, যত্ঙ্কযোগ সেবা 


হঠযোগপ্রদীপিকা। ২০৭ 


রসস্য মনসশ্চৈব চঞ্চলত্বং স্বন্ধাবতঃ | 
রসো বদ্ধো মনে! বদ্ধং কিন্ন সিদ্ধ্যতি ভূতলে ॥ ২৬ ॥ 
যুচ্ছিতো হরতে ব্যাধীন্ম তে! জীবয়তি স্বয়ম্‌ । 


পাশ 


স্পেস পাপী পোপ সীমা পাস পপ পপি লা পল পান 


প্রদাদান্নিমেষমাত্জেণ সাধ্য এব। যোগবীজে মৃলঙ্বোকগ্তায়মুত্তরঃ 
শ্লোকঃ ॥ ২৫ ॥ 

রদগ্তেতি। রমন্ত পারদন্ত মনসে মানমস্ত স্বভাবতঃ শ্বভাবাচ্চঞ্চলত্বং 
চাঞ্ল্যমস্তি। রসঃ পারদে! বন্ধশ্চেন্মনশ্চিত্তং বদ্ধং ভবতি। ততো 
ভূতলে পৃথিবীতলে কিং ন সিদ্ধ্যতি সৰ্ব্বং সিন্ধ্যভীত্যর্থঃ ॥ ২৬ ॥ 

তদেবাহ। মৃচ্ছিত ইতি। ওষধিবিশেষযোগেন গতচাপল্যে। রসে! 
মুচ্ছিতঃ কুস্তকান্তে রেচকনিবৃত্তো বাযুমূ্ছিত ইত্যুচ্যতে । হে পার্ধতীতি 
পার্ধতীন্থবোধায়েশ্বরবাঁক্যং। মুগ্ছিতো রনঃ পাঁরদে। বায়ুঃ প্রাণশ্চ 
ব্যাধীন্‌ রোগান্‌ হরতে নাশয়তি । ভন্বীভূতে! রসো ব্রন্মরন্ধে, লীন 
বায়ুশ্চ মৃতঃ স্বয়মাত্মন৷ ত্বসামর্থ্যেনেত্যর্থঃ । জীবয়তি দীর্ঘকাঁলং জীবনং 


সপ পপ 


শত 


করিলেই প্রাণের নাশ হয়, কিন্ত গুরুর কূপ হইলে নিমেষ মধ্যে মনের 
বিনাশ হইতে পারে ॥ ২৫ ॥ 

পারদ ও মন ইহার! স্বভাবচঞ্চল পদার্থ। যদি কোন যোগী ইহা- 
দিগের স্বভাবচাঁঞ্চল্য দূর করিয়া তাহাদিগকে বদ্ধ করিতে পারেন, তাহা - 
হইলে এই ভূতলে তাহার কোন কাৰ্য্যই অসাধ্য থাকে না, অর্থাৎ পার- 
দকে বন্ধ করিলে এহিকে অনেক অগাধ্য কার্য্য সাধিত হয় এবং মনকে 
বন্ধ করিতে পারিলেই মোক্ষলাভ হইয়1 থাকে ॥ ২৬ ॥ 

ওষধিবিশেষযোগে চাঁঞ্চল্যভাব দূর হইলেই পারদ মুচ্ছিত হয় এবং 
কুস্তক্বাস্তে রেচক নিবৃত্ত হইলেই প্রাণ মুচ্ছিত হয়। পারদ ও প্রাণ এই- 
রূপ মুচ্ছিত হইলেই নানাবিধ ব্যাধি বিনাশ করে। ভন্মীভূত পারদকেই 
মৃত পারদ বলা যায় এবং প্রাণ ব্রহ্ধরন্ধে নীত হইলেই মৃত হয়। যদি 
ভন্মীভূতপাঁরদ ব্রক্ষরন্ধে, লীন হয়, তাহাহইলে সেই মনুষ্য অনেক 
কাল জীবিত থাকিতে পারে, এইরূপ প্রাণ ত্রক্গরদ্ধে, লীন হইলেই জীব- 

৭ 


২০৮ হঠযোগপ্রদীপিকা | 


বদ্ধঃ খেচরতাঁং ধন্তে রলে! বায়ুশ্চ পার্ববতি ॥ ২৭ ॥ 
মনঃ হ্ছৈ্ষ্যে স্থিরে। বায়ুস্ততো। বিন্দুঃ স্থিরো ভবেৎ । 
বিন্দু্থ্্ধ্যাৎ সদা সত্বং পিগুস্থ্রধযৈং প্রজায়তে ॥ ২৮ ॥ 
ইক্ড্রিয়াণাং মনে। নাঁথো মনোনাথস্ত মারুতঃ | 


করোতি। ক্রিয়াবি:শষেণ গুটিকাকারকৃতো। রসঃ বদ্ধ! জমধ্যাদৌ 
ধারণাবিশেষেণ ধৃতে! বারুশ্চ বদ্ধঃ খেচরতামাকাশগতিং ধত্তে বিধত্তে 
করোভীত্যর্থঃ। তদুক্তং গোরক্ষকশতকে । যদত্তিনা'ঞ্জনপুঞ্রসনিভমিদং বৃত্তং 
ভ্রবোরস্তরে তত্বং বায়ুময়ং প্রকারসহিতং তত্রেশ্বরো দেবত! ৷ প্রাণং তত্র 
বিলাপ্য পঞ্চঘটিকং চিত্তান্বিতং ধারয়েদেষা খে গমনং করোতি যমিনাং 
স্তাদ্বাযুন] ধারণেতি ॥২৭॥ 

মনঃস্থৈৰ্য্য ইতি । মনসঃ হ্ৈৰ্য্যে সতি বায়ুঃ প্ৰাণঃ স্থিরে| ভবেৎ। 
ততো বায়ুস্থৈৰ্য্যাদ্বিন্দুবাৰ্য্যং স্থিরো ভবেৎ। বিন্দোঃ স্থৈর্য্যাৎ সদ! 
সর্ধদ1 সত্বং বলং পিণ্ডস্থৈর্য্যং দেহস্থ্র্যং প্রজারতে ॥ ২৮ ॥ 

ইন্ড্রিয়াণামিতি । ইন্্রিয়াণাং শ্রোত্রাদীনাং মনোহস্তঃকরণং নাথঃ 


পিপিপি 


শাসপিপিসপথ পাপা পাপপসপোসপ্পাাল  গাাস্পিশপীপাাপা 


নুক্তি হয়, ক্রিয়াবিশেষদ্বারা গুটিকাকাঁর করিলেই পারদ বদ্ধ হয় এবং 
ধারণ! বিশেষদ্বার1 ভ্রমধ্যাঁদিতে ধৃত হইলেই প্রাণ বদ্ধ হয়। যদি পারদ 
ও প্রাণ উভয়ই উন্তরূপে বদ্ধ হয়, তাহাহইলে আকাশে উত্থাপিত 
করিতে পারে । গুটিকা সাধনদ্বার1] ও প্রাণ সংযমদ্বারাঁ আঁকাশমার্গে 
উঠিতে পারে, ইহ প্রসিদ্ধ আছে। গোরক্ষশতকে উক্ত আছে যে, ভ্রদ্বয়ের 
মধ্যে দলিত অঞ্জনপুঞ্জসন্নিভ বাঁযুময় পকার সহিত বৃত্ত আছে, এই 
স্থলের দেবতা ঈশ্বর, এই স্থানে প*ঘটিকামাত্র চিত্ত সমন্বিত প্রাণকে 
বিলীন করিয়। ধারণ করিতে পারিলে আকাশে গমন করিতে পরে । 
ইহাকে বায়ুধারণ! বলে ॥ ২৭ ॥ 

মনের স্থিরতা হইলে প্রণবাযুও স্রিরীহৃত হয় এবং বায়ু স্থির হই- 
লেই বিন্দু স্থির হইয়! থাকে । যখন বিন্দু হিরীভুত হয়, তখনই দেহ স্থির 
হয়, যাহার দেহ স্থির থাকে? তাঁহাকেই জীবনুক্ত বল! যায় ॥ ২৮ ॥ 


হঠযোগগ্রদীপিকা। ২০৯ 


মারুতন্ত লয়ে! নাথঃ স লয়ে নাদমাশ্রিতঃ ॥ ২৯॥ 
সোহয়মেবাস্ত মোক্ষাখ্যে। মাস্ত বাপি মতান্তরে । 
মনঃ প্রাণলয়ে কশ্চিদানন্দঃ সন্প্রবর্ততে ॥ ৩০ ॥ 
প্রনন্টশ্বাসনিশ্বাসঃ গরধ্বস্তবিষয় গ্রহঃ | 


পপ পা পপ 


প্রবর্তকঃ | মনোনাথে! মনসো নাথো মারুতঃ প্রাণঃ। মাকতন্ত প্রাণস্ত 
লয়ো মনোবিলয়ো নাথঃ । স লয়ো মনোলরঃ নাঁদমাআতো নাদে 
মনে! লীয়ত ইত্যর্থঃ ॥ ২৯ ॥ 

সোঁইয়মিতি । সোইয়মেব চিত্তলয় এব মোক্ষাখ্যো মোক্ষপদবাচ্যঃ । 
মতাস্তরেইন্যমতে মান্ত বাঁ। চিত্তলয়স্ত সুযুধাবপি সত্বান্মনঃপ্রাণয়োলয়ে 
সতি কশ্চিদনির্ববাচ্য আমন্দঃ সংপ্রবর্ততে সম্যক্‌ প্রবৃত্তো ভবতি। অনি- 
ক্বাচ্যনন্দাবি ভাবে জীবন্মুক্তিস্ুখং ভবত্যেবেতি ভাবঃ ॥ ৩০ & 

প্রনষ্টেতি। শ্বাসশ্চ নিশ্বাসশ্চ শ্বাসনিশ্বাসৌ প্রনষ্টৌ লীনোৌ শ্বাস- 
নিশ্বীসৌ যন্মিন্‌ স তথা৷ বাহবাঁয়োরস্তঃপ্রবেশনং শ্বাঁসঃ জন্তঃস্থিতন্ত বায়ো- 
বহিনিঃ সরণং নিশ্বাসঃ প্রধবস্তঃ প্রকর্ষেণ ধ্বস্তে নষ্টে। বিষয়াণাং শব্দা- 


০০০ 


১০২ শপ 


অস্তঃ ৮ংকরণই চক্ষুঃ কর্ণ প্রভৃতি ইন্দ্রিয়গণের প্রবর্তক এবং এই অস্তঃ- 
করণ প্রাণের অধীন । আর মনোলয়ই প্রাণবারুর প্রভুর, অর্থাৎ মনো- 
লয় হইলেই প্রাণ স্িরভাঁবে থাকে, পরন্ত সেই মনোলয়ও আবার নাদের 
আশ্রিত, মন লয় হইয়া নাদে অবস্থিতি করে ॥ ২৯ ॥ 

পুর্বে যে মনোলয় উক্ত হইল তাঁহাকেই মোক্ষ বল! যায়, মতাস্তরে ও 
অন্য মোক্ষ নাই, অর্থাৎ মনোলয়ই সর্ববাদিসম্মত মোক্ষশব্দবাচ্য। 
সুযুপ্তি অবস্থাতে মনের লয় হয় বটে, কিন্ত প্রাণলয় হইলে যে মনোলয় 
হয়, তাহাতে অনির্বচনীয় আনন্দ অনুভূত হইতে থাকে এবং হিসি 
আনন্দ উপস্থিত হইলেই জীবন্ুক্তিরূপ সুখ হয় ॥ ৩৭ ॥ 

বাহ বায়ুর অস্তঃগ্রবেশই শ্বাস এবং আন্তরিক বায়ুর বহির্নিঃসারণ 
নিশ্বাস) যে যোগীর উক্ত শ্বাস ও নিশ্বাস বিলীন হইয়াছে, ইন্দ্রিয় কোন 
বিষয় গ্রহণ করে না, যাহার কোনরূপ কায়িক ক্রিয়া নাই এবং 'াস্তরিক 


২১০ হঠযোগপ্রদীপিক! । 


নিশ্চেষ্টো নির্ব্বকারশ্চ লয়ো জয়তি যোগিনাম্‌ ॥৩১॥ 
উচ্ছিন্নপর্ববসঙ্কল্পো। নিংশেধাশেষচেন্তি হঃ। 

স্ববগম্যে! লয়; কোইপি জাঁয়তে বাগগোচরঃ ॥ ৩২ ॥ 
যত্র দৃষ্টিলয়য়স্তত্ৰ ভূতেন্দ্ৰিয়ননাতনী । 

সাঁ শক্তিজীবভূতাঁনাং দ্বে অলক্ষ্যে লয়ং গতে ॥ ৩০ 1 
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মত ক এ 


দীনাং গ্রহে গ্রহণং যশ্মিন্‌ নির্গত! চেষ্টা কায়ক্রিয়া যন্মিন্‌ নির্ণতো 
বিকারোইস্তঃকরণক্রিয়] যন্মিন এতাদৃশে! যোখিনাং লয়োইস্ুঃকরণবৃত্তে- 
ধ্যেয়াকারাবৃত্তির্জন্নতি সর্বোৎ কর্ষণে বর্ততে ॥ ৩১ ॥ 

উচ্ছিন্নেতি । উচ্ছিন্ন। নষ্টাঃ নর্কে সম্বল মনঃপরিণাম। যস্মিন স তথ! 
নির্ঘতঃ শেষো যেভ্যন্তানি নিঃশেষাণ্যশেষাঁণি 'চোষ্টতানি যস্মিন্‌ স তথা 
শ্বেনৈবাবগন্তং বোদ্ধ,ং শক্যঃ স্বাবগম্যঃ বাচামগোচরে! বিষয়ঃ কো২পি 
বিলক্ষণে! লয়ঃ জায়তে যোগিনাং প্রাহূর্ভবতি ॥ ৩২ ॥ 

যত্ৰ দৃষ্টিরিতি । যত্র যন্মিন্থিষয়ে ব্রহ্মণি দৃষ্টিরস্তঃকরণবৃত্তিস্তত্রৈব লয়ে! 
ভবতি । ভূতানি পৃথিব্যাদীনি ইন্দ্ৰিয়াণি শ্রোত্রাদীনি সনাতনানি শাশ্ব- 


ee et ee we Ae | পা পপ পা পিপিপি পাপ ২ | 


ব্যাপার সমুদায় তিরোহিত হইয়াছে, তাহার যে লয়, অর্থাৎ অন্তঃকরণের 
ধ্যেয়াকারে বৃত্তি, তাহাই সর্বোৎকৃষ্ট লয় বলিয়। জানিবে ॥ ৩১॥ 

যাহার প্রকৃত লয় হইয়াছে, তাহার সর্ধপ্রকাঁর সঙ্কল্প নষ্ট হইয়! যায়, 
অর্থাৎ কোনরূপ মস্তঃকরণ পরিণাম থাকে না এবং অশেষ চেষ্টা নিঃশে- 
ধিত হয়। এই লয় আম্মগম্য, অর্থাৎ কেবল আপনিই জানিতে পারে, 
বাক্যে প্রকাশিত হয় না। এইদ্দপ লয় যোগিদিগেরই প্রাছ্ভূত হইয়া 
থাকে ॥ ৩২ ॥ 

যে ব্রহ্মেতে অন্তঃকরণবৃত্তি হয়, সেই ব্রদ্দেতে লয় হইয়! থাকে, পরস্ত 
ব্রদ্দেতে লয় হইলে যাহাতে পুথিব্যাদি পঞ্চভূত ও শ্রবণাদি ইন্দ্রিয় 
সকল লয় হয়, সেই নিত্য অবিদা! এবং প্র।ণিগণের শক্তিম্বরূপ। বিদ্য। 
এই উভয় অলক্ষিত হয়, অর্থাৎ ব্রহ্ধলয় হইলে বিদ্যা অবিদ্য| কিছুই 
থাকে না ॥ ৩৩ ॥ 
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লয়ে! লয় ইতি প্রাহুঃ কীদৃশং লয়লক্ষণমূ। 
অপুনর্বাসনোথানালয়ো বিষয়বিস্মৃতিঃ ॥ ৩৪ ॥ 
বেদশাস্ত্রপুরাণানি সামান্যগণিক1 ইব। 

একৈব শাঁন্তবী মুদ্ৰা গুপ্ত। কুলবধূরিব ॥ ৩৫ ॥ 
অন্তল্ক্ষ্যং বহিুর্টিনিমেযোন্মেষবর্জিজ তা । 


শপ 
এপস পিসী) 
পট পপ পা 


তানি যন্তাং সা সৎকার্ধ্বাদেহবিদ্যায়াং কার্য্যজাতস্ত সত্বাৎ। জীব- 
ভূতানাং প্রাণিনাং শক্তির্বিদ্যা ইমে দ্বে অলক্ষ্যে ব্রহ্গণি লয়ং গতে 
যোগিনামিতি শেষঃ ॥ ৩5 ॥ 

লয় ইতি। লয় ইতি প্রানুর্ধবদন্তি বহবঃ। লয়ন্ত লক্ষণং লয়ম্বরূপং 
কীদৃশমিতি প্রশ্নপূর্বকং “লয়স্বরূপমাঁহ। অপুনরিতি । অপুনর্ধাসনো- 
খানাৎ পুনর্বাসনাস্থানাভাবাদ্িষয়বিস্থৃতিব্র্িষয়াণাং শব্দাদীনাং ধ্যেয়- 
কারন্ত বিষয়স্ত বা বিশ্বৃতির্লয়ে! লয়শব্দার্থ ইত্যর্থঃ ॥ ৩৪ ॥ 

বেদেতি। বেদাশ্চত্বারঃ শান্ত্রাণি ষট্‌ পুরাণান্তষ্টাদশ সামান্য গণিক। 
ইব বেশ্যা ইব। বহুপুরুষগম্যত্বাৎ। এক! শাম্তবী মুদ্রৈব কুলবধুরিব কুল- 
স্ত্রীব গুপ্ত1। পুরুষবিশেষগম্যত্বাৎ ॥ ৩৫ ॥ 

চিত্তলয়ায় প্রাণলয়সাধনীভূতাং মুদ্রাং বিবক্ষুস্তত্র শাস্ত বীং মুদ্রামাহ । 


সস = 


শী 


“লয় লয়” এই কথ! সকলেই বলিয়া থাকেন, কিন্তু লয়ের লক্ষণ 
কিরূপ? এইরূপ প্রশ্নে লয়লক্ষণ নিরূপণ করিতেছেন ।-_স্পূর্ণরূপে, 
অর্থাৎ পুনর্ধার উৎপন্ন ন! হইতে পারে এইরূপে বাসনার নিবৃত্তি হইলে 
যে বিষয়ের বিস্বৃতি, অর্থাৎ ধ্যেয়াকারে অন্তঃকরণের বৃত্তি হয়, তাহাই লয় 
শব্দের অর্থ ॥ ৩৪ ॥ 

চতুর্বিধ বেদ, যড় বিধ অঙ্গশান্র এবং অষ্টাদশ পুরাণ, এই।সকল মামান্ত 
গণিকার ন্যায়, অর্থাৎ অনেকেই বেদাদির পর্যালোচনা করিয়। থাকে । 
পরস্ত এক শাস্তবী মুদ্রা কুলবধূর স্তায় গুপ্ত1 অর্থাৎ কোন ভাগ্যবান্ ব্যক্তিই 
এই মুদ্রা জানেন, সাধারণে ইহার ফল ভোগ করিতে পারে না ॥ ৩৫ ॥ 

চিত্ত লয়ের নিমিত্ত প্রাণ লয়ের মাধনীতৃত্ত মুদ্রা বলিবেন, এই অভি- 
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এষ! সা! শাস্তবী দ্র! বেদশাঁত্রেষু গোপিতা ॥ ৩৬ ॥ 
অন্তল্ক্ষ্যবিলীনচিত্তপবনো যোগী যদ! বর্ততে 
দৃষ্ট্যা নিশ্চলতাঁরয়! বহিরধঃ পশ্ঠন্নপশ্যান্নপি | 


অস্তলক্ষ্যমিতি । অন্তঃ আধারাদিবন্গরন্ধাস্তেষু চক্রেষু মধ্যে স্বাভিমন্ডে 
চক্রে লক্ষ্যমস্তঃকরণবু্তিঃ । বহির্দেহাব্দ তিঃপাদেশে দৃষ্টিঃ চক্ষুঃসধ্বন্ধ?। 
কীদৃশী দৃষ্টিঃ নিমেষোন্মেষবর্জ্জিত! নিমেষঃ পক্ষমসংযোগঃ উন্মেষঃ পক্ষ- 
সংযোগবিশ্লেষঃ তাঁভাঁং বর্জিতা রহিত! চিন্তন্ত ধ্যেয়াকাঁরাবেশে 
নিমেষোন্মেষবর্জ্জিত! দৃষ্টূর্ভবতি । সোক্তৈষ! মুদ্রা শাম্তবী শস্তোরিয়ং 
শাস্তবী শিবপ্রিয়া শিবাবিভীবজনিক1 ব1 'ভবতি। কীদৃশী বেদশান্ত্রেমু 
গোঁপিতা বেদেমু খগাদিনু শান্ধেযু সাঙ্যপাতঞ্জলাদিযু গোপিতা 
রক্ষিতা ॥ ৩৬ ॥ | 
শাস্তবীং মুদ্রামভিনীয় দর্শরতি । আন্তর্লক্্যমিতি । যদ! যন্তাঁমবস্থায়া- 
মন্তঃ শঅনাহতপদ্নাদৌ যল্লক্ষ্যং সগুণেশ্ববমুক্যাদিকং তন্বমস্তাদিবাক্যলক্ষ্যং 
জীবেশ্বরাভিন্লমহং রক্মান্মীতি বাক্যার্থভূতং ব্রহ্ম বা তন্মিন্বিলীনৌ বিশে- 
যেণ লীনৌ চিন্তপবনে! মনোমাঁরুতৌ যন্ত স তথা যোগী বর্ধতে নিশ্চল- 
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প্রায়ে এইক্ষণ শীন্তবী মুদ্রা কহিতেছেন ।- শীশ্ুবী মুদ্রাতে বাহাবিষয়ে 
চক্ষুর সন্বন্ধমাত্র থাকে, তাঁহাঁর নিমেষ কি উন্বোষ কিছুই থাকে না. পরন্ত 
আধারাদি ব্রহ্মরহ্ধ সন্ত চক্রসমূহের মধো কোঁন অভিমত চক্রে লক্ষ্য, 
অর্থাৎ অস্তঃকরণবৃত্তি থাকে । এই শান্তবী,যুদ্রা শি-নর অতি প্রিয় এবং 
শিবপ্রাপ্তির হেতুভূত, ইহ! খগাদিবেদ এবং সাঙ্ঘ পাতঞ্জলাদি শাস্ত্রে 
গোপিত আছে ॥ ৩৬ ॥ 

এইক্ষণ অভিনয় পূর্নাক শীম্তবী মুদ্রা প্রদর্শন করিতেছের্ন।-_যে 
অবস্থাতে যোগী পুরুষ অনাহতাদি পদ্মেতে লক্ষ্য যে সগুণশালী ঈশ্বর- 
মুর্ধ্যাদি, অর্থাৎ তত্বমস্তাঁদি বাক)লক্ষ্য জীবও ঈশ্বরাঁভিন্ন অথব! “অহং 
ব্হ্মান্মি” এই বাক্যগম্য ব্ৰহ্ম, তাহাতে মনঃ প্রাণ বিলীন .করিয়! বিদ্য- 
মান থাকে; অথচ নিশ্লনয়নে বাঁহে দৃষ্টিপাত করে বটে, কিন্ত চক্ষুঃ 
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যুদ্রেয়ং খলু শাস্তবী ভবতি সা লক্ধ! প্রসাদাদ্গুরোঃ 
শৃন্যা শৃন্যবিলক্ষণং স্ফ,রতি তত্ত্ব পরং শাম্ভবম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 


তারয়। নিশ্চল! স্থির! তারা কণীনিক। যন্তাং তাদৃগ্ঠা দৃষ্ট্য। বহির্দেহাদ্বহিঃ- 
প্রদেশে পশ্তন্নপি চক্ষুঃসত্বন্ধং কুর্বন্নপি অপশ্ঠন্‌ বাহাবিষয়গ্রহণমকুর্ববন্‌ 
বর্ততে আস্তে । খন্বিতি বাক্যাঁলঙ্কারে। ইয়মুক্ত! শান্তবী মুদ্রা শান্তবী- 
নামিকা। মুদ্রয়তি ক্লেশানিতি মুদ্রা গুরোর্দেশিকম্ত প্রসাদাৎ প্রীতি পূর্ব্বকা- 
দনুগ্রহাল্লবা। প্রাপ্তাচেত্তদিদমিতি বক্তুমশক্যং শাগুবং শাস্ত বীমুদ্রায়াং ভাস- 
মানং পদং পদ্যতে গম্যতে যোগিভিরিতি পদমাত্মস্ব রূপং শৃন্তা শৃন্তবিলক্ষণং 
ধ্যেয়াকারবৃত্তেঃ সভাবাচ্ছুন্তবিলক্ষণং তশ্ত। অপি ভানাভাবাদশৃন্ত বিলক্ষণং 
ত্বং বাস্তবিকং বস্তু স্ষুরতি প্রতীয়তে। তথাচোক্তং। অস্তর্পক্ষমনন্যধী- 
রবিরতং পশ্ঠনু্দ1া সংযমী দৃষ্টান্সেষনিমেষবর্জি তমিয়ং মুদ্রা তবেচ্ছান্তবী । 
গুপ্রেয়ং গিরিশেন তন্ত্রবিদুধা তন্ত্রেধু তত্বার্থিন1মেষা স্তাদ্যমিনাং মনোলয়- 
করী মুক্তিপ্রদা ছুলভ1 ॥ উদ্ধদৃষ্টিরধো দৃষ্টি ূদ্ধবেণে হধঃশিরাঃ। রাধাযন্ত্র- 
বিধানেন জীবনুক্তে। ভবেৎ ক্ষিতৌ ॥ ৩৭ ॥ 


এপ 


পপি সি পা পাস পপ পা পিপাসা পাস পি ————_ পাশ তি | পতি ৮ a a ao 


পপ 


কেন বিষয় গ্রহণ করে না, ইহাই শাম্ভবা মুদ্রা। ইহা সকল ক্লেশ 
মুদ্রণ, অর্থাৎ নিবারণ করে বলিয়াই ইহাকে মুদ্রা বলে । এই মুদ্রা গুরুর 
কৃপা হইলেই লাভ করিতে পারে । এই মুদ্র। প্রাপ্ত হইলে যোগিগণ 
অনির্ব্চনীয় পদল।ভ করিয়া থাকে, অর্থাৎ তাহার আত্মপরিজ্ঞান হইয়া 
থাকে। শাস্তাস্তরে উক্ত আছে যে, সংযমী ব্যক্তি অনন্তচিত্তে অবিরত 
অন্তরে আত্মাকে দর্শন করে, বাহে চক্ষুর সম্বন্ধমাত্র থাকে, তাহার উন্মেষ 
বা নিমেষ হয় না, এইরূপ অবস্থাকেই শাস্তবী মুদ্রা বলে। এই মুদ্রা 
গিরীশ সর্ব তন্ত্রেতে গোপন করিয়। রাখিয়াছেন। আর উক্ত শাম্তবী 
মুদ্রা তত্বার্থা সংযমিদ্দিগের মনোলয় সাধন করে এবং মুক্তি প্রদান 
করিয়] থাকে, ইহ! অতি দুর্লভ মুদ্রা। যাহার অধোদেশে দৃষ্টি থাকিলে ও 
উর্ধাই লক্ষ্য হয় এবং রাধাযন্ত্র ক্রমে উর্ধবেধ ও অধঃশিরা হয়, সেই 
ব্যক্তি এই ধরণীতলে জীবন্দুক্ত হইয়! থাকে ॥ ৩৭ ॥ 


২১৪ হঠযোগগ্রদীপি কা! 


স্রীশাভ্তব্যশ্চি খেচর্য্যা অবস্থাধামভেদ তঃ। 
ভবেচ্চিন্তলয়ানন্দঃ শূন্যে চিৎসুখরূপিশি ॥ ৩৮ ॥ 
তারে জ্যোতিষি সংযোজ্য কিঞ্িছুম্নময়েদ্‌ভ্রবো | 
পূর্বযোগং মনোধু্ীন্ম্মনী কাঁরকঃ ক্ষণাৎ | ৩৯ || 


শ্রীশাস্তব্যা ইতি। শ্রীশান্তব্যাঃ শ্রীমত্যাঃ শান্তবীমুদ্রায়া: খেচরী- 
মুদ্রায়াশ্চাবস্থাধামভেদতঃ অবস্থা২বস্থিতিরধাম স্থানং তয়োর্ভেদাচ্ছাস্তব্যাং 
বহিদৃষ্ট্যা বহিঃস্থিতিঃ থেচর্ধ্যাং ভ্রমধ্যদৃষ্ট্যাইবস্থিতিঃ । শান্তব্যাং হৃদয়- 
ভাবনাদেশঃ খেচর্ধ্যাং জ্রমধ্য এব দেশঃ । তয়োডেদাভ্যাং শূন্তে দেশ- 
কালবস্তপরিচ্ছেদশৃন্তে সজাতীয়বিজাতীয়স্বগতভেদশুন্তে যা চিত্মুখরূপিণি 
চিদানন্দস্বরূপিণ্যাম্রনি চিত্তলয়ানন্দো ভবেৎ স্তাৎ। শ্রীশাস্তবীথেচর্ষেয- 
রবস্থাধামরূপসাধনাংশে ভেদঃ নতু চিন্ুলয়ানন্দ রূপফলাঁংশ ইতিভাবঃ ॥৩৮। 
উন্মনীমুদ্রামাহ। তারে ইতি। তারে নেত্রয়োঃ কণীনিকে 
জ্যোতিষী তারয়োর্নাসাগ্রে যোজনাং প্রকাশমানে তেজসি সংযোজ্য 
ংযুক্তে কৃত্বা ভ্রবৌ কিঞ্চিৎ স্বল্পমুগ্য়েদৃদ্ধং নয়েৎ। পুর্ষোক্তোংস্তরলক্ষ্য- 
বহিদৃষ্টরিত্যাকারকে। যোগে যুক্তিযন্মিন্‌ তত্তাদৃশং মনোতস্তঃকরণং 
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অবস্থিতি স্থানের ভেদেই শান্তবী মুদ্রা ও খেচরী মুদ্রার ভেদ হইয়! 
থাকে। শান্তবী মুদ্রাতে বাহ্‌ দৃষ্টিতে অবস্থিতি এবং খেচরী মুদ্রাতে 
ভ্রমধ্যে দৃষ্টি রাখিয়! নবস্থিতি। শান্তবী মুদ্রায় হৃদয়ই ভাবনা স্থান এবং 
থেচরী মুদ্রায় ভ্রমধ্য ভাবন। স্থান। এইরূপ ভেদহেতুই দেশকালপরি- 
চ্ছেদশূৃন্ত, অথব! স্বজাতীয়, বিজাতীয় ও স্বগতভেদ শূন্য চিদানন্দময় পর: 
মাখাতে চিত্তলয় জন্ত আনন্দ হইয়া থাকে । কেবল অবস্থিত স্থান ভেদই 
শাস্তবীমুদ্রা ও থেচরী মুদ্রার ভেদ হয়, কিন্তু উক্ত মুদ্রাদ্বয়ে চিত্তদয়জন্ত, 
আনন্দের কোন ভেদনাই ॥ ৩৮ ॥ 

অনন্তর উন্মনীমুদ্রা কথিত হইতেছে।--চক্ষুর তারকাদ্বয়কে প্রকাঁশমান 
স্যোজিতে সংযোজিত করিয়া ভ্রযুগলকে কিঞ্চিৎ উৰ্দ্ধে উন্নীত করিবে 
এবং পুর্নবৎ -স্তর্লক্ষ্য ও বহিদৃষ্টি হইয়া মনের যোগ সাধন করত যোগী 


হঠযোগগ্রদীপিকা । ২১৫ 


কেচিদাগমজাঁলেন কেচিন্নিগমসঙ্কুলৈঃ | 
কেচিতর্কেণ মুহান্তি নৈব জানন্তি তারকমূ ॥ ৪০ ॥ 
অদ্ধোম্ীলিতলোচনঃ স্থিরমন নালা এদভেক্ষণ- 
শচক্দ্রার্কাবপি লীনতামুপনয়নিস্পন্দভাবেন যঃ। 


যুঞ্জন্‌ ঘুক্তং কুর্কন্‌ যোগী ক্ষণা ুহুর্তাহুন্মনীকারক উন্নন্তবস্থাকারকে। 
ভবতি ॥ ৩৯ ॥ 

উন্মনীমন্তরাইন্তস্তরণে।পাঁয়ো নাস্তীত্যাহ কেচিদ্বিতি। কেচিচ্ছান্ত্- 
তন্ত্রাদিবিদঃ আগচ্ছন্তি বুদ্ধিমীরোহস্ত্য ৫ এভ্যঃ ইত্যাগমাঃ শান্ত্রতন্ত্রাদয়- 
স্তেষাং জালৈর্জালবদ্বদ্ধনসাধনৈস্তহৃক্তিঃ ফলৈৰ্ম্ম হৃস্তি মোহং প্রাপ্র,- 
বস্তি । তত্রাসত্তা বধ্যন্ত. ইতি ভাবঃ ৷ কেচি্বৈদিক! নিগমসন্কুটলনিগ- 
মানাং নিগমোক্তানাং শঙ্কুলেঃ ফলবাহুলোযৰ্ম্ম হৃস্তি। কেচিদ্বৈশেষিকা- 
দয়ন্তর্কেণ স্বকলিত যুক্তিবিশেষেণ মুহাত্তি। তারয়তীতি তারকস্তং 
তারকং তরণোপায়ং নৈব জানস্তি। উক্তোন্মন্তেব তরণোপায়স্তং ন 
জানস্তীত্যর্থঃ ॥ ৪০ ॥ 

অদ্ধোন্মীলিতেতি । অর্ধং উন্মীলেতি অর্ধোন্নীলিতে অর্দোন্মীলিতে 
লোঁচনে যেন স অর্দ্ধোন্মীলিতলোচনঃ অদ্ধোদ্বাটিতলোচন ইত্যর্থঃ। 


[০ 


ব্যক্তি উন্মনী অবস্থায় রত হয়, অর্থাৎ যোগীব্যক্তি উক্তরূপ অবশস্থাকেই 
উন্মনী অবস্থা বলিয়া থাকে ॥ ৩৯॥ 

উন্মনী অবস্থা ব্যতিরেকে পরিত্রাণের অন্ত উপায় নাই। কোন 
কোন শাস্ত্রবেত্তার! তন্ত্রশাস্ত্রাদি জানে, কোন কোন বৈদিকের! নিগম 
শান্ত্রসমূহ, আর কোন কোন বাদীর! তর্ক, অর্থাৎ স্বপরিকল্পিত যুক্তিবিশেষ 
দ্বার! মোহিত হুইয়া আছে, কিন্তু তাহার! প্রকৃত পরিত্রাণের উপায় 
জানে না, অর্থাৎ তন্ত্রশাস্ত্রাদিবেভারা পরিত্রাণের প্রকট উপায় যে উন্মনী 
অবস্থা; তাহা জানেনা ॥ ৪০ ॥ 

সাধক নয়নঘ্বয় অর্ধ উন্মীলিত করিয়া মনের স্থ্র্যে সম্পাদনপুর্ববক 
নাসাগ্রে দৃষ্টি স্থাপন করিবে । বশিষ্ঠ বলিয়াছেন যে, নাপিকাগ্রের উ পরি- 

২৮ 


২১৬ হঠযোগগ্রদীপিকা। 


জ্যোতীরূপমশেষ-বীজমখিলং দেদীপ্যমানং পরং 
তত্বং তৎপদমেতি বস্তু পরমং বাচ্যং কিমন্ত্রাধি কম্‌ ॥৪১॥ 


স্িরং নিশ্চলং মনো যস্ত স স্থিরমন! নাসায়া নাসিকায়া অগ্রেগ্রভাগে 

নাসিকায়াং দ্বাদশাঙ্গুলপর্য্যস্তে বা দত্তে প্রহিতে ঈক্ষণে যেন স নাসাগ্র- 
দত্তেক্ষণঃ। তথাহ বশিষ্ঠঃ। দ্বাদশাঙ্কুলপর্য্যন্তে নাগাগ্রে বিমলেহম্বরে । 
সম্বিদ্দুশোঃ প্রশাম্যন্ত্যোঃ প্রাণম্পন্দো নিরুধ্যত ইতি । নিম্পন্দন্ত নিশ্চ- 
লন্ত ভাবে! নিম্পন্মভাবঃ কার্যেক্রিয়মনসাঁং নিশ্চলত্বং তেন চন্ত্রার্কৌ 
চন্ত্রসর্য্যাবপি লীনতাং লীনস্ত ভাবো লীনতা লয়স্তমুপনয়ন্‌ প্রাপয়ন্‌ 
কার্য্যেন্দ্রিয়মনসাং নিশ্চলত্বেন প্রাণলঞ্চীরমপি স্তস্তয়ন্নিত্যর্থঃ। তছুক্তং 
গ্রাক। মনো যত্র বিলীয়েতেত্যাদিপূর্কোক্তবিশেষণসম্পন্নো যোগী 
জ্যোতীরূপং জ্যোতিরিবা থল প্রকাঁশকং রূপং ব্যস্ত স তথা তমশেষবীজ- 
মাকীশাছ্যৎপন্ডিদ্বারা সর্বকারণমখিলং পূর্ণ দেদীপ্যমানমতিশয়েন 
দীপ্যত ইতি দেদীপ্যমানং তর্তথ। স্বপ্রকাশকং পরং কার্যেন্ট্রিয়মনসাং 
সাক্ষিণং তত্বমনারোপিতং বাস্তবিকমিত্যর্থঃ। তদিদমিতি বক্তুমশক্যং 
পদ্যতে গম্যতে যোখিভিরিতি পদং পরমং সর্বোকৃষ্ঠং বস্তু আত্মস্বরূপং 
এতি প্রাঞ্মোতি । উন্মন্তবস্থায়াং শ্বশ্বরূপাবস্থিতো যোগী ভবতীত্যর্থঃ। 
অত্রাধিকং কিং বাচ্যং। অপরং বস্তু প্রাপ্পোতীত্যত্র কিব্বক্তব্য- 
মিত্যর্থঃ ॥ ৪১ ॥ 


ভাগে দ্বাদশাঙ্গুল পর্য্যন্ত নির্মল আকাশে দৃষ্টি স্থাপনপুর্বক প্রাণম্পন্দ 
নিরুদ্ধ করিবে। সাধক উক্ত প্রকারে দৃষ্টি স্থাপন করিয়া নিম্পন্দভাঁব 
আশ্রয় করত, অর্থাৎ কর্ম্দেন্দ্রিয় ও মনের নিশ্চলতা সম্পাদনপুর্নক চন্ত্র- 
সূর্য্য বিলীন করিবে, অর্থাৎ প্রাণ ব্যাপার স্তম্ভিত করিবে । এইরূপ 
করিলে জ্যোতির স্তাঁয় অখিল প্রকাশক সর্বকারণ দেদীপ্যমান, অর্থাৎ 
স্বগ্রকাশ স্বরূপ কর্ণেন্দ্িয় ও মনের সাক্ষীভূত “তাহ! এইরূপ” এই 
প্রকারে নির্ণয়ের অযোগ্য সর্বোৎকৃষ্ট আত্ধস্বরপ বস্তু প্রাপ্ত হইতে 
পারে। উন্মনী অবস্থাতে ফোগিগণ স্বশ্বরূপে অবস্থিত হয়। ইতোইধিক 
বক্তব্য আর কি আছে। অন্য বিশেষ বস্তলাভ হয়, ইহ! বলা যায় না 8৪১ 


হঠযোগগ্রদীশিক]। | ২১৭ 


দিবা ন পূজয়েলিঙ্গং রাত্রে চৈব ন পূজ্তয়েৎ । 
সর্ববদ। পূজয়েল্লিঙ্গং দিবারাত্রিনিরোধতঃ ॥ ৪২ ॥ 


অথ খেচরী। 
, সব।দক্ষিণনাড়ীস্থো মধ্যে চরতি মারুতঃ। 


উন্মনীভাবনায়াঃ কালনিয়মাভাবমাহ । দিবা নেতি। দিব! হুর্য্য- 
স+ারে লিং সর্বকারণমাত্মীনং। এতন্বাদাস্মন আঁকাশঃ সম্ভৃত ইত্যাদি- 
শ্রুতেঃ | ন পূজয়েৎ ন ভাবয়েৎ। ধ্যানমেবাত্মপূজনং । তছুক্তং বাঁশিষ্ঠে । 
ধ্যানোপহার এবাত্মা ধ্যানমন্ত মহার্চনং। বিনা তেনেতরেণায়- 
মাত্মা লভ্যত এব নে! ইতি । রাত্রৌ চন্দ্রসঞ্চারে চ নৈব পূজয়েনৈব 
ভাঁবয়েৎ। চন্ত্রস্থর্য্যলঞ্চারে চিত্তস্থৈ্যাভাবাৎ । চলে বাতে চলং চিত্ত- 
মিত্যুক্তত্বাৎ। দিবারাত্রিনিরোধতঃ স্ুর্য্যচন্ত্রৌ নিরুধ্য। ল্যব্লোপে 
পঞ্চমী তন্তাস্তসিল্‌ ৷ সর্বদ। সর্বন্মিন কালে লিঙ্গং আত্মানং পুজয়েডাঁব- 
য়েখ। সুর্স্যচন্ত্রয়োনিরোধে ক্ৃতে সুযুয়ান্তর্গতে প্রাণে মনঃস্থৈর্ধ্যাৎ । 
তছুক্তং । স্যুমস্তর্গতে বায়ে মনঃস্থ্ধ্যং প্রজায়ত ইতি ॥ ৪২ ॥ 

খেচরীমাহ। সব্যেতি । সব্যদক্ষিণনাড়ীস্ছে। বাঁমতদিতরনাড়ীস্থে 
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দিবাতে অর্থাৎ হুর্ধ্যনাঁড়ী গ্রবাহকালে সর্ধকারণ পরমাসত্মার ধ্যান 
করিবে না। আত্মপূজন্ই আত্ম ধ্যান। যোগবাশিষ্ঠে লিখিত আছে যে, 
ধ্যানই আত্মার উপহার এবং ধ্যানই তাহার মৃহাপূজা, ধ্যানব্াযতিরেকে অন্য 
কোন উপায়ে আম্মাকে লাভ কর! যায় না। আর রাত্রিতে অর্থাৎ চন্ত্র- 
সপণর কালেও আত্মধ্যান করিবে না,যেহেতু প্রাণবায়ু প্রবাহকালে চিত্তের 
স্থিরত] হয় ন1। শান্জরাত্তরে উক্ত আছে যে, বায়ুর চলনাবস্থায় চিস্তও চঞ্চল 
হয়, অতএব চন্ত্রস্থ্্য নিরোধ অর্থাৎ প্রাণবাষুকে লীন করিয়! সর্বদ! 
আত্মাকে ধ্যান করিবে। প্রাণবায়ু সুযুয়ামধ্যে প্রবেশ করিলেই চিত্ত 
স্থির হয়, তখন আত্মতত্ব চিন্তা করিবে । শাস্ত্ীস্তরেও উক্ত আছে যে বায়ু 
সুযুয়ামধ্যে গুমন করিলে মনের স্থিরতা জন্মে ॥ ৪২ ॥ | 

অনন্তর খেচরী মুদ্রা কথিত হইতেছে, প্রাণবায়ু বাম দক্ষিণ 


২১৮ হুঠযোগপ্রদীপিক1। 


তিষ্ঠতে খেচরী মুদ্র। তন্মিন্‌ স্থানে ন সংশয়ঃ ॥ ৪৩ ॥ 
ইড়াপিঙ্গলয়োর্মধ্যে শুন্যং চৈবালিনং গ্রসেৎ। 
তিষ্ঠতে খেচরী মুদ্রা তত্র সত্যং পুনঃ পুনঃ ॥ ৪৪ ॥ 
সুর্য চন্দ্রমসোন্মধ্যে নিরা'লন্বান্তর” পুনঃ | 

সংস্থিত! ব্যোমচক্রে যা লা মুদ্রা! নাম খেচরী ॥৪৫॥ 


মারুতো। বায়ুর্ধত্র মধ্যে চরতি যাশ্ন্মধ্যপ্রদেশে গচ্ছতি তন্মিন্‌ স্থানে 
তন্মিন্‌ প্রদেশে খেচরী মুদ্র। তিষ্ঠতে স্থিরা ভবতি । প্রকাঁখনস্থ্য়োখ্যয়ো- 
শ্েত্যান্সনেপদং। ন সংশয়ঃ উক্তেইর্থে সন্দেহে! নাস্তীত্যর্থঃ ॥ ৪৩ ॥ 

ইড়াপঙ্গলয়োরিতি । ইড়াপিঙ্গলয়োঃ সব্যদক্ষিণনাড্যোর্খধ্যে যচ্ছৃন্তং 
স্বং কর্তু অনিলং প্রাণবায়ুং যত্র গ্রসেৎ। শুন্তে প্রাণস্ত স্থিরীভাব এব 
গ্রাস: | তত্র তশ্মিন্‌ শুন্তে খেচরী মুদ্র! তিষ্ঠতে । পুনঃ পুনঃ সত্যমিতি 
যোজন! ॥ ৪৪ ॥ 

সুর্য্যাচন্দ্রমসোরিতি। স্র্যযাচন্দ্রমসোরিড়ীপিঙ্গলয়োর্মধ্যে নিরালম্বং 
যদন্তরমবকাশল্তত্র। পুনঃ পাদপূরণে। বে্যোয়াং খানাং চক্রে সমু 
দায়ে। ভ্রমধ্যে সর্বখানাং সমন্বয়াৎ। তছুক্তং পঞ্চআ্রোতঃ সমন্বিত? ইতি। 
যা সংস্থিত। সা মুদ্ৰা থেচরীনাম ॥ ৪৫ ॥ 


hier জপ ক পা দিশা 


নাপিকাতে অবস্থিতি করে, এ বায়ু যে মধ্যপ্রদ্দেশে বিচরণ করে, সেই 
মধ্যস্থানেই থেচরীমুদ্রা বিদ্যমান আছে, ইহাতে অণুমাত্র সন্দেহ নই ॥৪৩। 

ইড়! ও পিঙ্গলা, অর্থাৎ বাম নাসিক! ও দক্ষিণ নাসিকার মধ্যে যে শূন্ত, 
অর্থাৎ আকাশ আছেঃ এ আকাশই যে স্থানে প্রাণবায়ুকে গ্রাস করে (শুন্য 
স্থানে স্থিরভাবে যে প্রাণবায়ুর অবস্থিতি, তাহাই গ্রাস ) সেই শূন্য স্থানে 
খেচরীমুদ্রা আছে, ইহা! পুনঃ পুনঃ সত্য বলিয়। জানিবে ॥ ৪৪ ॥ 

ইড় ও পিঙ্গলা এই উভয় নাড়ীর মধ্যে যে নিরালম্ব স্থান, অর্থাৎ অন্ব 
রাবকাম আছে, এই ব্যোমচক্রমধ্যে যে মুদ্রা আছে, তাহারই নাম 
থেচরী মুদ্রা ॥ ৪৫ ॥ 


হঠযোগ প্রদীপিক!। ২১৯ 


সোমাদ্যভ্রোদিত। ধার! সাক্ষাৎ 'সা শিববল্পভা । 
পুরয়েদতুলাং দিব্যাং স্ুযুন্নাং পশ্চিমে মুখে ॥ ৪৬ ॥ 
পুরস্তাচ্চৈব পূর্য্যেত নিশ্চিতা৷ থেচরী ভবেৎ । 

, অভ্যস্ত খেচরী মুদ্রাপু্যুন্মনী সংপ্রজায়তে ॥ ৪৭ ॥ 
ভ্রবোর্মধ্যে শিবস্থানং মনস্তত্র বিলীয়তে । 


সোমাদিতি। সলসোমাচ্চন্্রাদ্যত্ৰ যন্তাং খেচর্য্যাং ধারাহমূতধার। 
উদ্দিতোত্তূতা সা থেচরী সাক্ষাচ্ছিববল্লভা শিবস্ত প্রিয়েতি পূর্ব্বেণোন্বয়ঃ | 
অতুলাং নির্মলাং নিরুপমাং দিব্যাং সর্ধনা ড্যুভ্তমাং স্ুযুক্নাং পশ্চিমে মুখে 
পৃরয়েৎ। জিহ্বয়েতি শেষঃ ॥ ৪৬ ॥ 

পুরস্তাচ্চৈবেতি । পুরস্তাচ্চৈব পূর্ব্বতোঁংপি পূর্য্যেত । স্ুযুম্নাং প্রাণে- 
নেতি শেষঃ । যদ্দি তহি নিশ্চিতাংসন্দিদ্ধা থেচরী খেচর্য্যাখ্য! মুদ্রী ভবে- 
দিতি। যদি তু পুরস্তাৎ প্রাণে ন পূর্য্যেত জিহ্বামাত্রেণ পশ্চিমতঃ পূর্য্যেত 
তহি মুড়ীবস্থাজনিক1। ন নিশ্চিত খেচরী স্তাদিতি ভাবঃ। খেচরীমুদ্রা- 
প্যভ্যস্ত৷ সতী উন্মনী সংপ্রজায়তে চিত্তন্ত ধ্যেয়াকারাবেশাভূধ্যা বস্থ। 
ভবতীত্যর্থঃ ॥ ৪৭ ॥ 

ভ্রবোরিতি । ভ্রবোর্মধ্যে ভ্রবোরস্তরালে শিবস্ানং শিবস্তেশ্বরস্ত 


যে খেচরীমুত্রাতে চন্দ্র হইতে মমৃতধারা উদ্ভূত হয়, সেই খেচরী মুদ্রা 
শিবের অতি প্রিয়। এই খেচ্রীমুদ্র! নিরুপম! সর্বনাড়ীপ্রধান৷ স্থযু- 
মাকে পশ্চিম মুখে পরিপূর্ণ করিয়া থাকে ॥॥ ৪৬ ॥ 
নুযুয়ানাড়ী পূর্বমৃথেও প্রাণদ্বার। পরিপুরিত হয়, তাহাহইলে নিশ্চয় 
খেচরীমুদ্রা হইয়! থাকে । আর যদি প্রাণদ্ার! পূর্বমুথে পরিপুরিত না 
হয়, কেবল জিহ্বামাত্রদ্বারা পশ্চিম মুখেই পরিপুরিত থাকে, তাহাহইলে 
মুঢ়াবস্থা মাত্র জন্মায়, থেচরী মুদ্রা হয় না। এই খেচরীযুদ্রা অভ্যন্ত হই- 
লেই উন্মনী অবস্থা জন্মে, অর্থাৎ চিত্তের ধ্যেয়াকারাবস্থা হইয়। তূর্য্যাবস্থ! 
হয় ॥ ৪৭ 1. 
জ্রযুগলের মধ্যে শিবস্থান আছে, অর্থাৎ অ স্থানেই.ন্খশ্বরূপ আত্মার 


২২২ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


অভ্যাঁনাজ্জীর্যযতে বায়ুন্মনন্তত্রৈব লীয়তে ॥ ৫২ ॥ 
অমৃতৈঃ প্লাবয়েদ্দেহমাপাঁদতলমস্তকম। 

সিদ্ধ্যত্যেব মহাকায়ে! মহাবলপরাক্রমঃ ॥ ৫৩ ॥ 
শক্তিমধ্যে মনঃ কৃত্ব। শক্তিং মানসমধ্যগাম্‌। 

মনসা মন আলোক্য ধারয়েৎ পরমং পদম্‌ ॥ ৫৪ |: 


বায়ুঃ প্রাণে। জীর্য্যতে ক্ষীয়তে লীয়ত ইত্যর্থঃ । তত্রৈব বায়োর্লয়াধিষ্ঠানে 
মনশ্চিত্তং লীয়তে জীধ্যত ইত্যর্থঃ ॥ ৫২ ॥ 

অমৃতৈরিতি। অমৃতৈঃ মুষিরনি্গতৈঃ পাদতলং চ মন্তকং চ পাদ- 
তলমস্তকং । দ্বন্শ্চ প্রাণতুর্ধযসেনাঙ্গানামিত্যেকবস্তীবঃ। পাদতলমস্তক- 
মাশ্ব্যাপ্যেত্যাপাদদতলমস্তকং দেহমাপ্লাবয়েদাঞ্নাবিতং কুর্ধ্যাৎ । মহান্রৎ- 
কৃষ্টঃ কায়ে। যস্ত স মহাকায়ঃ মহাস্তৌ বলপরাক্রমৌ যস্তেত্যেতাদুশে! 
যোগী সিদ্ধ্যত্যেব। অমৃতাপ্লাবনেন সিদ্ধে! ভবত্যেব ॥ ৫৩ ॥ 

শক্তারতি । শক্তিঃ কুগুলিনী তন্ত। মধ্যে মনঃ ক্ৃত্বা তন্তাং মনে! 
ধৃত্বা তদাকারং মনঃ কৃত্বেত্যর্থঃ | শক্তিং মানসমধ্যগাং কৃত্বা। শক্তি- 
ধ্যানাবেশ।চ্ছক্তিং মনশ্ডেকীকৃত্য তেন কুগুলীং বোধয়িত্বেতি যাবৎ । 
প্রবুদ্ধাবহযোগেন মনন! মরুত| সহেতি গোরক্ষোক্তেঃ ৷ মনসাস্তঃকর- 
করিলে যে স্থানে সেই যোগীর প্রাণবায়ু লীন হয়, সেই বায়ুলয় স্থানেই 
মন লয় পাইয়া থাকে ॥ ৫২ ॥ 

থেচরীমুদ্রা সাধন করিলে ব্রহ্ধরন্ধ হইতে যে অমৃতক্ষরণ হয়, সেই 
অমৃত সাধকের আপাদ মস্তক পর্যন্ত দেহ প্লাবিত করে। তাহাতে সেই 
যোগী মহাকায় ও মহাবল পরাক্রমশালী হইয়। সিদ্ধ হয় ॥ ৫৩। 

সাধক কুগুলিনী শক্তির মধ্যে. মনঃস্থাপনপুর্বক সেই শক্তিকে মনের 
সহিত একীভাবাপন্ন করিবে, অর্থাৎ মনদ্বার! কুগুলিনীকে বোধিত 
করিবে, এবং মনঘ্বারা অবলোকনপুর্ব্ক বুদ্ধি স্থির করিয়া পরমপদ স্বরূপ 
ধারণ করিবে ॥ ৫৪ ॥ | 


হঠযোগগ্রদীপিক | ২২৩ 


স্বমধ্যে কুরু চাঁত্রানমাঁতমমধ্যে চ স্বং কুরু । 
সর্ববং চ স্বময়ং কৃত্বা ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ ॥ ৫৫ ॥ 
অন্তঃ শৃন্বো বহিঃ শৃন্যঃ শৃন্যঃ কু ইবান্বরে। 


ণেন*মন আলোক্য বুদ্ধিং মননাধ্বলোকনেন স্থিরীক্বত্বেত্যর্থ: । পরমং 
পদং সর্বক্বোৎক্বষ্টং স্বরূপং ধারয়েদ্ধ'রণাবিষয়ং কুর্যযাদিত্যর্থঃ ॥ ৫৪ ॥ 

স্বমধ্য ইতি। স্বমিৰ পূৰ্ণং ব্রহ্ম স্বং তন্মধ্যে আত্মানং স্বস্বরূপং কুরু । 
ব্ৰহ্মাহমিতি ভাবয়েত্যর্থঃ। আশ্মমধ্যে স্বব্বরূপে চ স্বং পূর্ণং ব্রঙ্গ কুরু। 
অহং ব্র্ষেতি চ ভাঁবয়েত্যর্থঃ। সর্ব্মং স্বময়ং কৃত্ব! ব্রঙ্গময়ং বিভাব্য 
কিমপি ন চিস্তয়েৎ। অহং ব্রন্গেতি ধ্যানমপি পরিত্যজেদিত্যার্থঃ ॥ ৫৫ ॥ 

এবং সমাহিতন্ত স্বরূপে স্থিতিমাহ। অন্তঃশুন্ত ইতি। অস্তঃ অস্তঃ- 
করণে শুন্যঃ। ব্রহ্মাতিরিক্তবৃত্তেরভাবাদ্দভিতীয়শৃন্তঃ । বহিরস্তঃ কৃরণা দ্বহি- 
রপি শুন্তঃ ৷ দ্বিতীয়াদর্শনাৎ। অন্বরে আকাশে কুস্তো ঘটে] যথাস্তর্্বহিঃ 
শৃন্যন্তঘ্বদস্তঃকরণে হৃদাকাশে বারুপুর্ণঃ ব্রঙ্গাকারবৃত্তেঃ সন্তাবাদ্ব্রক্মবাস- 
ত্বাদ্বা । বহিঃপৃর্ণোইস্তঃকরণা দ্বহ্হ্বদ বকা শাদ্ব হির্ব্ব1 পূর্ণ? । সত্তয়। ব্রহ্মাতি- 


সস ৯ 


আপনাকে ব্ৰহ্মস্বর্ূপ কর, অর্থাৎ "ব্রক্মাহমন্মি” এইরূপ ভাবনা 
কর এবং ব্রহ্মকে আম্মস্বরূপ কর, অর্থাৎ “অহ্ংব্র্গান্মি” এইরূপ চিন্ত! 
কর। আর “সকলই ব্রদ্ধম্য়” এইরূপ ভাবনা করিয়া অন্তচি স্ব! পরিত্যাগ 
কর ॥৫৫॥ 

উক্তরূপে সমাধি হইলে তাহার কিরূপে অবশ্থিতি হয়, তাহা কথিত 
হইতেছে ।_-যেমন আকাশে কুস্ত থাকিলে তাহার বাহে ও অভ্যন্তরে 
শূন্য থাকে, সেইরূপ সমাধিস্থিত ব্যক্তিরও অন্তরে ও বাহে শূন্য থাকে । 
তাহার অন্তঃকরণে ব্রহ্মাতিরিক্ত দ্বিতীয় থাকে না; সুতরাং সে অন্তঃ 
শুন্য হয় এবং বাহেও সে ব্রহ্ম ভিন্ন অপর কিছুই দর্শন করে না, অত- 
এব তাহার বাহেও শূন্য থাকে । আর যেমন কুস্ত সমুদ্রে নিহিত হইলে 
সেই কুস্ত অন্তরে ও বাহে জলপুর্ণ হয়, সেইরূপ যাহার সমাধি হইয়াছে) 
সেই ব্যক্তি বাহে ও অভ্যন্তরে পরিপূর্ণ থাকে । সমাধিস্থিত ব্যক্তি 

২৯ 


২২৪ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


অন্তঃ পুর্ণ বহিঃ-পূর্ণঃ পুর্ণঃ কুম্ভ উবার্ণবে ॥ ৫৬ ॥ 

বাহাচিস্ত। ন কর্তব্য! তথৈবাস্তরচিন্তনস্‌ । 

মর্বব/[চস্থাঁং পরিত্যজ্য ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ ॥ ৫৭ ॥ 
সন্কল্পমাত্রকলনৈব জগৎুনমগ্রং 
সন্কল্পমাত্রকলনৈব মনোবিলাঁপঃ। 


রিক্তবৃত্তেরভাবাদ্ব্রহ্মপূর্ণত্বাদ্ব। । অর্ণবে সমুদ্রে কুম্ভে! ঘটে। যথা সর্ধতে। 
জলপূর্ণো ভবত্যেবং সমীধিনিষ্ঠে! যোগী ব্রহ্মপূর্ণো ভবতীত্যর্থঃ ॥ ৫৬ ॥ 
বাহ্চিস্তেতি । সমাহিতেন যৌগিনেত্যধ্যাহারঃ। বাহাচিন্তা বাহা- 
বিষয়] চিন্তা ন কর্তব্য তথৈব বাহাচিস্তাকরণবদাস্তর চিন্তন মাস্তরাণাং 
ননসা পরিকল্পিতানামাশামোদকসৌধবাটিকাঁদীনাং চিস্তনং ন কর্তব্য- 
মিতি লিঞঙ্বিপরিণামেনান্বয়ঃ ৷ সর্বচিস্তাং বাহ্যাভ্যন্তর্চিস্তনং পরিত্যজ্য 
কিঞ্চিদপি ন চিস্তয়েৎ পরবৈরাগ্যেণাত্ীকারবৃত্তিমপি পরিত্যজেৎ । 
তন্ত্যাগে স্বরূপাবস্থিতিরূপা জীবনুক্তির্ভবভীতি ভাবঃ ॥ ৫৭ ॥ 
বাস্বাভ্যন্তরচিস্তাঁপরিত্যাগে শাস্তিশ্চ ভবতীতাত্র বশিষ্ঠবাক্যং প্রম!- 
ণয়তি সঙ্কল্পেতি । সঙ্কন্লে! মানসিকে। ব্যাপারঃ স এব সঙ্কলমাত্রং তন্তু 


'আস্তরে ও ব্রহ্ম দর্শন করে এবং বাহ্েও ব্রহ্মময় হইয়! থাকে; সুতরাং সে 
সর্ধতোভাঁবে ব্রহ্গপূর্ণ হয় ॥ ৫৬ ॥ 

সমাধিস্থিত যোগী পুত্রকলত্রাদি বাহবিষয্মের চিন্তা করিবে ন|। 
যেমন বাহন চিন্ত। পরিত্যাগ করিবে, সেইরূপ আন্তরিক চিন্তা ৪ করিবে 
না, অর্থাৎ মনে মনে অক্টালিক1 বাটাপ্রভৃতির চিন্ত। পরিত্যাগ করিবে। 
পরস্ত বাঁহ ও মানসিক চিন্তা পরিত্যাগ করিয়! সর্ধবচিস্তা পরিত্যাগ 
করিবে, অর্থাৎ পরম বৈরাগ্য বলে আত্মরূপ বৃত্তিও পরিত্যাগ করিবে। 
এইরূপ সর্ধচিস্তা পরিত্যাগ করিলেই স্বত্বরূপাবস্থিতিরূপ জীবদুক্তি 
হইয়] থাকে ॥ ৫৭ ॥ 

বাহ ও আন্তরিক চিন্তা পরিত্যাগ করিলেই পরমাশাস্তি লাভ হয়, 
এই অভিগ্রায়ে প্রমাণম্বরূপ বশিষ্ঠবাক্য প্রদর্শন করিতেছেন ।--বশিষ্ঠ 


হঠযোগপ্রদীপিক। । ২২৫ 


সঙ্কল্লমাত্রযতিমুৎহ্জ নির্ব্বিকল্প- 
মাত্রিত্য নিশ্চয়মবাপ্রহি রাম শাস্তিম্‌ ॥৫৮॥ 
কপুরমনলে যদ্বৎ সৈন্ধবং সলিলে যথা । 


কল্দসনেব রচনৈবেদং দৃশ্তমাঁনং সমগ্রং জগৎ । বাহ প্রপঞ্চে! মনোমাত্র- 
কল্পিত ইত্যর্থঃ। মনসে! মানসন্ত বিলাসো নানাবিষয়াকারকলন! আশা- 
মোদকসৌধবাটিকাদিকল্পনারূপেো বিলাসঃ জঙ্কল্পমাত্রকল্পনৈব। মানসঃ 
প্রপঞ্চোহপি সঙ্কল্পমাত্ররচনৈবেত্যর্থঃ। সন্কল্পমাত্রে বাহাভ্যন্তরপ্রপঞ্চে 
য! মতিঃ সত্যত্ববুদ্িস্তামুস্থজ । তহি কিং কর্তব্যমিত্যত আহ। নিৰ্ব্বি- 
কল্পেতি। বিশিষ্টকর্পনা বিকল্পঃ। আত্মনি কর্তৃত্বভোক্তত্বস্থখিত্বসজা- 
তীয়বিজাতীয়ম্মগতভেদদেশকালবস্তপরিচ্ছেদকল্পনারূপঃ তম্মানিক্ষান্তে। 
নির্ব্বিকল্স্তমান্মীনমাশ্রিত্য ধারণাদিব্ষয়ং কৃত্ব! হেরাম নিশ্চয়মসন্দিপ্ধং 
শান্তিং পরমোপরতিমবাপ্র,হি। ততঃ স্থখমপি প্রান্স্যসীতি ভাবঃ। 
তদুক্তং ভগবত! ব্যতিরেকেণ। ন চাতাবয়তঃ শাস্তিরশাস্তস্ত কুতঃ স্থখ- 
মিতি ॥৫৮॥, 

কর্পরমিতি | যদ্বদ্যথাংনলেহগ্রৌ সন্ধীয়মানং সংসোঁজ্যমানং কপু রং 


মি 


মুনি রামকে উপদেশ করিয়া বলিয়াছিলেন, হে রাম! মানসিক 
ব্যাপারই স্বল্প, এই সঙ্কক্পমাত্রদ্বারাই পরিদৃশ্তমান বাহ জগৎ প্রকাশ 
পায়, অর্থাৎ এই প্রপঞ্চ মনোমাত্রকলিত, আর মানসিক বিলাসও 
সঙ্কল্পমাত্র । আশা; আমোদ, অট্টালিক!, বাটীপ্রভূতি মানসিক কল্পনামাত্র, 
অতএব বাহা ও আন্তরিক প্রপঞ্চে যে সত্য বুদ্ধি, তাহা পরিত্যাগ কর 
এবং আমি কর্তা, আমি ভোক্তা, আমি সুখী, আমি অমুকের সজাতীয়, 
অমুক্ষের বিজাতীয়, আমি অমুকের বিভিন্ন, আমি অমুক দেশ স্ব, আমি 
অমুক কালবর্তী, ইত্যাদি পরিচ্ছেদ কল্পন! শুন্য আত্মাকে আশ্রয় করিয়! 
পরমাঁশাস্তি লাভকর, তাহাহইলে পরম স্থখী হইতে পারিবে। ভগবান্‌ 
বলিয়াছেন, আত্মতত্ব চিন্ত। না করিলে শাস্তি হয় না এবং শাস্তি ন। 
হইলেও কোননপে স্থথ হইতে পারে না ॥ ৫৮ ॥ 


২২৬ হঠযোগএদীপিকা। 


তথ! সন্গীয়মানং চ মনস্তত্বে বিলীয়তে ॥ ॥ ৫৯ ॥ 
জ্রেয়ং সর্নবং প্রতীতং চ জ্ঞানং চ মন উচ্যতে । 

জ্ঞানং জ্ঞেয়ং সমং নষ্টং নান্যঃ পন্থ! দ্বিতীয়কঃ ॥ ৬০ ॥ 
মনোদৃশ্যমিদং সর্ববং যৎ কিঞ্চিৎ সচরাঁচরমূ। 


০ Sem ra ৯ পপি শিস আপস পপ প্পা পিপি পাপা, 


পাশ শশী আপি পিপলস 


০ পর পিসি 


বিলীয়তে বিশেষেণ লীয়তে লীনং ভবতি। অগ্ন্যাকারং ভবতি । যথা! 
সলিলে জলে সন্ধীয়মানং সৈন্ধবং লবণং বিলীয়তে লবণাঁকারং পরিতাজ্য 
জলাকারং ভবতি তথা তদ্বত্তত্বে আত্মনি সন্ধীরমানং কাধ্যমাণং মনো 
বিলীয়তে আম্মাকারং ভবতি ॥ ৫৯ ॥ 

মনসে! বিলয়ে জাতে দ্বৈতমপি লীয়ত ইত্যাহ ভ্রিভিঃ | জেয়মিতি। 
সৰ্বং সকলং গ্রেয়ং জ্ঞানাহং প্রতীতং চ জ্ঞাতং চ জ্ঞানং চ ইদং সৰ্ব্বং মন 
উচ্যতে । সর্বস্ত মনঃকল্পনামাব্রত্বানমনঃশব্দেনোচাতে । জ্ঞানং জ্েয়ং 
চ সমং মনে৷ বিলীয়তে মনস। সার্ধং নষ্টং যদি তহি দ্বিতীয়কঃ দ্বিতীয় এব 
দ্বিতীয়কঃ পন্থা মনোবিষয়ে! নাস্তি । দ্বৈতং নাস্তীতি ফলিতার্থঃ ॥ ৬০ ॥ 

মনোদৃশ্তমিতি। ইদমুপলভ্যমানং যতকিঞ্চিদ্যৎকিমপি চরং জঙ্গমমচরং 
স্থাবরং চরং চাচরং চ চরাচরে তাভ্যাং সহবর্তত ইতি সচরাঁচরং যজ্জগ- 


শী পপ পপ সপ পাপা পিসী! 


২ শাশ্পীীীপীশা ীশাাশীশীশাশি শিশশ্প্পীস্পসীপিাপপিপা?া 


যেমন কপূর অগ্নিসংযোগে বিলীন হয়, অর্থাৎ অগ্নির আকার ধারণ 
করে এবং সৈদ্ধব জলে নিক্ষেপ করিলে, সেই সৈদ্ধব স্বীয়রূপ পরিত্যাগ 
করিয়া জলরূপ ধারণ করে, সেইরূপ মন আঘাতে যুক্ত হইলেই সেই 
আন্মাতে বিলীন হয়, মর্থাৎ আম্মস্বরূপ ধারণ করে॥ ৫৯ ॥ 

মনের লয় হইলে দ্বৈত বুদ্ধিও লয় পাইয়! থাকে, ইহাই শ্লোকত্রয়ে 
বলিতেছেন।-দকল পদার্থই জ্ঞেয় এবং মনই জ্ঞান, যেহেতু প্রপঞ্চ 
সমস্তই মনের সঙ্কল্পমাত্র। এই জ্ঞেয় ও জ্ঞান সমুদায়ই মনের সহিত নাশ 
পায়, মনের বিনাশে জ্ঞান বা ক্রয় কিছুই থাকে ন!। যদ্দিজ্ঞান ও 
জ্ঞেয় সমন্তই নষ্ট হইল, তাহাহইলে দ্বিতীয় পন্থা, অর্থাৎ মনের বিষয় 
আর কে থাকিবে, তখন দ্বৈত বুদ্ধি বিনষ্ট হইবে ॥ ৬০ ॥ 

লোকে চরাচর যাহ! কিছু উপলাভ হয়, সেই সমুদায়ই মনোদৃখ, 


হঠযোগএ্দীপি ক। ২২৭ 


মননে! হয ম্মনীভাবাদ্বৈতং নৈবোপলভ্যতে ॥ ৬৯ ॥ 
জ্ঞেয়বস্তুপরিত্যাগাঁদ্বিলয়ং যাতি মানসম্‌ । 

মনসে! বিলয়ে জাতে কৈবল্যমবশিষ্যতে ॥ ৬২ ॥ 
এবং নাঁনাবিধোপায়াঃ সম্যক্‌ স্বানুভবান্বিতাঁঃ। 


ভ্তৎসর্বং মনোদৃষ্তং মনসা দৃপ্তং । মনঃসক্কল্পমাত্রমিত্যর্থঃ । মনঃকল্পনাপত্বে 
প্রতীতেম্তদভাবে চাগ্রতীতেভ্রম এব সর্বং জগৎ । ভ্রমন্ত প্রতীতকশরী- 
রত্বাৎ। ন চ বৌঙ্ধমতপ্রসঙ্গঃ ভ্রমাধিষ্ঠানস্ত বনহ্মণঃ সত্যত্বাত্যুপগমাৎ। 
মনম উন্মনীভাবাদ্বিলয়ান্ৈতং তেদঃ নৈবোপলভ্যতে নৈব প্রতীয়তে । 
দ্বৈতভ্ৰমহেতোৰ্ম্মনঃ সঙ্কল্ম্তাভবাৎ। হি তদ্ধেতাবব্যয়ং ॥ ৬১ ॥ 
কেয়মিতি। জেয়ং*্জানবিষয়ং যদ্বস্ত সৰ্ব্বং চরাচরং যদ্দৃশ্তং তম্ত 
পরিত্যাগাননামরূপাত্মকস্ত তস্ত পরিবর্জদ্দিলয়ং সচ্চিদানন্দরূপাস্মাকারং 
ভবতি । মনসে। বিলয়ে জাতে সতি কৈবল্যং কেবলন্তাত্মনে। ভাঁবঃ 
কৈবল্যমবশিষ্যতে । অদ্বিতীয়াত্মস্বরূপমবশিষ্টং ভবতীত্যর্থঃ ॥ ৬২ ॥ 
এবমিতি,। এবমস্তর্লক্ষ্যং বহির্দ্টিরিত্যাদ্যক্তপ্রকীরেণ মহান্‌ সমাধি. 
পরিশীলনশুদ্ধ আম্মান্তঃকরণং যেষাং তে মহাম্মানস্তিন্মহায্মভিঃ পূর্ব্বে চ 
তে আচার্ধযাশ্চ পূর্ববীচাধ্যা মৎস্তেন্্রাদয়ন্ডৈঃ সমাধেশ্চিতবৃতভিনিরো ধত্ত 


অর্থাৎ মনের সঙ্কল্পবশতই সচরাচর জগৎ প্রতীয়মান হয়। যাবৎ মনের 
সঙ্কল্প থাকে, তাবৎ সমুদায় পদার্থের প্রতীতি হয়, সঙ্কল্পের অভাব 
হইলে আর কোন পদার্থ প্রতীয়মান হয় না; সুতরাং এই জগৎ ভ্রম- 
মাত্র । যখন এই মনের লয় হয়, তখন আর দ্বিতীয় কিছুই উপল।ভ 
কর। যায় ন! ॥ ৬১ ॥ 

ছরাচর দৃপ্তমান জ্ঞেয় বস্তু পরিত্যক্ত হুইলে, মন লয়পায়, অর্থাৎ 
সচ্চিদানন্দস্বরূপ আত্মাকারে পরিণত হয় এবং মনের বিলয় হইলে 
কেকল আত্মস্বরূপই অবশিষ্ট থাকে, অর্থাৎ অদ্বিতীয় ব্রহ্মময় হয় ॥ ৬২ ॥ 

সমাধি পরিশীলনদ্বারা যাহাদিগের অস্তঃকরণ বিশুদ্ধ হইয়াছে, মৎস্তে- 
ন্রাদি সেই সকল পূর্বতন যোগী চিত্তবৃত্তিনিরোধের বিবিধ উপায় নিরূপণ 


২২৮ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


সমাধিমার্গাঃ কথিতাঃ পূর্ববাচার্য্যেশ্বছাত্মভিঃ ॥ ৬৩ ॥ 
হুযুন্নায়ৈ কুগুলিন্যৈ সুধায়ৈ চন্দ্রজম্মনে। 

মনোন্মন্যৈ নমস্তন্যং মহাশক্তৈয চিদাত্মনে ॥ ৬৪ ॥ 
অশক্যতত্ববোধানাং মুড়ানামপি সম্মতয্‌। 


মার্গাঃ প্রাপ্তাপায়াঃ কথিতাঃ । কীদৃশাঃ সমাধিমার্গাঃ । নানাবিধোপায়াঃ 
নানাবিধ! উপায়াঃ সাধনানি যেষাঁং তে তথ! সম্যক সমীচীনতয়! সংশয়- 
বিপর্্যয়রাহিত্যেন যঃ স্বান্ুভব আম্মান্থভবন্তেনান্থিত। যুক্তাঃ ॥ ৬৩ ॥ 

স্যুক্নাদিত্যঃ কৃতক্ৃত্যস্তাঃ প্রণমতি । সুযুয়ায়ৈ ইতি । স্থযুক্না মধ্য- 
নাড়ী তন্তৈ কুগুলিনৈ আধাঁরশট্জ্য চক্দ্রাদ্ভ্রমধ্যস্থাজ্জন্ম যস্তাস্তন্তৈ সুধায়ৈ 
পীযুষায়ৈ মনোন্মন্তে তুৰ্য্যাবস্থায়ৈ চিচ্চৈতন্কমাস্ম! স্বরূপং যস্তাঃ সা তথ! 
তন্তৈ মহতী জড়ানাং কাৰ্য্যেন্দ্ৰিয়মনসাং চৈতন্তসম্পাদকত্বাৎ সৰ্ব্বোত্তম! 
যা শক্তিশ্চিচ্ছক্তিঃ পুরুষরূপ! তন্তৈ । তুভ্যমিতি প্রত্যেকং সম্বধ্যতে। 
নমঃ প্রন্বীভাবোংস্ত ॥ ৬৪ ॥ 

নানাবিধান্‌ সমাধ্যুপায়ানুক্ত। নাঁদান্ুসন্ধীনরূপং মুখ্যোপায়ং প্রতি- 
সনীতে ৷ অশক্যেতি। অব্যৃৎপন্নত্বাদশক্যন্তত্বজ্ঞানং যেষাং তে তথ! 
তেষাং মুঢ়ানামনধীতানাং সন্মতং। অপিশব্দাৎ কিমুতাঁধীতানামিতি 


সপ পাপা Ws Wes mat aa ot te timmy oe TW Tmt tart 2 rtm tm time cami mm ttm —_—— = 


করিয়াছেন। প্র সকল উপায় নানাবিধ কারণে সাধিত এবং আঁত্মানু- 
ভব সমন্বিত; সুতরাং এ সকল উপায় অবলম্বন করিলে অনায়াসে 
যোগসাধন করিয়! জীবন্ুক্তি লাভ করিতে পারে ॥ ৬৩ ॥ 
সুযুয়াদিনাড়ী হইতে সাধক কৃতকৃত্য হইতে পারে, অতএব তাঁহা- 
দিগের প্রণাম করিতেছেন।-_মধ্যনাড়ী ন্যুয়া, আধারশক্তি কুগুলিনী, 
ত্রমধ্যস্থ চন্দ্রবিগলিত সুধা, তূর্ধ্যাবস্থাবূপিণী মনোন্মনী, জড় কাৰ্য্য, 
ইন্দ্র ও মনের চৈতন্য সম্পাদনকারিণী চিৎশক্তি, ইহাদিগের প্রত্যেকের 
নমস্কার হইক ॥ ৬৪ ॥ 
পূৰ্ব্বে সমাধির নানাবিধ উপায় নিরূপণ করিয়। এইক্ষণ নাদানুসন্ধান 
রূপ মুখ্য উপায় নিরূপণ করিতেছেন।--যাহার! অব্যুৎপন্নহেতু তত্ব 
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গপ্রোক্তং গোরক্ষনাথেন নাদোপাস্নমুচাতে ॥ ৬৫ ॥ 
শ্রীআাদিনাথেন সপাঁদকোটি- 
লয়প্রকাঁরাঃ কথিত! জয়স্তি। 
নাদান্ুসন্ধানকমেকমেব 
মন্যানহে মুখ্যতমং লয়ানাম্‌ ॥ ৬৬ ॥ 
মুক্তাসনে স্থিতে! যোগী মুদ্রোং সন্ধায় শাম্তবীম্‌ । 


গমাতে । গোরক্ষনাথেন প্রোক্তমীত্যনেন মহদুক্তত্বাদ্ুপাদেয়ত্বং গম্যতে । 
নাদন্তানাহতর্বনেরপাননেহনুসন্ধানরূপং মেবনমুচ্যতে ॥ ৬৫ ॥ 
শ্রীআাদিনাথেনেতি ৷" শ্রীমাদিনাথেন শিবেন কথিতাঃ প্রোক্তাঃ 
পাদেন চতুর্থাঘশেন সহ বর্তমানাঃ কোটিসংখ্যাকা লয়গ্রকরা শ্চিত্তলয়- 
সাঁধনভেদ। জয়স্ত্যৎকর্ষেণ বর্তস্তে। বয়ং তু নাদানুসন্ধানকং নাদান্ুচিন্তন- 
মেব একং কেঘলং লয়ানাং লয়সাধনাঁনাং মধ্যে মুখ্যতমমতিশয়েন মুখ্যং 
মন্তামছে জানীমছে উৎকষ্টানাং লয়সাধনানাং মধ্যে উৎকৃষ্টতমত্বাদেগার- 
ক্ষাভিমতত্বতাঁচ্চ নাদানুসন্ধানমেব অবশ্তং বিধেয়মিতি ভাঃ ॥ ৬৬ ॥ 
শাস্তবীমুদ্রায়। নাঁদানুসন্ধানমাঁহ। মুক্তাঘন ইতি। মুক্তাসনে সিদ্ধা- 


পে শিপ 


নির্ণয়ে অপক্ত, সেই সকল অনধীতশাস্ত্র মুর্খ দিগের এবং কৃতবিদ্য পণ্ডিত. 
দিগের সম্মত যোগিপ্রবর গোরক্ষনাথোক্ত নাদ, অর্থাৎ অনাহত ধ্বনির 
উপাসনাতে অনুসন্ধানরূপ সেবন কথিত হইতেছে ॥ ৬৫ ॥ 

শ্রীআদ্দিনাথ মহাদেব সপাঁদকোটিপ্রকার চিত্ববৃত্তিনিরৌধের উপায় 
কহিয়াছেন, সেই সকল উপায় সর্বোৎকৃষ্টরূপে বিদ্যমান আছে। 
পরস্ত আমর! কেবল নাঁদানুসন্ধানকেই চিন্তন সাধনের মধ্যে প্রধান 
সাধন বলিয়া জানি। এই নাদানুসন্ধান সর্বপ্রকার লয়সাঁধনের প্রধান 
এবং গোরক্ষ নাথের আভিমত বিধায় নাদান্ুসন্ধান অবশ্য কর্তব্য ॥ ৬৬৪ 

প্রথমত, শাস্তবী মুদ্রার নান্দানুসন্ধান কথিত হুইতেছে।-যোগী 
ব্যক্তি সিন্ধাসনে অবস্থিত হইয়1 পূর্বোক্ত ক্রমানুসারে শাস্তবী যুদ্রা 
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_ শৃনুয়াদ্ক্ষিণে কর্ণে নাদমন্তঃস্থমে কধীঃ ॥ ৬৭। 
শ্রবণপুটেনয়নযুগলত্রাণমুখাঁনাং নিরোধনং কার্য্যস্‌ । 


শুদ্ধনুযুন্নীঘরণে। স্কউমমলঃ আঁয়তে নাঁদঃ ॥ ৬৮ ॥ 


সি: TEESE PESTO LOBE 


সনে স্থিতো যোগী শাস্তবীং মুদ্রামন্তর্লক্ষ্যং বহিদৃষ্টিরিত্যাদিনোক্তাং 
সন্ধায় কৃত্বা । একধীরেকাগ্রচিত্তঃ সন্‌ দক্ষিণে কর্ণেংস্তঃস্থসুযুয়ানাড্যাং . 
সম্তমেব নাদং শৃণুয়াৎ। তদুক্তং ত্রিপুরাসারসমুচ্চয়ে। আদৌ মত্তালি- 
মালাজনিতরবসমন্তারসংস্কারকারী নাদো২সৌ বাংশিকস্তানিলভরিতলস- 
ংশনিঃম্বানতুল্যঃ ৷ ঘণ্টানাদাহ্থকারী তদনু চ জলধিধবাঁনধীরো৷ গভীরে! 
গর্ভজন্পর্জন্তঘোষঃ পর ইহ কুহরে বর্ততে ব্রন্ধনাড্যা ইতি ॥ ৬৭ ॥ 
পরাত্মুখীমুদ্রয়! নাদানুসন্ধানমাহ শ্রবণপুটে নয়নয়োনেব্রয়োযু'গলং 
যুগ্মং প্রাণশবেন ভ্রাণপুটে মুখমাস্তমেষাং। ছন্দে প্রাণ্যঙ্গত্বাদেকবস্ভাবে 
প্রাপ্তেংপি সর্বন্তাপি ছন্দৈকবদ্ডাবস্ত বৈকল্পিকত্বান্ন ভবতি। তেষাং 
নিরোধনং করান্ুলিভিঃ কাৰ্য্যং । নিরোধনং চেখং। অঙ্থুষ্ঠীভ্যামুভৌ 
কণোঁ তর্জনীভ্যাং চ চক্ষুষী । নাসাপুটো তথান্তাভ্যাং প্রচ্ছাদ্য করণানি 
চেতি । চকারাত্বদন্তা ভ্যাং মুখং প্রচ্ছাদ্যেতি সমুচ্চীয়তে । শুদ্ধ! প্রাণায়ামৈ- 


করিয়া! একাগ্রচিতে দক্ষিণ কর্ণদ্বারা অস্তঃস্থ স্ুযুয়ানাড়ীর ধ্বনি শ্রবণ 
করিবে। ত্রিপুরাপাঁর সমুচ্চয়ে লিখিত আছে যে, ব্রহ্মনাড়ীতে প্রথমত 
মত্ত ভ্রমর শ্রেণীর গুণ গুণ ধ্বনির ন্তায় শব্ধ হয়, তৎপরে বংশছিদ্র মধ্যে 
বায় প্রবেশ করিলে যেরূপ শব শুন! যায়, সেইরূপ শব হইয়া! থাকে। 
অনন্তর ঘণ্ট! ধ্বনির ন্যায় শব্দ হয়, পরে সমুদ্ব মধ্যে যেরূপ গভীর ও 
ঘোর ধ্বনি হয়, সেইরূপ হইতে থাকে, তৎপরে মেঘধ্বনির ন্যায় শব্দ 
হয়, যাহাতে এই সকল শব্দ শুনিতে পারে, সাধক একাগ্রচিত্তে তাহাই 
করিবে ॥ ৬৭ ॥ 

এইক্ষণ পরাঘুখী মুদ্রাদ্থার। নাদামুসন্ধান কথিত হইতেছে ।-সাধক 
প্রথমত কর্ণদ্বয়, নেত্রত্বয় ও নাসিকাদ্য় ইহাদিগের মুখ নিরোধ করিবে, 
অর্থাৎ অস্ুষ্ঠানুলিদ্বারা কর্ণ, তর্জনীদ্বার। নেত্র এবং অন্তাঙ্গুলিদ্বার! 
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আঁরম্তশ্চ ঘটশ্চৈব তথা পরিচয়োহ্পি চ। 

নিষ্পকিঃ সর্কবযোগেষু স্তাদবস্থাচতুষ্য়মূ ॥ ৬৯ ॥ 
অথারস্ঠাবস্থা। 

ব্রহ্ম গ্রন্থেরবেক্ভেদে। হানন্দঃ শুন্য নম্তভবঃ | 

বিচিত্রঃ কণকে। দেহেইনাহতঃ শ্রায়তে ধ্বনিঃ ॥ ৭০ ॥ 


পাশ পা ০ পাপ 


পা পপ পা ৯ 


পোপ 


স্মলর হিত। যা স্থবুক্লাসরণিঃ সুযুয়াপদ্ধতিস্তন্তামমলে। নাদঃ ন্ফুটং ব্যক্তং 
শ্রয়তে ॥ ৬৮ ॥ 

অথ নাদস্ত চতআ্রোইবস্থাঃ প্রাহ। আরশ্ুশ্চেত । আরস্তাবস্থ। ঘট।- 
বহু! পরিচয়াবস্থা। নিষ্পন্তাবস্থা ইতি । সর্দধযোগেধু সর্বেধু চিত্তবৃত্তি- 
নিরোধোপায়েযু শাশ্তব্যা্দধু অবস্থাচতুষ্টয়ং স্তাৎ। চচৈবতথাপিবাঃ 
পাঁদপুরণার্থাঃ ॥ ৬৯ ॥ 

তত্রারভাবস্থামাহ। ব্রহ্ম গ্রস্থেরিতি । ব্রহ্মগ্রন্থেরনাহতচক্রে বর্তমানায়। 
ভেদঃ প্রাণায়াম।ভ্যাসেন ভেদনং যদ! ভবেত্তদেতি যশুদোরধ্যাহারঃ । 
আনন্দয়তীত্যানন্দঃ আনন্দজনকঃ শুন্তে হৃদাকাশে সওবতীতি শুন্তসম্তবে। 
হদাকাশোতৎ্পনো বিচিত্রো নানা (বিধঃ কণে। ভূষণনিনাদঃ স এব ক্কণকঃ 
ভূষণনিনাদসদূশখ ইত্যর্থঃ ৷ ভূষণান।ং তু শিঞ্জিতং । নিকাণে। নিকপঃ কাণঃ 


নাসিক! ও মুখ আচ্ছাদন .করিয়! প্রাণায়ামদ্বার! বিশুদ্ধ যে শ্যুম্নাপদ্ঝতি 
তাহাতে সুম্পষ্ট শব্দ বণ করিবে ॥ ৬৮ ॥ 

অনন্তর নাদের অবস্থ।চতুষ্টয় কথিত হইতেছে ৷--নাদের প্রথম 
আরম্তাবস্থ, দ্বিতীয় ঘটাবস্থা, তৃতীয় পারচয়াবস্থ। এবং চতুর্থ 
নিষ্পত্ত্যবস্থ। । সর্বপ্রকার চিত্তবৃত্তি নিরোধেই উক্ত অবস্থাচতুষ্টয় হুইয়। 
থাকে ॥ ৬৯ ॥ 

এইক্ষণ আরম্তাবস্থা কথিত হইতেছে ।--যখন প্রাণায়ামাভ্যাসদ্বার! 
অনাহুত চক্রে বর্তমান ব্রহ্গগ্রন্থির ভেদ হয়, তখন দেহমধ্যে হৃদয়কাশে 
নানাবিধ ভূষণ ধ্বনির স্যায় আনন্দজনক অনাহত ধ্বনি ( কোন আঘাত 
জন্য নহে) গ্রুত হইতে থাকে ॥ ৭০ ॥ 


৩9 


২৩২ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


দিব্যদেহশ্চ তেজস্বী দিব্যগন্ধস্বরোগবান্‌। 

সম্পূর্ণহৃদয়ঃ শুন্য আরস্তো যোগবান্‌ ভবে ॥ ৭১ ॥ 
অথ ঘটাবস্থা!। 

দ্বিতীয়ায়াং ঘটাকৃত্য বায়ুরভবতি মধ্যগঃ | ৃ 


— ০ এ জপ 


এ পেপে পপ পপ পেপার স্পেস পি 


কণঃ কণনমিত্যপীত্যমরঃ । অনাহতে! ধ্বনিরনাহতে। নির্হাদে! দেহে 
দেহমধ্যে শ্রয়তে শ্রবণবিষয়ো। ভবতীত্যর্থঃ ॥ ৭০ ॥ 

দিব্যদেহ ইতি। শূন্যে হদাকাশে য আরস্যো নাঁদারন্তস্তশ্মিন্‌ সতি 
হদাকাশবিশুদ্ধাকাশভ্রমধ্যাকাশাঃ শৃন্যাতিশূন্তমহাশৃহ্যশ বৈ ব্য বহযিস্তে 
যোগিভিঃ। সংপুর্ণহৃদয়ঃ প্রাণবাযুনা সম্যক পুর্ণং হৃদয়ং যন্ত স তথা 
আঁনন্দেন পূর্ণে হৃদয়ে যোগবান্‌ যোগী দিব্য রূপলাবণ্যবলসম্পন্নো 
দেহে যস্ত স দিব্যদেহঃ তেজন্বী প্রতাপবান্‌ দিব্যগন্ধঃ দিব্য উত্তমে! 
গন্ধে যস্ত স তথ! অরোগবান্‌ রোগরহিতো ভবেদিতি সন্বন্ধঃ ॥ ৭১ ॥ 

ঘটাবস্থামাহ। দ্বিতীয়ায়ামিতি। দ্বিতীয়ায়ীং বায়ুঃ প্রাণঃ ঘটাকৃত্য 
আত্মনা সহাপানং নাদবিন্দ, চৈকীকৃত্য মধ্যগে! মধ্যচক্রগতঃ কণ্ঠ স্থানে 
মধ্যচক্রং তদুক্ত মটত্রেব জালন্ধরবন্ধে | মধ্যচক্রমিদং জ্ঞেয়ং ষোড়শাধার- 
বন্ধনমিতি। যদাভবেদিত্যধ্যাহারঃ। তদাস্তামবস্থায়াং যোগী যোগা- 


যখন হৃদয়াকাশে নাদাবস্ত হইতে থাকে, তখন যোগী ব্যক্তির হৃদয় 
প্রাণবায়ুদ্বার! সংপৃর্ণ হয়, দেহ রূপলাবণ্য সম্পন্ন হয়, শরীরের তেজ বৃদ্ধি 
পায়, অতিউন্তম গন্ধ অনুভূত হইতে থাকে এবং তাহার শরীরে কোন 
রোগ থাকে না ॥ ৭১ 

অনন্তর নাদের ঘটাবস্থা কথিত হইতেছে দ্বিতীয় ঘটাবস্থাতে 
প্ৰাণবায়ু আপনার সহি অপানবাধু এবং নাদবিন্দুকে একীভূত করিয়া 
কণ্ঠস্থানে মধ্য চক্রগত হয়। এই গ্রন্থেই জালন্ধরবন্ধকথনে উক্ত আছে যে, 
ক$স্থিত ষোড়শদল পদ্মই মধ্যচক্র । যখন প্রর্ূপ প্রাণ মধ্যচক্রাবন্ত হয়, 
সেই অবস্থাতে যোগী ব্যক্তি পূর্বাপেক্ষ। কুশলবুদ্ধিশালী এবং.রূপলাবণ্যা- 
ধিক্যপ্রযুক্ত দেবতুল্য হয়। ঈশ্বরোক্ত রাজযোগে লিখিত আছে যে, 
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দুটালনে! ভবেদ্‌যোগী জ্ঞানী দেবসমস্তদা ॥ ৭২ ॥ 
বিষ্ণুগ্রন্থেস্ততো ভেদাঁৎ পরমানন্দসূচকঃ । 
অতিশুন্তে বিমর্দশ্চ ভেরীশব্দস্তথ! ভবেৎ ॥ ৭৩ ॥ 
তৃতীয়াঁয়াং তু বিজ্ঞেয়ে! বিহায়োমর্দলধবনিঃ | 
মহাশূন্তং তদ! যাতি সর্বসিদ্ধিসমাশ্রয়মূ ॥ ৭৪ ॥ 


ভ্যাঁসী দৃঢ়মাসনং যস্ত স দৃঢ়াসনঃ স্থিরাসনে! জ্ঞানী পূর্বাপেক্ষয়। কুশল- 
বুদ্ধিদ্দেবমমে। রূপলাবণ্যাঁধিক্যাদ্দেবহুল্যে ভবেৎ। তছুক্তমীশ্বরোক্তে 
রাজযোগে । শপ্রাণাপাঁনৌ নাদবিন্দু জীবাম্মপরমীতআনোঃ। মিলিত্ব! 
ঘটতে যন্মাৱন্মাৎ স ঘট উচ্যত ইতি ॥ ৭২৪ 

বিঞ্ুগ্রন্থেরিতি। ততো ব্রহ্মগ্রন্থিভেদনানস্তরং বিষ্চুগ্রন্থেঃ কণ্ঠে বর্ত- 
মানায়! ভেদাৎ কুস্তকৈর্ডেদনাঁৎ পরমানন্দস্ত ভাবিনো ব্রদ্ধানন্দন্ত স্ুচকো 
জ্রাপকঃ। অতিশুন্তে কণ্ঠাবকাশে বিমর্দোহনেকনাদসংমর্দো ভের্য্যাঃ 
শব্দ ইব শব্দে! ভেরীশব্দে! ভেরীনাদশ্চ তদ! তন্মিন কাঁলে ভবেৎ ॥ ৭৩ ॥ 

পরিচয়াবস্থামাহ সাদ্ধদ্ধাভ্যাং। তৃতীয়ায়াং পরিচয়াবস্থায়াং বিহায়ো- 
মর্দলধ্বনিব্বিহায়সি ভ্রমধ্যাকাশে মর্দলন্ত বাদ্যবিশেষন্ত ধ্বনিরিব ধবনি- 
র্কিজ্ঞেযে। বিশেষেণ জ্ঞানার্হেো! ভবতি । তদ! তস্যামবস্থায়াং সর্ন্ব- 
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যেহেতু প্ৰাণবায়ু, অপানবাযু, নাদ ও বিন্দু এই সকল মিলিত হইয়। ঘট. 
কার হয়, অতএব ইহাকে ঘটাবস্থা বলে ॥ ৭২ ॥ 

্রক্দগ্রস্থির ভেদানস্তর কণে বর্তমান বিষ্ণুগ্রন্থির ভেদবশত কণ্ঠাব- 
কাশে ব্ৰহ্মানন্দ হুচক ভেরী শব্দের ন্যায় শব্ধ হইতে থাকে। যখন অনাহত 
চক্রভেদের পর কণচক্রভেদ হইয়! শব্দ হয়, তখন ওঁ শব্দ শ্রবণ করিলে 
পরমীনন্দ উপস্থিত হয় ॥ ৭৩ ॥ 

অনন্তর পরিচয়াবস্থা কথিত হইতেছে ।-__ তৃতীয় পরিচয়াঁবস্থাতে 
ভ্রমধ্যগত আকাশে মর্দলনামক বাদ্যবিশেষের শব্দের হ্যায় শব্দ অনুভূত 
হয়। এই অবস্থা হইলে প্রাণ অণিমাদি অষ্টসিদ্ধির আশ্রয়ভূত ভ্রামধ্য- 
গত 'মাকাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে ॥ ৭৪ ॥ 


পপি পাপা িপিস্পেশী 
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চিভানন্দং তদ! জিত্বা সহজানন্দসন্তবঃ | 
দোঁষছুঃখজরাব্যাধিক্ষধানিদ্রাবিবর্জ্জিতঃ ॥ ৭৫ ॥ 
রুদ্র গ্রন্থিং যদ! ভিত্বা শর্ববগীঠগতো হনিলঃ। 
নিষ্সত্তে বৈণবঃ শব্দ? কণদ্বীণবন্কণো ভবে ॥ ৭৬| 


পাপ ee পতল আপি ০ পস্পাপস সালা শি শি শীীশ্পিপীটিশিশিীিটী পিপি শী ভা me ০ স্পিন? পাপা পাশা শশী শশী শী পেশী পপ শী পপ পা 


সিদ্ধিসম্বাশয়ং সর্বাসাঁং সিদ্ধীনামণিমাদীনাং সমাশ্রয়ং স্থান" । তত্র 
সংযমাদণিমাদি প্রাপ্ডেঃ মহাশৃন্তং ভ্রমধ্যাকাশং যাতি গচ্ছতি প্রাণ ইতি 
শেষঃ ॥ ৭৪ ॥ 


চিন্তানন্দমমিতি। চিত্তানন্দং নাদবিষয়ান্তঃকরণবুত্তিজন্তং স্থখং 
জিত্বাভিভূয় সহজানন্দসম্তভবঃ সহ্জানন্দঃ শ্বাভাবিকাম্ন্থথং তণ্ত সম্ভবঃ 
সদোষ! বাত!পতকফ! দুঃখং তজ্জন্তা বেদনা অধধ্যাত্মিকাদি চ জরা বৃদ্ধী- 
স্থা ব্যাধিজ্'রাদিঃ ক্ষুধা! বুভুক্ষ। নিদ্রা স্বাপ এতোর্ববজ্জিতে৷ রহিতন্তদ! 
যোগী ভবতীতি ॥ ৭৫॥ 
তদ! কদেত্যপেক্ষায়ামাহ। রুদ্রেতি। যদ রুদ্রগ্রন্থিং ভিত্বা আজ্ঞা- 
চক্রে রুদ্রগ্রন্থিঃ শর্বন্তেশ্বরস্ত গ্ঠং স্থানং ভ্রমধ্যং তত্র গতঃ প্রাপ্টোহইনিলঃ 
প্রাণো ভবতি তদা নিশান্ত্যবস্থামাহ নিম্পত্তাবিতি। নিষ্পত্তৌ নিল্পত্ত্য- 
বস্থায়াং। ব্রহ্মরন্ধে গতে প্রাণে, নিষ্পন্তিবস্তা ভবতি । বৈণবঃ বেণোঁ- 


সস 


পপ শপে ৭৯ শালা | পাতি 7 সপ শী শা শাশ্পাপীশীা ৮ ত শাটল শিট নি a 
শি = শা শিট — পি সপ্প্প্পীিসীপ ee পা a পপীশিশ পাত সি 
আস শা 


পরিচয়াবস্থ। হইলে নাদের বিষনীভূত অন্তঃকরণবৃিজন্ত সুখ 
অভিন্ত করিরা শ্বাহাবিক নাক্মহথের আবির্ভাব হয়, আর দেই 
যোগীর বাত, পিণ্ড ও কফজনিত ক্লেশ, ছুঃখনন্য বেদনা, জরাদি রোগ, 
ক্ষুধা, নিদ্রা, এই সকল নিবৃত্তি হইরা যায়। উক্ত অবস্থাতে যে পরম- 
নন্দ উপস্থিত হয়, তাহাতেই ক্ষুধাদির ক্লেশ অভি হৃত থাকে ॥ ৭৫ । 

যখন মাজ্ঞাচক্রন্থিত যে রুদ্রগ্রন্থি, গর্থাৎ ঈশ্বরের গাঠস্থানরূপী ভ্রমধ্য 
আচে, তাহাতে প্রাণবায়ু লীন হয়, তখনই উক্ত অবস্থ! হইয়া থাকে । 
অনন্তর চতুর্থ নিষ্পন্ত্যবস্থা কথিত হইতেছে ৷ প্রাণ ব্রঙ্গরন্ধে, গমন করি- 
লেই নিষ্পত্তি অবস্থা হয়, এই নিষ্পন্তি সবহাঁতে বংশীশক ও বীণাবাদ- 
নের ন্তায় শব্দ হয় ॥৭৬॥ 
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একীভূতং তদা চিন্তং রাজযোগাভিধাঁনকম্‌। 
স্যষ্টিসংহারকর্তাসৌ যোগীশ্বরসমে! ভবেহ ॥ ৭৭ ॥ 
অন্ত বা মাস্ত বা মুক্তিরত্রৈবাখণ্ডিতং স্থখম্‌ । 
লয়োস্তবমিদং সৌখ্যং রাজযোগাদবাপ্যতে । ৭৮ ॥ 
রাঁজযোগমজানন্তঃ কেবলং হঠকার্ট্মিণঃ | 
এতানভ্যালিনো মন্যে প্রয়ানফলবর্জ্জিতাঁন্‌ ॥ ৭৯ ॥ 


কা 


সিল শশাপাপপশশী শী শ্ীশীোিশিত পশাশি সপ শাস্তি শি 


রয়ং বৈণবে! বংশসন্বন্ধী শব্দে! নিনাদঃ কণস্তী শবাঁয়মানা যা বীণা তস্তাঃ 
কণঃ শব্দো ভবে ॥ ৭৬ ॥ 
তদ! তন্তামবস্থায়াৎ চিত্তমস্তঃকরণমেকীভূতমেকবিষয়ীভূতং । বিষয়. 
বিষয়িণোরভেদোপচারাঁৎ । তদ্রাজয়োগাঁভিধাঁনকং রাজযোগ ইত্যভি- 
ধানং যন্ত তদ্রাজয়োগাভিধানকং চিত্তন্তিকাগ্রতৈব রাজযোগ ইত্যর্থঃ । 
হষ্টিসংহারেতি। অসৌ নাদাহ্ুপন্ধানপরো! যোগী স্ষ্টিসংহার কর্তা সষ্টিং 
ংহারং চ করোতীতি তাদৃশঃ। অতএবেশ্ররসম ঈশ্বরতুল্যো ভবেৎ ॥৭৭ 
অস্ত বেতি। রাজযোগমিতি । উভোৌ  প্রাগ্ব্যাখ্যাতৌ ॥ ৩৮ ॥ ৩৯ ॥ 


শপ শশা পিপি তি ীশতী 


পর পপ আন | ন 


নিষ্পত্তি অবস্থাতে চিত্ত এক বিষয়ীভৃত হয়, বিষয় ও বিষয্নীর 
অভেদোপচার হেতু অস্তুঃকরণ নির্কিষয় হইয়া থাকে। এইরূপ চিত্তের 
একাগ্রতার নাম রাজযোগ। এই রাজযোগানুসন্ধানকারী যোগী সৃষ্টি 
ও প্রলয় করিতে পারে ; সুতরাং উক্তরূপ যোগীকেই ঈশ্বর বলা যায়। 
বাস্তবিক তিনিই ঈশ্বর তুল্য ॥ ৭৭ ॥ | 

যোগিগণের মুক্তি হউক, আর নাই হউক, তাহাদিগের উক্ত নিষ্পত্তি 
অবস্থাতে যে সুখ হয়, তাহার নাশ হয় ন! ৷ চিত্তের লয় হইলেই উক্ত 
পরমানন্দ জন্যে, যোগিগণ রাজযোগ হইতেই এই অখণ্ড সুখ লাভ 
করিয়া থাকে ॥ ৭৮ ॥ 

যাহার! রাজযোগ জানে না, অথবা কেবল হঠযোঁগাহুষ্ঠান করে, 
তাহার! উক্ত কর্ম নকল মভ্যান করিয়া পরিশ্রমের ননুরূপ ফল পায় 


২৩৬ হঠযোগঞ্দীপিকা। 


উন্মন্যবাণ্তয়ে শীত্রং জধ্যানং মম সন্মতমূ। 
রাজযোগপদং প্রাপ্ত স্থখোপায়োহল্লচেতলাষ্‌। 
সদ্যঃ প্রত্যয়সন্ধায়ী জায়তে নাদজে! লয়ঃ ॥ ৮০ ॥ 
নাদানুলন্ধানসমাধিভাজাং 
যোগীশ্বরাণাং হৃদি বদ্ধমানমূ। 


উন্মন্যবাপ্তয় ইতি। শীঘ্বং ত্বরিতমুন্মন্ত। উন্মন্যবস্থায়া অবাপ্তয়ে 
প্রাপ্যর্থং ভ্রধ্যানং ভ্রবোরধ্যানং ভ্রমধ্যে ধ্যানং মম স্বাম্মারামন্ত সম্মতং। 
রাজযোগে! যোগানাং রাজা তদেব পদং রাঁগবোগপদং তুর্য্যাবস্থাখ্যং 
প্রাপ্রুং লক্ধ,ং পূর্ববোক্তত্রধ্যানরূপঃ সুখোপায়ঃ সুখসাধ্যঃ উপায় স্থথো- 
পায়ঃ অল্পচেতসা মন্পবুদ্ধীনামপি। কিমুতীন্তেষমিত্যভি প্রাঃ । নাদজঃ 
নাদীজ্জাতো লয়শ্চিত্তবিলয়ঃ সদ্যঃ শীভ্রং প্রত্যয়ং প্রতীতং সন্দধাতীতি 
প্রতায়সন্ধায়ী প্রতীতিকরো জায়তে প্রাছুভবতি ॥ ৮০ ॥ 

নাদানসন্ধানেতি । নাদন্তানাহতধবনেরমুসন্ধানমন্ুচিস্তনং তেন 
সমাধিশ্চিত্তৈকাগ্র্যং তং ভজন্তীতি নাদানুসন্ধানসমাধিভাজস্তেষাং 
যোগিষু যোগযুক্তেধীশ্বরাঃ সমার্থান্তেযাং হৃদি হৃদয়ে বদ্ধত ইতি বর্ঘ- 


সত সাপ eT পাপা পপ পাদ পাপা স্পা ৭ পাশপাশি শা শি শীত 


না। আমর! বিবেচনা করি রাজযোগ ন! জানিয়। কেবল হঠযোগ 
করিলে কোন ফলই হয় না ॥ ৭৯ ॥ ূ 

শীপ্র উন্মনী অবস্থা প্রাপ্তির নিমিত্ত ভ্রমধ্যে ধ্যান করিবে, ইহাই 
স্বাআারাম যোগীর সম্মত, পরস্ত উক্ত ভ্রমধ্যে ধ্যানই রাজযোগ লাভের 
সুখোপায়। অল্পবুদ্ধি ব্যক্তিরাও উক্ত উপায়ে অনায়াসে রাজযোগ লাভ 
করিতে পারে । কিন্ত যাহার! সুন্ষমবুদ্ধি, তাহার! অনায়াসেই রাজযোগ 
পাইতে পারে। পরস্ত নাদানুসন্ধানে যে চিত্তের লয় হয়, তাহ! সন্বাঃ 
গ্রাতীতিকর, অর্থাৎ সত্বরেই কার্য্য সাধন করিয়া থাকে ॥ ৮০ ॥ 

যাহারা নাদানুসন্ধান দ্বার! সমাধি আশ্রয় করিয়াছেন, সেই সফল 
যোগীশ্বরদিগের হৃদয়ে যে অদ্বিতীয় সুখ বর্ধমান আছে, ওঁ সুখ কেহ 
বাক্যে ব্যক্ত করিতে পারে না, একমাত্র শ্রগুরুই এ সুখ জানেন, অর্থাং 


হঠযোগপ্রদীপিকা। ২৩৭ 


আনন্দমেকং বচসামগম্যং 
জানাতি তং শ্রগুরুনাথ একঃ ॥ ৮১ ॥ 
কণোঁপিধায় হস্তাত্যাং যং শুণোতি ধ্বনিং মুনি | 


মাণস্তং বর্ধমানং বচসাং বাচামগম্যং। ইদমিতি বক্তুমশক্যং তং যোগ- 
শান্ত্রপ্রসিদ্ধমেকং মুখ্যমানন্দমাহলাদমেকোইনন্তঃ শ্রাগুরুনাথঃ শ্রীমান্‌ 
গুরুরেব নাথে! জানাতি বেত্তি । এতেন নাদানুসন্ধানানন্দে। গুরুগম্য 
এবেতি স্থচিতং ॥ ৮১ ॥ 

নাঁদান্ুসন্ধানাৎ প্রত্যাহার।দিক্রমেণ সমাধিমাহ কর্ণাবিত্যাদিভিঃ । 
মুনির্শননশীলে। যোগী হস্তাভ্যামিত্যনেন হস্তাঙ্ুষ্ঠৌ লক্ষ্যতে । তাত্যাং 
কণোঁ আোত্রে পিধায়।' হস্তাঙ্গুষঠঠো শ্রোত্রবিবরয়োঃ কৃত্বেত্যর্থঃ। যঃ 
ধ্নিমনাহতনিংশ্বনং শৃণোত্যাকর্ণয়তি তএ তন্মিন্‌ ধ্বনো স্থিরীকুর্ধযাদ- 
স্থিরং স্থিরং সম্পদ্যমানং কুর্য্যাৎ । যাবত স্থিরং পদং স্থিরপদং তুর্যাখ্যং 
গচ্ছেৎ। তদুক্তং । তুর্ধ্যাবস্থাচিদভিব্যগ্কনাদস্ত বেদনং প্রোক্তামতি 
নাদানুসন্ধীনেন বাযুক্থ্র্যিমণিমাদয়োইপি ভবন্তীতি। উক্তং চ ত্রিপুরা- 
সারসমুচ্চয়ে । বিজিতো। শুবতীহ তেন বাধুঃ সহজে! যন্ত সমুখিতঃ 
প্রণাদঃ। RA ভবাস্ত তশ্তামিতপুণ্যং চ মহাণগুঃণাদয়ন্ত | 


ae me শাশিপাশীল ৮৮ পপি a We শীল শশী লি উকিল ৯৮০০০4০০৮লএ 


নাদামুসন্ধানে যে সখোদয় হয়, তাহ! গুরুগম্য, ইহাই প্রতীয়মান হ্ই- 
তেছে ॥ ৮১ ॥ 

নাদান্ুন্ধান হইতে যেরূপে প্রত্যাহারাদিক্রমে সমাধি হয়, তাহাই 
কথিত হইতেছে ।-মলনশীল যোগীবাক্তি উভয় হুস্তের অন্গুষ্টদ্বার। কর্ণদ্বয় 
আচ্ছাদন করিয়া, অর্থাৎ হস্তাঙ্ুষ্ঠত্বয় দ্বার! শ্রোত্রবিবর রুদ্ধ করিয়! থে 
অনাঁহত ধ্বনি শ্রবণ করিতে পায়, সেই ধ্বনি শ্রবণে চিত্তকে স্থির করিয়া 
রাখিবে। যাবৎ সাধক স্থিরপদ লাভ করিতে না পারে, তাৰৎ এইরূপ 
করিবে । শাস্ত্রাস্তরে উক্ত আছে যে, চিত্তের অভিব্যপ্জক নাদের জ্ঞানই 
তুৰ্য্যাবস্থ। 1. নাদান্ুসন্ধানদ্বারা প্রাণবায়ু স্থির হইম্ন। থাকে এবং অণিমাদি 
লিদ্ধি লাভ হয়। ত্রিপুরাসার সমুচ্চয়ে লিখিত আছে যে, যাহার স্বভাব্ত 


২৩৮ হঠযোগপ্রদীপিক]। 


তত্র চিত্তং স্থিরীকুর্য্যাদ্যাবত শ্থিরপদং ব্রজেৎ ॥ ৮২ ॥ 
অভ্যস্তমানো নাদোংয়ং বাহ্‌মাৰ্ণুতে ধ্বনিম্‌ । 
পক্ষাদ্বিক্ষেপমখিলং জিত্বা যোগী স্থখী ভবেৎ ॥ ৮৩ | 
শ্রয়তে প্রথমাভ্যাসে নাদে। নানাবিধে! মহান্‌। 
ততোহভ্যাসে বর্দমানে আয়তে সুক্মুক্ষমকঃ ॥ ৮৪ ॥ 


= | ce সপ 


স্বররাজতনুজবৈরিরন্ধে বিনিরুধ্য স্বকরাঙ্গুলিদ্বয়েন। জলধেরিব ধীর- 
নাদমন্তঃ প্রসরস্তং সহস। শৃণোতি মর্ত্য ইতি । সুররাজ ইন্দ্রন্তপ্ত তনুো- 
হজ্জুনস্তপ্ত বৈরী কর্ণস্তদ্রন্ধে স্পষ্টমন্তৎ ॥ ৮২ ॥ 

অভ্যন্তমান ইতি অভ্যম্তমানোহনুসন্ধায়মান্োহয়ং নাদদোইনাহতাখ্যো 
বাহাং ধ্বনিং বহিভ বং শব্দমাবৃণুতে শ্রুত্যোর্বিষয়ং। যোগী নাদাত্যাসী 
পক্ষান্মীসাদ্ধীদখিলং সৰ্ব্বং বিক্ষেপং চিত্তচঞ্চল্যং জিত্বাইভিভুয় স্থখী 
স্বানন্দো ভবে ॥৮৩। 

শ্রয়ত ইতি। প্রথমাভ্যাসে পুর্বাভ্যাসে নানাবিধোইনেকবিধে! 
মহান্‌ জলধিজীমূতভেধ্যাদিদৃশে। নাদে[২নাহতন্বনঃ শ্রায়তে আকর্ণ7তে। 


নাদ সমুখিত হয়, সেই ব্যক্তির প্রাণবায়ু পরাজিত হইয়া থাকে, আর 
তাহার অণিমাদি অষ্ট সিদ্ধিলাভ হয়, অভিমত পুণ্য সঞ্চয় হয় এবং মহা- 
গুণোদয় হয়। নেই ব্যক্তি করাঙ্গুলিদ্বার! কর্ণদ্বয়ের রঞ্ধ, নিরুদ্ধ করিলে 
অন্তঃকরণে সহস! সাগর গর্জনের ন্যায় গভীর নাদ শুনিতে পায় ॥ ৮২ ॥ 

উক্ত অনাহত ধ্বনি শ্রবণ অত্যন্ত হইলে বাধনাদ আবরণ করে, 
অর্ণাং যে ব্যক্ত উক্ত নাদ শ্রবণ করিতে পায়, সে বাহৃশব্দ শুনিতে পায় 
ন|। এই যোগীব্যক্তি উক্ত নাদানুসন্ধানদ্বারা মাসাধ্ধমধ্যে সমুদায় চিত্ত- 
চাঞ্চল্য নিবারণ করিয়া সুখী হইতে পারে ॥ ৮৩ ॥ 

নাদানুসন্ধানের প্রথমাবস্থায় সাগরগর্জ্জন, মেঘধ্বনি ও ভেরীশব্দ 
প্রভৃতির ন্যায় অনেক প্রকার শব্দ শুনিতে পায়, পরস্ত ক্রমশঃ নাদাু- 
সন্ধানাভ্যাস বৃদ্ধি পাইলে হুক সুস্ শব্দ শুনিতে থাকে ॥ ৮৪ ॥ 


হঠযোগগ্রদীপিকা। ২৩৯ 


আঁদে জলধিজীমৃতভেরীবর্ঝরলম্ভবাঃ | 

মধ্যে মর্দলশস্থোখা ঘণ্ট(কাহলজাস্তথা ॥ ৮৫ ॥ 
অন্তে তু কিঞ্ষিণীবংশবীণাভ্রমরনিঃন্ঘনাঃ । 

ইতি নানাবিধ নাঁদাঃ শ্রুয়ন্তে দেহমধ্যগাঁঃ ॥ ৮৬ ॥ 


ততোইনস্তরমভ্যাসে নাদান্সন্ধানাভ্যাসে বদ্ধমানে সতি হুক্মহক্ম কঃ 
সুন্ম্মঃ সুস্্য এব এ্রয়তে শ্রবণবিষয়ে! ভবতি ॥ ৮৪ ॥ 

নানাঁবিধং নাদমাহ দ্বাভ্যাং। আদাবিতি। আদৌ বায়োব্রক্ষরন্ধ,- 
গমনসময়ে জলধিঃ সমুদ্রে! জীমূতো মেঘে! ভেরী বাদ্যবিশেষঃ । ভেরী 
স্ত্রী ছুন্দুভিঃ পুমানিত্যমরঠ। ঝঝরে। বাঁদ্যবিশেষঃ । বাদ্যপ্রভেদ! ডমরু- 
মড্ড়প্িডিমবর্বরাঃ । মদ্দিলঃ পণবোন্তোধপীত্যমরঃ। জলধিপ্রমুখেভ্যঃ 
সম্ভব ইব সম্ভবো যেষাঁং তে তথ মধ্যে ব্রহ্গরন্ধে, বায়োঃ হ্থর্ধ্যানস্তরং 
মর্দলো বাদ্যবিশেষঃং শঙ্খ! জলজন্তাভ্যামুখা ইব মর্দলশঙ্ঘোখাঃ । 
ঘণ্টাকাহলো র।দ্যবিশেযৌ তাভ্যাং জাত! ইব ঘণ্টাকাহলজাঃ ॥ ৮৫ ॥ 

অন্তরে (তি । অস্তে তু প্রাণন্ত ব্ৰহ্মরন্ধে, বহুস্থৈর্য্যানস্তরং তু কিঙ্কিণী 
কুদ্রঘণ্টিকা বংশে বেণুঃ বীণা তন্্ী ভ্রমর! মধুপঃ তেষাং নিশ্বন! ইতি 
পূর্বোক্তাঃ নানাবিধ অনেকপ্রকারক। দেহস্ত মধ্যে গতাঃ প্রাপ্তাঃ 
আঁয়ন্তে ॥ ৮৬ ॥ 


যখন প্রাণবাসু ব্রহ্মরন্ধে গমন করে, সেই সময় সাঁগরগঞ্জন, মেঘ- 
ধ্বনি, ভেরী ( বাদ্যবিশেষ )-শব্দ, ঝর্কর (কাসর )-শব সদৃশ শব্দ শ্রুত 
হইতে থাকে । মধ্যাবস্থায় গ্রাণবাযু ব্র্গরন্ধে প্রবিষ্ট হইলে মর্দল (এক 
প্রকার বাদ্য )-শব্দ, শঙ্ঘখশব্ব, ঘণ্টাশব্দ এবং কাহল (এক প্রকার বাদ্য )- 
শব্দের হ্যায় শব্ধ শুনিতে পায় ॥ ৮৫॥ 

প্রাণবায়ু ব্রহ্মরন্ধে, স্থির হইলে ক্ষুদ্র ঘণ্টা, বংশী, বীণা ও ভ্রমরশ্রেণীর 
নাদের ন্যায় নাদশ্রবণ হইয়া থাকে । এইরূপে প্রাণবাযুর ত্রহ্মরস্ধে 
প্রবেশের প্রথমে, মধ্যে ও অন্তে নানাপ্রকার শব্দ শুনিতে পায় ॥৮৬। 

৩৬ 


২৪৯ হঠযোগ প্র্গীপিকাঁ। 


মহঠি শ্রয়মাণেইপি মেঘতেরধ্যাদিকে ধ্বনেঁ। 
তত্র সুন্মমাঁৎ সুক্মতরং নাদমেব পরামশেৎ ॥ ৮৭ ॥ 
ঘনমুৎস্থজ্্য বা সুন্ষেম সুক্ষমুৎ শ্যঙ্য বা ঘনে। 
রমমাণযপি ক্ষিপ্তং মনে! নান্তত্রে চালয়েৎ ॥ ৮৮ ॥ 


ee সপ, পপ পপ সাপ সপ ০ a পে শপ পপ 


মহতীতি । মেঘশ্চ ভেরী চ তে আদী যস্ত স মেঘভের্য্যাদিকস্তন্মিন্‌ । 
মেঘেরী*ন্বৌ তজ্জন্তনির্ধোষপরোৌ । মহতি বহুলে ধবনৌ নিনাদে শ্রয়- 
মাণে জাঁকর্ণামানে সত্যপি তত্র তেষু নাদেষু হুক্মীৎ সুস্মতরমপি সুস্মং 
নাদমেব পরামুশেচ্চিন্তয়েৎ। স্ুক্ষস্ত নাদস্ত চিরস্থায়িত্বাত্তত্রাসক্ত চিত্ব- 
শ্চিরং স্থিরমতির্বেদিতি ভাঁবঃ ॥ ৮৭ ॥ « 

ঘনমিতি। ঘনং মহাস্তং নাদং মেঘভের্যযাদিকমুৎস্যজ্য-ঘনে বা নাদে 
রমমাণং ঘননুশ্মান্যতরনাদগ্রহণপরিত্যাগাভ্যাং ক্রীড়ন্তমপি ক্ষিপ্তং 
রজপাত্যস্তচঞ্চলং মনোহংন্যত্র বিষয়াস্তরে ন চালয়েন্ন প্রেরয়েৎ। ক্ষিপ্তং 
মনে! বিষয়াস্তরাসক্তং ন সমাধীয়তে নাদেধু রমমাণং তু সমাধীয়ত ইতি 
ভাবঃ ॥ ৮৮ ॥ | 


নাদাঙ্ুলন্ধানকালে মেখধ্বনি ও ভেরী শব্দের ্তায় মহাশব শ্রবণ 
হইলে সেই নকল শব্দের মধ্যে অতি সুশ্তর নাদ চিস্তা করিবে। কিছু 
দিন নাদানুসন্ধান করিলে এই সকল মহাশব্দ নিবারণ হইয়! যায় এবং 
চিরকাল অতি হুক্মশব্দ শ্রুত হইতে থাকে; সুতরাং এই শব্দ শ্রবণে 
আমক্তচিত্ত হইয়। স্থিরবুদ্ধি হইবে ॥ ৮৭ ॥ 

মন মেঘ ও ভেরী প্রভৃতির মহানাদ পরিত্যাগ করিয়া হুক্মনাদে আসক্ত 
হয় এবং এ হুঙ্নাদ পরিত্যাগ করিয়। পুনর্ধার মেঘাদির মহাশৰে ক্রীড়া 
করে। এইরূপে মন মহাশব' ও সুস্ম শব্দে অগুরক্ত থাকিবে) উক্ত মনকে 
বিষয়াগ্করে পরিচালিত করিবে না, যেহেতু বিষয়ান্তয়াসক্ত মনের সমাধি 
হয় না, নাদামুসন্ধানে রত থাকিলেই মনের সমাধি হইতে প॥রে। অত- 
এব মনকে নাদাসুসন্ধানে নিয়ত রাখিবে ॥ ৮৮ ॥ 


হঠযোগপ্রদদীপিকা। ২৪১ 


যন্ত্রকু্রাপি বা নাদে লগতি প্রথমং মনঃ। 

তত্ৰৈব স্ুস্থিরীভূয় তেন সার্দ" বিলীয়তে ॥ ৮৯ ॥ 
মকরন্দং পিবন্‌ ভূঙ্গে। গন্ধং নাপেক্ষতে যথা। 
নাদাসক্তং তথ! চিত্তং বিষয়ারহি কাঙকতে ॥ ৯০ ॥ 
সনোমতগজেন্দ্রন্ত বিষয়োদ্যানচারিণঃ | 


যত্রেতি। অথব। যত্রক্কুত্রাপি নাদে যশ্মিন কন্মিংণ্চিদযনে সুন্ম্ে বা 
নাদে প্রথমং পুর্ং মনে! লগতি লগ্মং ভবন্টি তত্রৈব তন্মিল্লেব নাদে 
স্বন্থিরীতূয় সম্যক্‌ স্থিরং ভূত্বা তেন নাদেন সার্ং সাকং বিলীয়তে লীনং 
ভবতীত্যর্থঃ। অত্র পুর্ববাক্যেন প্রত্যাহারে! দ্বিতীয়েন ধারণ! তৃতীয়েন 
ধ্যানদ্বার। সমাধিরুক্তঃ ॥ ৮৯ ॥ 

মকরন্ঈমিতি। মকরন্দং পুষ্পরসং পিবন্‌ ধয়ন্‌ ভূঙ্গে! ভ্রমরে! গন্ধং 
যথা নাপেক্ষতে নেচ্ছতি তথা নাদাসক্তং নাদে আসক্তং চিত্তমস্তঃকরণং 
বিষয়ান্‌ বিষণস্ত্যববগন্তি প্রমাতারং শ্বসঙ্গেনেতি বিষয়াঃ শ্রক্চন্ত্রন- 
বনিতাদয়স্তান্‌ ন কাজ্ষতে নেচ্ছতি । হীতি নিশ্চয়ে ॥ ৯০ ॥ 

মন ইতি। বিষয়ঃ শবাদিরেবোদ্যানং বনং তত্র চরতীতি বিষয়ে 1- 
দ্যানচারী তশ্ত মন এব মন্তুগজেন্দ্রো। ছুনিবারত্বাৎ। তস্য নিনা্‌দ এবা- 


শশী শীট ৯ tet শপ শপ পাস 


পক্ষান্তরে বলিতেছেন ।--মন হুঙ্ষম বা মহান যেকোন শবে লগ্ন হয়, 
সেই নাদেই সুস্থির হুইয়!' সেই শব্দের সহিত লীন হয়। এই স্থলে পুর্ব 
বাক্যে প্রত্যাহার, দ্বিতীয়ত ধারণ। এবং তৃতীয়ত ধ্যানদ্বার সয়াধি 
কথিত হইল ॥ ৮৯॥ 
যেমন ভ্রমর যখন মধুপান করে, তখন সেই মধুব গন্ধ অপেক্ষা করে 
না, €সইরূপ মন যখন নাদে আসক্ত হয়, তখন পুত্র কলত্রার্দি বিষয় 
আকাক্কা করে না। মন নাঁদে অনুরক্ত হইলে সর্ধবিষয় পরিত্যাগ 
করে ॥ ৯, ॥ 
মনোরপ মত্তহস্তী বিষয়োদ্যানে বিচরণ করিয়া থাকে । নাদালু- 
সন্ধান এ হস্তীর অঙ্কুশ, অর্থাৎ নাদাহ্সপ্ধানদ্বারাই মনকে বিষয় হইতে 


২৪২ হঠযোগগ্রদীপিকা। 


নিয়মনে সমর্থোহয়ং নিনাদনিশিতাঙ্কুশঃ ॥ ৯১ ॥ 

বদ্ধং তু নাদবন্ধেন মনঃ সন্ত্যক্তচাপলম্‌ । 

প্রয়াতি স্থতরাং হর্য্যং চ্ছিন্নপক্ষঃ খগে! যথা ৷ ৯২ ॥ 
সর্ববচিন্তাং পরিত্যজ্য মাবধানেন চেতস!। 


শসা 


নাহতধ্বনিরেব নিশিতাঙ্কুশঃ তীক্ষাঙ্কুশঃ নিয়মেন পরাবর্তনে সমর্থঃ 
শক্তঃ। এতৈঃ শ্লোকৈঃ। চরতাং চক্ষুরাদীনাঁং বিষয়েষু যথাক্রমং । 
যৎ প্রত্যাহরণং তেষাং প্রত্যাহারঃ প্রকীত্তিতঃ । ইন্দ্রিয়াণাং বিষয়েভ্যঃ 
প্রত্যাহরণং প্রত্যাহার ইত্যুক্তলক্ষণঃ প্রত্যাহার; প্রোক্তঃ ॥ ৯১ ॥ 

বদ্ধং ত্বতি। নাদ এব বন্ধঃ বধ্যতেইনেনেতি বন্ধঃ বন্ধনসাধনং তেন 
হ্বশক্ত্য! শ্বাধীনকরণেন বদ্ধং বন্ধনমিব প্রাণ্ডং। নাঁদধারণাদাবাসত্ত- 
মিত্যর্থঃ। অতএব সম্যক্‌ ত্যক্তং চাঁপলং ক্ষণেক্ষণে বিষয়গ্রহণপরিত্যাগ- 
রূপং যেন তত্বথ। মনঃ স্থতরাং স্থৈর্য্যং প্রয়াতি নিতরাং ধারণমেতি । 
তত্র দৃষ্টান্তমাহ । চ্ছিশ্নৌ পক্ষৌ যন্ত তাদৃশঃ খে গচ্ছতীতি থগঃ পক্ষী 
যথ!। এতেন প্রাণায়ামেন পবনং প্রত্যাহারেণ চেক্ট্রিয়ং। বশীকৃত্য 
ততঃ কুধ্যাচ্চিন্তস্থ্র্য্যং শুভাশ্রয়ে। শুভাশ্রয়ে চিত্তস্থাপনং ধারণেত্যুক্ত- 
লক্ষণ] ধারণ! প্রোক্ত। ॥ ৯২ | 

সর্ধচিস্তামিতি। সর্কেষাং বাহাভ্যন্তরবিষয়াণাং যা চিন্তা চিস্তনং 


সপাীিশীসিসিসপিপী 


নিবারণ করাঁষায়। ইহাই শ্লোকে উক্ত আছে যে, চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয় 
সকল বিষয়ে সঞ্চরণ করে। বিষয় হইতে সেই সকল ইন্ট্রিয়ের নিবা- 
রণকেই প্রত্যাহার বল! যায় ॥ ৯১ ॥ 

নাদাহুপন্ধানদ্বারা মন বদ্ধ হইলেই চাঞ্চল্য পরিত্যাগপুর্মক স্থির 
হইয়! থাকে । যেমন পক্ষীর পক্ষদ্বয় ছেদন করিলে সেই পক্ষী গমন 
করিতে পারে না, সেইরূপ মন নাদানুসন্ধানে বদ্ধ হইলে বিষয় প্রহণ 
করে ন।। শাস্ত্রাস্তরে উক্ত আছে যে, প্রাণায়ামদ্বারা বায়ুকে ও প্রত্যাহার 
দ্বার! ইন্জ্রি।কে বশী হৃত করিয়। চিত্বকে স্থির করিবে ॥ ৯২ ॥ 

যাহার! যোগদাত্রাজ্য, অর্থাৎ রাজমোগ ইচ্ছ। করেন, তাহার! বাহ 


হঠযোগপ্রদীপিকা। ২৪৩ 


নাদ এবানুসন্ধেয়ে! যোগসাভআ্রাজ্যমিচ্ছতা। £ ৯০ ॥ 
নাদোহস্তরঙ্গসারঙ্গবন্ধনে বাগুরায়তে । 
অন্তরল্পকুরঙ্গস্ত বধে ব্যাধায়তেহইপি চ॥ ৯৪ ॥ 
অন্তরঙ্স্ত যমিনে। বাজিনঃ পরিঘায়তে । 


তাং পরিত্যজ্য ত্যক্তা সাবধানেটৈকাগ্রেণ চেতসা যোগানাং সাম্রাজ্যং 
সম্রাজো ভাবঃ। যোগশবোঁহ্শশাদ্যজস্তঃ । রাজযোগিত্বমিতি যাবৎ । 
ইচ্ছত] বাঞ্ছচতা পুংসা নাদ এবানাহতধ্বনিরেবানুসন্ধেয়োইনুচিস্তনীয়ঃ । 
নাদাকারবৃতিপ্রবাহঃ কর্তব্য ইত্যর্থঃ এতেন তক্রপপ্রত্যয়ৈ কাগ্র্যসস্ততি- 
শচান্যনিল্পৃহ!। তদ্ধ্যানং প্রথমৈরট্গঃ বড় ভিনিষ্পাদ্যতে নৃপ । তত্র 
প্রত্যয়ৈকতানত! ধ্যান মিত্যুক্ত লক্ষণং ধ্যানমুক্তং ॥ ৯৩॥ 

নাঁদোইস্তরঙ্গেতি। নাদঃ অস্তরঙ্গং মন এব সারঙ্লে! মৃগস্তস্ত বন্ধনে 
চাঞ্চল্যহরণে বাগুরায়তে বাগুরেবাঁচরতি বাঁগুরা জালং। যথা বাগুর। 
বন্ধনেন সারগস্ত চাঞ্চল্যং হরতি তথ! নাদোইস্তরঙ্গস্ত স্বশক্ত্যা চাঞ্চল্যং 
হরতীত্যর্থঃ। অস্তরঙ্গং মন এব সারঙ্গে! হরিণস্তস্ত বন্ধনে নানাবৃত্তযৎ- 
পাঁদনাপনয়নমেব মনসো বন্ধস্তপ্মিন ব্যাঁধায়তে ব্যাধ ইবাচরতি। যথা 
ব্যাধো বাগুরাবন্ধং মৃগং হস্তি এবং নাদো২পি স্বাসক্তং মনে! হস্তী- 
ত্যর্থঃ ॥ ৯৪ ॥ 

অস্তরঙম্তেতি । যমিনো যোগিনোইস্তরঙ্গং মনস্তস্ত চপলত্বাদ্ধাজিনে।- 


৩০ পপ সপ 


ও আভ্যন্তরিক সর্বপ্রকার চিন্ত! করিত্যাগ করিয়া একাগ্রচিত্তে নাদাহু- 
সন্ধান করিবেন, যাহাতে চিত্ববৃত্তি কেবল নাদানুসন্ধানে প্রবৃত্ত থাকে, 
তাহাই করিতে হইবে ॥ ৯৩ ॥ 

“অন্তঃকরণরূপ মৃগের বন্ধনে নাঁদানুসন্ধানই জালতুল্য; অর্থাৎ জাল- 
বদ্ধ হরিণের যেমন চাঞ্চল্য থাকে না, সেইরূপ নাদানুসন্ধানে ব্যাপৃত 
মনের চঞ্চলতা দূর হয়। আর উক্ত নাদই অস্তঃকরণরূপ মগের ব্যাধ 
তুল্য, যেমন ব্যাধ হরিণকে বিনাশ করে, সেইরূপ নাদানুসন্ধান চিন্তকে 
বিলীন করিয়া থাকে ॥ ৯৪ ॥ 


২৪৪ হঠয়োগপ্রদীপিক] । 


নাঁদোপাস্তিরতে। নিত্যমবধার্ধ্যা ছি যোগিনা ॥ ৯৫ ॥ 
বদ্ধং বিমুক্তচাঞ্চল্যং নাদগন্ধকজারণাৎ । 
মনঃ পারদমাপ্পোতি নিরালম্বাখ্যখেহটনয্‌ ॥ ৯৬ ॥ 


ইশ্বন্ত পরিঘায়তে বাজিশালাদ্বারপরিঘ ইবাচরতি নাদ ইতি শেষঃ। যথ! 
বাজিশালাপরিঘে। বাজিনোহ্ন্তত্র গতিং রুণদ্ধি তথা নাদোইস্তরলস্তে- 
ত্যর্থঃ। অন্তঃকরণাদযোগিন1] নাদস্তোঁপাস্তিরপাসন। নিত্যং প্রত্যহম ব- 
ধার্ধযাবধারণীয়)। হীতি নিশ্যয়েইব্যয়ং ॥ ৯৫ ॥ 

বদ্ধমিতি। নাদ এব গন্ধক উপধাতুবিশেষস্তেন জারণং জারণী- 
করণং নাদগন্ধকস্বন্ধেন চাঞ্চলাহরণং তন্মাদ্বদ্ধং নাদৈকাসক্তং পক্ষে 
গুটিকাকৃতিং প্রাধং অতএব বিমুক্তং ত্যক্তং চাঞ্চল্যমনে কবিষয়াকাঁর- 
পরিণামরূপং যেন। পক্ষে বিমুক্তলৌল্যং মনঃ পারদং মন এব পাঁরদং 
চঞ্চলং নিরালম্বং ব্রহ্ম তদেবাখ্য। যন্ত তন্নিরালম্বাথ্যং তদেব খমপরি- 
চ্ছিনত্বাত্তম্মিনটনং গমনং তদাকারবৃত্িপ্রবাহং। পক্ষে আকাশগমনং 


পাপা ০ 


নাদানুসন্ধীন অতি চঞ্চল স্বভাব অস্তঃকরণরূপী অশ্বের দ্বাররোধক 
পরিঘ ( অৰ্গল ) স্বরূপ ৷ যেমন অশ্বশালার অর্গাল বন্ধ করিলে সেই অশ্ব- 
শালাস্থিত অশ্ব বহির্গত হইতে পারে না, সেইরূপ নাদ্বানুসন্ধান করিলে 
অস্তঃকরণ বিষয়ে ধাবিত হইতে না পারিয়! স্থিরভাবে বদ্ধ থাকে | অত- 
এব যোগিগণ অবশ্য প্রতিনিয়ত নাদের উপাসন! করিবে ৷ ৯৫ ॥ 

নাদই মনঃস্বর্প পারদের জারণহেতু গন্ধকস্বর্ূপ ৷ যেমন গন্ধক 
পারদকে জারিত করে, সেইরূপ নাদানুসন্ধান মনকে স্বিরীহ্ৃত করিয়া 
রাখে এবং তাহাহইলেই জারিত গন্ধকের ন্যায় মনঃ চাঞ্চল্য পরিত্যাগ 
করিয়া বদ্ধ হয় । এইরূপ হইলে মনোরূপ পারদ নিরালম্বাখ্য আকাশে 
গমন করিতে পারে, অর্থাৎ পারদ যেমন বদ্ধ হইলে আকাশে উঠিয়। 
যায়, সেইরূপ মনকে বন্ধ করিতে পারিলে সেই মন ব্রহ্মরন্ধে, প্রবেশ 
করিয়া থাকে ॥ ৯৬ ॥ 


হঠযোগপ্রদীপিকা | ২৪৫ 


নাঁদশ্রবণতঃ ক্ষিপ্রমন্তরঙভূজঙগমহ। 
বিস্যৃত্য সর্বমেকাগ্রঃ কুত্রচিন্নছি ধাবতি ॥ ৯৭ | 
কাণ্ঠে গ্রবর্তিতো বহিঃ কাঁষ্ঠেন সহ শাম্যতি। 


পপ পাপা ন আআ পপ ও সপ ২২ পপ 


প্রাপ্োতি ॥ যথা বন্ধং পারদমাকাশগমনং করোতি এবং বন্ধং মনে! 
ব্রহ্মাকারবৃত্ধি গ্রবাহুমবিচ্ছিন্নং করোতীত্যর্ণঃ ॥ ৯৬ ॥ 

নাদেতি। নাদস্তানাহতশ্বনস্ত শ্রবণতঃ শ্রবণাৎ ক্ষিপ্রং দ্রুতমন্তরঙ্গং 
মন এব ভূজঙ্গমঃ সর্পশ্চপলত্বান্নাদপ্রিয়ত্বাচ্চ ভূজঙ্গমরূপত্বং মনসঃ। সর্ধবং 
বিশ্বং বিস্বত্য বিস্থৃতিবিষয়ং ক্কত্বৈকাগ্রে। নাঁদাকারবৃত্তি প্রবাহবান্‌ সন্‌ 
কুত্রাপি বিষয়ান্তরে নহি ধাবতি নৈব ধাবনং করো তি। ধ্যানোত্তরৈঃ 
শ্লোকৈঃ। তস্তৈব কর্পনাহীনং স্বরূপগ্রহণং হি যৎ। মনসা ধ্যান (নষ্পাদ্যঃ 
সমাধিঃ সোইভিধীয়ত ইতি বিষুপুরাণোক্তলক্ষণস্তদেবার্থমাত্রনিভাসং 
স্ব্নপশুন্তযমিব সমাধিরিতি পাতঞ্জলহুত্রোক্তলক্ষণেন চ সংপ্রজ্ঞাতলক্ষণঃ 
সমাধিরুক্তঃ ॥ .৭ | 

কাষ্ঠ ইতি। কাঁষ্ঠে দারুণি প্রবর্তিতঃ প্রজ্জালিতে। বহিঃ কাষ্ঠেন 
সহ শাম্যতি জালারূপং পরিত্যজ্য তন্মাত্ররূপেণাবতিষ্ঠতে যথা তথা । 


অনাহত ধ্বনি শ্রবণ মাত্র মনোরূপ ভুজঙ্গ সর্ববিষয় পরিত্যাগ করিয়! 
একাগ্রচিত্তে সেই নাদাভিমুখে ধাবিত হয়, অন্তত্র ধাবমান হয় না, অর্থাৎ 
সর্প যেমন ডমরুধ্বনি শ্রবণ করিলে সেই দিকে ধাবমান হয়, অন্য কোন 
দিকে যায় না, সেইরূপ মন অনাহত ধ্বনি শুনিতে পাইলে তাহাতে 
ধাবিত হয়, অন্ত কোন বিষয়ে গমন করে না। বিষ্ণুপুরাণে লিখিত 
আঁছে যে, মন কল্পনাবিহীন হইয়। যে স্বরূপ গ্রহণ করে, তাহাই সমাধি 
বলিয়। কথিত হয়, এই সমাধি মনের ধ্যাননিষ্পাদ্য। এই অন্ুকর- 
ণেই পাঁতঞ্জলহ্থত্রে সংগ্রজ্ঞাত লক্ষণকে সমাধি বলিয়। নিরূপণ করিয়! 
ছেন ॥ ৯৭ ॥ 

যেমন অগ্নি কাষ্েতে সমুপনন হইয়! সেই কাষ্ঠের সহিত গ্রশাস্ত হয়, 
সেইরূপ মনও নাদেই প্রবর্তিত হয় এবং নাদেই বিলীন হইয়! থাকে, 


২৪৬ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


নাদে প্রবর্িতং চিত্তং নাদেন সহ লীয়তে ॥ ৯৮ ॥ 
ঘণ্টাদিনাদসক্তস্তব্ধান্তঃকরণহরিণস্থা | 

প্রহরণমপি স্করং শরসন্ধানপ্রবীণশ্চে ॥ ৯৯ ॥ 
অনাহুতস্য শব্দস্ত ধ্বনিধ্য উপলভ্যতে । 


নাদে প্রব্তিতং চিত্তং নাদেন সহ লীয়তে। বরাজসতামসবৃত্তিনাশা ৎসত্ব- 
মাত্রাবশেষং সংস্কারশেষং চ ভবতি । তত্র চ মৈত্রায়ণীয়মন্ত্রঃ । যথা 
নিরিন্ধনে। বহ্নিঃ শ্বযোনাবুপশাম্যতি। তথা বৃত্তিক্ষয়াচ্চিত্তং স্বযোনা- 
বুপশাম্যতীতি ॥ ৯৮ ॥ 

ঘণ্টাদিতি। ঘন্টা আদিরেষাং শঙ্খমর্দলবর্ঝরন্দুছভিজীমৃতা দীনাং 
তে ঘণ্টাদয়ন্তেষাং নাদস্তেযু সক্তঃ। অতএব স্তন্ধে! নিশ্চলে! যোংস্তঃ- 
করণমেব হরিণে। মুগন্তম্ত প্রহরণং নানাবৃত্তিপ্রতিবন্ধনমস্তঃকরণপক্ষে। 
হরিণপক্ষে তু প্রহরণং হননমপি শরবদদ্রতগামিনে। বায়োঃ সন্ধ।ননুযুগা- 
মার্গেণ ব্রহ্মরন্ধে নিরোধনপক্ষে শরস্ত বাণন্ত সন্ধানং ধন্ুষি যোজনং 
তন্মিন্‌ প্রবীণঃ কুশলশ্চেৎ সুকরং স্থথেন কর্তং শক্যং ॥ ৯৯॥ 

অনাহতত্তেতি। অনাহতন্ত শব্স্তানাহতশ্বনস্ত যো ধ্বনিনিহাদ 


পাপা সপ ৮ পপ পাপী OY oe ota I ant শপ 


অর্থাৎ মনের রাজন ও তামস বৃত্তির বিনাশ হইলে কেবল সব্ববৃত্তিমাত্র 
অবলম্বন করিয়া থাকে । মৈত্রাবরুণীয় মন্ত্রে জানা যায় যে, অগ্নি কাণ্েতে 
উৎপন্ন হইয়া যখন সেই কাষ্ঠ ভন্মীভূত হয়, তখন সেই অগ্নি স্বীয় কারণে 
প্রবৃত্ত হইয়! থাকে । সেইরূপ অন্তঃকরণের বৃত্তি সকল ক্ষয় পাইলে স্বীয় 
কারণে লয় পায় ॥ ৯৮ ॥ 

যেমন শরসন্ধানে সুচতুর ব্যক্তি ঘণ্টাদি ধধনিদ্বার। হুরিণকে স্তব্ধীভূত 
করিয়। অনায়াসে তাহার প্রতি শরলধ্ধান করে, সেইরূপ শ্রচতুর ঘোগী 
নাদ৷নুসন্ধানদ্বার! মনকে স্থির করিয়। অনায়াসে তাহাকে ব্রঙ্গরন্ধে, এবে- 
শিত করিতে পারে ॥ ৯৯ ॥ 

অনাহত নাদের যে ধ্বনি শ্রুত হয়, সেই ধ্বনির অস্তগঁতই জেয, অর্থাৎ 
স্বপ্রকাশস্বর্ূপ চৈতন্য, আর এই জ্ঞেয়ের অন্তর্গত, অর্থাৎ জ্েয়াকারতা- 


হঠযোগশ্রদীপিক। ২৭৭ 


ধ্বনেরন্তর্গ তং জ্ঞেয়ং জ্ঞেয়স্তান্তর্গতং মনঃ। 

মনস্তত্র লয়ং যতি তদ্বিষ্ণোঃ পরমং পদম্‌ ॥ ১০০ ॥ 
তাবদারুা।শসঙ্কল্ো যাবচ্ছব্দঃ গবরতে । 

নিঃশব্দং তৎপরং ব্রহ্ম পরমাঁত্মেতি শীমতে ॥ ১০১ ॥ 


সস সি ১ 
পেপসি পিপাসা 


উপলভ্যতে শ্রায়তে তশ্ত ধ্বনেরস্তগতং জ্ঞেয়ং জ্যোতিঃ স্বগ্রকাশচৈতন্ং 
গেয়ন্তান্তর্গতং জ্ঞেয়াকারতামাপন্নং মনোহন্তঃকরণং তত্র জ্ঞেয়ে মনে। 
বিলয়ং যাতি পরবৈবাগ্যেণ সকলবৃত্তিশৃম্তং সংস্কারশেষং ভবতি । 
তদ্বিষ্ণোব্বিভোরাত্মনঃ  পরমমন্তঃকরণবৃত্ত,যপ[ধিরা হিত্য।ন্লিরুপাধিকং 
পদ্যতে গম্যতে যোগিভিরিতি পদং স্বরূপং ॥ ১০০ ॥ 

তাবদিতি। যাবচ্ছব্দোইনাহতধ্বনিঃ প্রবর্ততে শ্রয়তে তাব্দাকাশস্ত 
সম্যক্ল্পনং ভবতি । শব্বস্তাকাশগুণত্বাদ গুণ গুণিনোর্ভেদাদ্ব। । মনসগ] সহ 
শব্দন্ত বিলয়ান্িঃশবং শব্ষরহিতং যত্পরং ব্রহ্ম পরং ব্রহ্মশব্দবাচ্যং পরমা- 
ত্মেতি গীয়তে পরমাম্মশব্দেন স উচ্যতে । সব্ববৃত্তিবিলয়ে যঃ স্বরূপেণ|ব- 
স্থিতঃ স এব পরব্র্গপরমাম্মশব্বাভ্যামুচ্যত ইতি ভাবঃ ॥ ১০১ ॥ 


রি CE PEE 
যদ শী শিশটি লাশ শাল শীট ১ চিল ০, 


পরই অস্তঃকরণ, এই ভয় পদার্থে ই মন বিলয় পায়, অর্থাৎ মনের পরম 
বৈরাগ্য উপস্থিত হইয়া সকল বৃত্তিশৃন্ত ও সংস্কার মাত্রাবশিষ্ট হয় । এই- 
রূপ হইলেই যোগিগণ অন্তঃকরণবৃত্তিবপ উপাধিরাহিত্যহেতু নিরুপাধি 
পরমাত্মপদ পাইয়৷ থাকে ॥ ১০০ ॥ 

যাবৎ অনাহত ধ্বনি শ্রুত হয়, তাবৎ আকাশের সম্যক কল্পন। হইয়। 
থাকে । যেহেতু শব আকাশের গুণ এবং গুণ ও গুণীর ভেদ স্বীকার 
আছে। পরস্ত মনের সহিত শব্দের বিলয়হেতু যিনি নিঃশব পরত্রহ্ষ, 
তিনিই পরমাসত্ম! বলিয়! কীত্িত হয়েন, অর্থাৎ সর্বপ্রকার চিত্তবৃত্তির 


বিলয় হইলে, যিনি স্বীয়রূপে অবস্থিত থাকেন, সেই পরক্রগই পরমায্মশব 
বাচ্য ॥১০১। 


৩২ 


২৪৮ হঠঘোগপ্রদীপি ক।। 


যং কিকিম্নীদরূপেণ শ্রায়তে শক্তিরেব সা। 
যন্তত্বান্তে! নিরাকারঃ স এব পরমেশ্বরঃ ॥ ১০২ ॥ 
সৰ্ব্বে হঠলয়োপায়া রাজযোগস্ত সিদ্ধয়ে | . 
বাজযোগলমারূঢ়ঃ পুরুষ? কাঁলবঞ্চকঃ ॥ ১০৩ 


পাল পাপ _—্——— পপ সা পপ পাস ক 


যৎকিঞ্চিদিতি । নাদরূপেণানাহতধ্বনিরূপেণ যৎকিঞ্চিচ্ছয়তে 'আঁক- 
গ্যতে সা শক্তিরেব যস্তত্বান্তস্তত্বানামন্তো লয়ে! যন্মিন সঃ তথ! নিরাকার 
তআকাররহিতঃ স এব পরমেশ্বরঃ সব্ববৃতিক্ষয়ে স্বরূপাবস্থিতে। যঃ 
স আত্মেত্যর্থঃ। কাষ্টে প্রবর্তিতো বহ্িরিত্যাদিভিঃ শ্লোকৈঃ রাজযোগা- 
গরপর্ষযায়োইসন্প্রজ্জাতঃ সমাধিরুক্তঃ ॥১০২ ॥ * 

সর্ব্বে ইতি। হঠশ্চ লয়শ্চ হঠলয়ৌ তয়োরুপায়া হঠলয়োপায়। হঠো- 
পায়া আসনকুস্তকমুদ্রারপাঁঃ। লয়োপায়! নাদানুসন্ধানশান্ত বীমুদ্রাদয়ঃ | 
রাজযো'গন্ত মনসঃ সর্ববৃত্তিনিরোধলক্ষণস্ত সিছ্ছয়ে নিষ্পত্তয়ে প্রোক্ত! 
ইতি শেষঃ। রাজযোগসমারূঢঃ সম্যগারূঢঃ প্রাপ্তবান যঃ পুরুষঃ 
স কালবঞ্চকঃ কালং মৃত্যুং বঞ্চয়তি জয়তীতি তাদৃশঃ স্যাদিতি 


শেষঃ ॥ ১০৩ ॥ 

অনাহত ধ্বনিরূপে যাহ! কিছু শ্রুত হয়, তাহাই শক্তি এবং যাহাতে 
সর্ধতত্ব লয় পায়, সেই নিরাকার পদার্থই পরমেশ্বর, অর্থাৎ পর্ববিধ বৃত্তির 
ক্ষয় হইলে যিনি দ্বীয়রূপে অবস্থিত হয়েন, তিনি আস্বা।। “কাষ্ঠে গ্রব- 
টতো| বণ = ট্ঠাদি শ্লোকে রাজযোগের অপর পধ্যায় অসংপ্রজ্ঞাত 


পা দাদ শিস 
নিন ০১ সপ পাপ পপ জপ 


সমাধি উপ্ত হইয়াছে ॥ ১০২ ॥ 
সর্বপ্রকার হঠোপায়, অর্থাৎ আসন, কুস্তক ও মুদ্রা এবং লয়োপায়, 
অর্থাৎ নাদাগ্রসন্ধান ও শাস্তবী মুক্ত! প্রভৃতি এই সমুদায়ই মনের সৰ্ব্ব 
পার বুভলি/রাধবপ রাজযোগ সিদ্ধির নিমিন্ত উক্ত হইয়াছে। পরস্ত 
কত শাঁজাযাগ লাভ করিয়াছেন, সেই পুরুষ কালকে নিবারণ 
৮, পারেন, অর্থাৎ তাহার মৃত্যু ঘটনা হয় ন! ॥ ১০৩ ॥ 


হঠযোগ প্র্দীপিকা। ২৪৯ 


তত্বং বীজং হঠঃ ক্ষেত্রমৌদানীন্যং জলং ত্রিভিঃ। 
উন্মনী কল্পলতিক1 সদ্য এব প্রবর্ততে ॥ ১০৪ ॥ 

সদ! নাদানুসন্ধানাঁৎ ক্ষীয়ন্তে পাপসঞ্চয়াঃ। 

নিরঞ্জনে বিলীয়েতে নিশ্চিত চিত্ত মারুতেধ ॥ ১০৫ ॥ 


তন্বমিতি। তত্ব চিত্তং বীজং বীজবছুন্বান্ত বস্থাস্কুরাঁকারেণ পরিণম- 
মানত্বাৎ। হঠঃ প্রাণাপানয়োরৈক্যলক্ষণঃ গ্রাণায়ামঃ ক্ষেত্রে ইব 
প্রাঁণায়ামে উন্মনীকল্ললতিকোঁৎ্পত্তেরৌদানীন্তং পরবৈরাগাং জলং তন্ত! 
উৎ্পত্তিকারণত্বাৎ। পরবৈরাগ্/হেতুকঃ সংস্কার বিশেষণ্চিত্তস্তাসংপ্রস্ঞাত 
ইতি তল্লক্ষণাৎ। এটতন্ত্রিভিকুন্মন্তসন্প্রগ্জাতাবস্থা সৈব কল্পলতিকা 
সকলে্টসাধনত্বাৎ সদ্য এব শীপ্রমেব প্রবর্ততে প্রবৃত্তা ভবতি উৎপন্ন! 
ভবতি ॥ ১০৪ ॥ 

সদ্দেতি ৷ সদ! সর্বদ! নাদানুসন্ধানানাদানুচিন্তনাং পাপপঞ্চয়াঃ পাপ- 
সমূহাঃ ক্ষীয়হস্ত নশ্যন্তি নিরঞ্জনে নিশুণে চৈতন্তে নিণ্চিতং ধ্রুবং চিত্ত- 
মারতে মনঃ প্রাণৌ বিলীয়েতে বিলীনৌ ভবতঃ ॥ ১০৫ ॥ 


চিত্তই বীজ, যেহেতু শস্তদির বীজ যেমন মস্কুরাকারে পরিণত হয়, 
চিত্তও সেইরূপন্ম্মনী অবস্থার অস্কুর।কারে পরিণত হইয়1থাকে। প্রাণ- 
বায়ু ৪ অপান বায়ুর এক্যরূপ প্রাণায়ামই ক্ষেত্র, যেহেতু প্রাণায়ামেই 
উন্মনী অবস্থারূপ কল্পলতিকার উৎপত্তি হয়। আর পরম বৈরাগ্যই জল 
স্বরূপ, যেহেতু এই বৈরাগ্যই উন্মনী অবস্থার উৎপত্তির কাঁরণ। বিশে- 
যতঃ পরম বৈরাগ্য হেতুক সংস্কারবিশেষই চিত্তের অসংপ্রক্জাত সমাধি 
বলিয়া সমাধিলক্ষণে উক্ত আছে। উক্ত ভ্রিবিধ কারণেই সর্বপ্রকার 
ইষ্টফলদাত্রী উন্মনী অবস্থারূপ কল্ললতিকার শীঘ্র উৎপত্তি হয় ॥১০৪ ॥ 

সর্বদা! নাঁদানুচিস্তন করিলে সর্বপ্রকার পাপ বিনষ্ট হইয়া যায় 
এবং নিপুণ চৈতন্যে প্ৰাণবায়ু ও চিত্ত, এই উভয় নিশ্চয় লয় পাইয়। 
থাকে ॥ ১০৫ | 


২৫০ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


শঙ্খনুন্দুভিমাদৰু ন শৃণোতি কদাচন | 
কান্ঠবজ্জায়তে দেহ উন্মন্তাবস্থয়। গ্রুবমূ ॥ ১০৬ ॥ 
সৰ্ববাবস্থাবিনি্্ম ক্রঃ সর্ধ্বচিন্তাবিবর্জিতঃ । 
1 তে 5 যোগী স যুক্তে নাত্র সংশয়ঃ ॥ ১০৭ ॥ 


শত পিপিপি এশা াপিস্পীীশীশী লা পপি এজ = সপ সপন শশী পিপাসা শীট সপ পা 


উন্মন্বস্থাং প্রাপ্পস্ত যোগিনঃ স্থিতিমাহাষ্টতি: টিভির 
শঙ্বো জলজ! দুন্দুভিন্ধীদ্যবিশেষস্তয়োনাদং ঘোষ" কদাচন কম্মিংশ্চিদ্রপি 
সময়ে ন শৃণোতি। শঙ্ঘদুন্দুভীত্যুপলক্ষণং নাদমাত্ৰস্ত । উন্নান্যবস্থয়া 
দেহী গ্রবং কাষ্ঠবজ্জায়তে । নিশ্চেষ্টত্বাদিতার্থঃ ॥ ১০৬ ॥ 

জাগ্রৎস্বপ্ন নর ুখিমূচ্ছামরণলক্ষণাঃ পঞ্চ ব্যুানা বস্থাস্তাভি ব্বিশেষেণ 
মুক্তো রহিতঃ সর্ধা যাশ্চস্তাঃ স্বতয়ন্তাভিবির্ববর্জিতো বিরহিতে যঃ 
যোগঃ সকলবৃত্তিনিরোধোহস্তান্তীতি যোগী তুধ্যাবস্থাবান্‌ স মুক্ত! জীব- 


— —— —————-. 


যে যে(গী উন্মনী অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াছেন, তাহার কিরূপে অবস্থিতি 
হয়, বক্ষ্যমাণ অষ্ট শ্লোকে তাহাই কথিত হইতেছে ৷--যে যোগী ব্যক্তির 
উন্মাশী অবস্থ। উপস্থিত হইয়াছে, সেই ব্যক্তি শঙ্খ-দুন্দুভিপ্রভূৃতির শব্দ ও 


শুনিতে পার ন! । আর উক্ত অবস্থায় যোগিগণের দেহ কাঁচের হ্যায় 
নিশ্চেষ্ট থাকে ॥ ১৭৬ ॥ Se 

যে ব্যক্তির উন্মনী অবস্থ! হইয়াছে, তাহার অন্য কোনরূপ অবস্থা 
হয় না, অর্থাৎ উক্ত অবস্থাশাণী ব।ক্তির জাগ্রৎ, স্বপ্ন, সুযুপ্ি, মুচ্ছা 
এবং মবণ এই পঞ্চাবস্থার মধ্যে কোন অবস্থাই হয় না। আর তাহার 
কোনরূপ চিন্তাও থাকে না এবং সেই ব্যক্তি মৃতের ন্যায় বিদ্যমান 
থাকে । যে ব্যক্তির সকল চিত্তবৃত্তি নিরোধরূপ যোগ মাধিত হইয়াছে, 
সেই তর্য্যাবস্থাবান যোগী জীবদবস্থাতেই মুক্ত হয়। যেহেতু সকল 
প্রকার বৃত্তি নিরোধ হইলেই আত্মার স্বরূপে অবস্থান হঃয়! থাকে । 
“তদ! দ্রষ্টঃ শ্বরূপে অবস্থানং” এই পাতঞ্জল সূত্রেই ম্পষ্টূপে উক্ত 
শ্বরূপাবস্থান উক্ত আছে ॥ ১০৭॥ 


হঠযোগ গ্রদীপিকা | ২৫১ 


খাঁদ্যতে ন চ কালেনবাধ্যতে ন চ কর্মণা। 

সাধ্যতে ন লম কেনাপি যোগী যুক্ত: সমাধিন| ॥ ১০৮ ॥ 
ন গন্ধং ন রম: রূপং ন চ স্পর্শ ন নিঃন্বনম্‌ । 

নাঁত্মানং ন পরং বেত্তি যোগী যুক্তঃ সমাধিনা ॥ ১০৯ ॥ 


এ Sr ae পপ 


ন্নেব মুক্রঃ। সকলবৃত্তিনিরোধে আম্মনঃ স্বরূপাবস্থানাৎ। তছুক্তং পাত- 
লে সুত্রে । তদা! দ্রষ্ট £ স্বরূপেইবস্থানমিতি স্পষ্টমন্যৎ ॥ ১০৭ ॥ 

খাদ্যত ইতি । সমাধিন] যুক্ত! যোগী কালেন মৃত্যুনা ন খাদ্যতে 
ন ভক্ষ্যতে ন হন্যত ইত্যর্থঃ। কর্মণ। কৃতেন শুভেনাশুভেন বা ন 
বাধ্যতে জন্মমরণাঁদিজননে ন ক্রিশ্ততে । তথ। চ সমাধিপ্রকরণে পাত- 
গ্লহ্ত্রং । ততঃ ক্লেশকশ্মনিবৃন্তিরিতি । কেনাপি পুরুষান্তরেণ যন্ত্রমন্ত্রা- 
দিন! বা ন সাধ্যতে সাঁধয়িতুং শক্যতে ॥ ১০৮ ॥ 

ন গন্ধমিতি। সমাধিনা যুক্কো যোগী গন্ধং স্ুরভিমস্থরভিং বা ন 
রসং মধুরাম্নবলণকটুকষায়তিক্ত ভেদাং ষড়িধং ন রূপং শুক্লনীলপীতর ক্র- 
হরিতকপিশচিন্রভেদাঁৎ সপ্তবিধং ন স্পর্শং শীতমুষ্চমনুষ্ণাশীতং বা ন 
নিঃস্বনং শঙ্খদুন্দুভিজলধিজীমূতা'দনিনাদং বাহামান্যস্তরং বা ন আঁস্নানং 


সমাধিযুক্ত যোগীকে মৃত্যু ভক্ষণ করিতে পারে না, শুভাঁশুভ কর্ে 
বাধ্য করিতে পাঁশ্বী না, অর্থাৎ সে জন্মামরণাদি জন্ত ক্লেশ ভোগ করে না। 
“ততঃ ক্লেশকর্ম্মনিবৃত্তিঃ” এই পাতঞ্জল হ্ত্রেও সমাধিশালীর ক্লেশ- 
নিবৃত্তি উক্ত আছে । আর উক্ত সমাধিযুক্ত যোগীকে অন্ত কোন পুরুষ 
তন্ত্র মন্ত্রাদি দ্বার! বশীভূত করিতে পারে না, অর্থাৎ তাহার প্রতি কোন 
একার মন্ত্র প্রয়োগ করিলেও তাহ! বিফল হয় ॥ ১৮ 

ঈমাধিযুক্ত ব্যক্তির সুগন্ধ বা দুর্গন্ধ কিছুই অনুভূত হয় না; কটু 
অক্লাদি ষড় বিধ রসের মধ্যে কোন রসের আস্বাদন হয় না; শুরু, কৃষ্ণ, 
পীত, রক্ত, হরিত, কপিশ, চিত্র এই সপ্তবিধ রূপের মধ্যে কোন রূপ- 
দর্শন হয় না.) শীত, উষ্ণ, অনুষ্ণ বা শীত কোন প্রকার স্পর্শ অনুভুত 
হয় ল।, শঙ্খ, দুন্দুভি, জলনিধি বা মেঘের শব্দ শুনিতে পায় না এবং বাহ্‌ 


২৫২ হঠযোগপ্রদীপিক। 


চিন্তং ন স্ৃপ্তং নোজাগ্রৎ স্থৃতিবিস্থৃতি বর্জিত ম্‌ | 
ন চাস্তমেতি নোদেতি যস্যাঁসে। মুক্ত এব সঃ ॥ ১১০ ॥ 
ন বিজাঁনাতি শীতোঞ্চং ন ছুঃখং ন স্থখং তথা। 


দেহং ন পরং পুরুষাস্তরং বেত্তীতি সর্ধত্রান্থেতি। আত্মা! দেহে ধুতে 
জীবে স্বভাবে পরমাত্মনীত্যমরঃ ॥ ১০৯ ॥ 

চিত্তমিতি। যস্য যোগিনশ্চিন্তমন্তঃকরণং ন স্থপং। আবরকস্ত 
তমসোই২ভাবাভ্রিগুণেংস্তঃকরণে যদ! সত্বরজসী অভিতৃূয় সমস্তকরণা- 
বরকং তম আবিঙবতি তদান্তঃকরণন্ত বিষয়াকারপরিণামাভাবাত্তৎ 
স্থপ্রমিতুযুচ্যতে । নো জাগ্রৎ ইন্ড্রিয়ৈরর্থগ্রহণাভাবাৎ। স্মতিশ্চ বিশ্ব- 
তিশ্চ শ্থৃতিবিস্থতী তাভ্যাং বর্জিতং। বৃত্তিসামান্তাভাবাদুদ্বোধকাভাবাচ্চ 
স্থৃতিবর্জিতং । স্বৃত্যনুকূলসংক্কারাভাবাদ্বিস্থমতিবর্জিতং । ন চাস্তং নাশ- 
মেতি প্রার্সোতি । সংস্কারশেষন্ত চিত্তস্ত সত্বাৎ । নাদ্েত্যুন্তবতি। বৃত্ত্য- 
নুৎপাদনাৎ সোহসে মুক্ত এব জীবন্মুক্ত এব ॥ ১১* ॥ 

ন বিজানাতীতি। সমাধিনা যুক্তে। যোগী শীতং চ উষ্ণং চ 


i ন ee ০ —— শশা ee i Wi Statham শী সপ Samar ee Wath mn a TINY পাপী পিপি পপ came thant Wma mm marl TY পাপ পা াসিসপপপী ttt সপ পপ আপস 


বা আন্তরিক দেহ জানিতে পারে না, কিম্বা অপর কোন পুরুষকে অনুভব 
করে ন! ॥ ১০৯ ॥ 

যে যোগীর অস্তঃকরণ সপ্ত হয় না, যেহেতু আবরক*৬,মাঁগুণের অভাব 
হয়। ত্রিগুণান্িত অন্তঃকরণে যখন সত্ব ৪ রঙ্জগোগুপকে অভিভূত করিয়! 
সমস্ত ইন্ড্রিঘ়ের আাঁবরক তমো গুণের আবির্ভাব হয়, তখনই অস্তঃকরণের 
বিষয়াকারে পরিণামের সম্ভব হইয়া থাকে, ইহাকেই স্ুপ্তাবস্থা বলে। 
আর ইন্ট্রিয়গণ কোন বিষয় গ্রহণ করে না বলিয়! জাগ্রদবস্থা হয় 
না, বৃত্তিপাঁমান্তাভাবেও উদ্বোধকাভাবহেতু যাহার চিত্তে কোন গ্রকার 
স্তি হয় না এবং স্থতির অনুকূল সংস্কারাঠাব হেতু বিশ্বতিগু হয় না, 
যাহার অন্তঃকরণের নাশ হয় না এরং উত্তবও হয় না, সেই ব্যক্তিই 
জীবনুক্ত | ১১০ ॥ 

সমাধিযুক্ত যোগী পুরুষ শীতল বা উষ্ণ পদার্থ, জুঃখজনক পরকৃত 


হঠযোগপ্রদীপিক]। ২৫৩ 


ন মাঁনং নাপমানং চ যোগী যুক্ত? লমাধিন! ॥ ১১১ ॥ 
স্বস্থে! জাগ্রদবস্থায়াং স্থগুবদ্যোহবতিষ্ঠতে । 
নিঃশ্বাসোচ্ছাসহীনশ্চ নিশ্চিতং মুক্ত এব সঃ ॥ ১১২ ॥ 


ৰ --- সা 


আল পো আশপাশ শি 


শীদৃতাঞ্চং। সমাহারদ্বন্দঃ । শীতমুষ্ণং ব! পদার্থ, ন দুঃখং ছুঃখজনকং 
পরকৃতং তাড়নাদিকং ন সুখং স্থখসাধনং সুরভিচন্দনাদ্যনুলেপনাদিকং । 
তথা চার্থে। মানং পরকৃতং সৎকারং ন অপমানমনাদরং চ ন বিজানা- 
তীতি ক্রিয়াপদং প্রতিবাক্যমন্বেতি ॥ ১১১ ॥ 

স্বস্থ ইতি । স্বস্থঃ প্রসন্নেন্দ্রিয়াস্তঃকরণঃ । এতেন তন্ত্ৰীমুচ্ছাদিব্যা- 
বৃত্তিঃ। জাগ্রদবস্থায়ামিত্যনেন স্বপ্নন্থযুপ্ত্যোনিবৃত্তিঃ । স্বপ্তবৎ স্ুণ্েন 
তুল্যং কাধ্যেন্দ্রিয়ব্যাপারুশুন্তো যো যোগী অবতিষ্ঠতে স্থিতো ভবতি। 
সমবপ্রবিভ্যঃস্থ ইত্যাম্সনেপদং। নিশ্বাসোচ্ছাসহীনঃ বাহাবায়োঃ কোষ্ঠে 
গ্রহণং নিশ্বাসঃ কে ষ্টস্থিতস্ত বায়োর্বহিনিঃসারণমৃচ্ছাসম্তাভ্যাং হীনশ্চাৰ 
তিষ্ঠত ইত্যত্রাপি সন্বধ্যতে। সনিশ্চিতং নিঃসন্দিপ্ধং মুক্ত এব । জীবস্যুক্ত- 
স্বরূপমুক্তংদ্দত্বাত্রেয়েণ। নিগুপধ্যানসম্পন্নঃ সমাধিং চ ততোইভ্যসেৎ। 


শিক শািীশীশী। 


পপি, পাশাপাশি আপ পেস mee 


তাঁড়নাদি, সুখ সাধন সুগন্ধি চন্দনান্ুলেপনাদি, পরকৃত সম্মান বা অপ- 
মান কিছুই জানিতে পারে না। তাহার সর্বদাই সমভাব লক্ষিত 
ভয় ॥১১১ | ০ A 

যে যোগী সর্বদ! স্বস্থ, অর্থাৎ যাহার সব্বেন্দ্রিয় ও অস্তঃকরণ প্রসন্ন 
কখনও তন্ত্রা ব! মুচ্ছাদি হয় না, যে যোগী জাগ্রদবস্থাতেও সুপ্ের ন্যায় 
কর্ম্মেন্দ্রিয়ব্যাপারশূন্ত হইয়া বিদ্যমান থাকেন, যিনি শ্বাস প্রশ্বাস গ্রহণ 
করেন না, (বাহ্‌ বায়ুর আকর্ষণই নিশ্বাদ এবং আস্তরিক বায়ুর বহি- 
নিঃলারণই উচ্ছাস) সেই ব্যক্তিকেই নিঃসন্দেহরপে মুক্ত বলা যায়। 
দভাত্রেশ্ননামা মহামুনি জীবনুক্তির স্বরূপনিরূপণে বলিয়াছেন যে, সাধক 
নিগুণি ধ্যানযুক্ত হইয়! সমাধি অভ্যাস করিবে, এইরূপ দ্বাদশ দিন 
অভ্যাসে সমাধি লাভ করিতে পারে এবং বায়ু নিরোধ করিতে পারিলেই 
সেই ব্যক্তি নিশ্চয় জীবন্মুক্ত হইয়া থাকে ॥ ১১২ ॥ 


২৫৪ হঠযোগপ্রদীপিক]। 


অবধ্যঃ দর্বশাস্্াণামশক্যঃ সর্বদেহিনাম্‌ । 


ওপাশ 7 পাপ পপ 0a NOG Oa thot mw Nom 


দিনদ্বাদশকেটনব সমাধিং সমবাপ্র,য়াৎ। বায়ুং নিরুধ্য মেধাবী জীব- 


নুক্তে। ভবেৎ গ্রবমিতি ॥ ১১২ ॥ 

অবধ্যইতি। সমাধিনা যুক্তে। যোগী । সর্বশস্ত্রাণামিতি সম্ব ব- 
সামান্তে ষষ্ঠী । *সর্বশস্ত্রৈরিত্যর্থঃ। অবধ্যো হস্তমশক্য ইত্যর্থঃ । স্ব্ব- 
দেহিনামিত্যত্রাপি সম্বন্ধমাত্রবিবক্ষায়াং ষঠী। অশক্যঃ সর্বদেহিভিঃ 
বলেন শক্যো ন ভবতীত্যর্থঃ । অন্ত্যন্ত্রাণাং বশীকরণমারণোচ্চাটনাদি- 
ফলৈৰ্্মন্তযস্তৈরগ্রাহঃ বশীকর্তমশক্যঃ। এবং প্রাপ্চযোগস্ত যেগিনে! বিশ্ব 
বহবঃ সমায়াস্তি। তনিবারণার্থং তজ জ্ঞানস্তাপেক্ষিতত্বাত্তেইপি প্রদ- 
শ্যন্তে। দত্তাত্রেযঃ। আলন্তং প্রথমে! বিদ্নেোঁ। দ্বিতীয়স্ত প্রকথ্যতে । 
পূর্বোক্ত ধূর্তগোষ্ঠী চ তৃতীয়ে! মন্ত্রপাধনং। চতুর্থো ধাতুবাদঃ স্তাদিতি 
যোগবিদে। বিদুরিতি। মার্কতেয়পুরাণে। উপসর্গাঃ প্রবর্তীস্তে দৃষ্টা 


পপ প্র, 


সপ 


পল পপ পপ পপ ৮7 ০৮ 


সমাধিযুক্ত যোগী সর্বশস্ত্রের অবধা, কোন প্রকার শন্ত্রই তাঁহাকে 
বিনাশ করিতে পারে না। উক্ত যোগীকে কোন প্রকার প্রাণী বলে 
অভিভৃৃত করিতে শক্ত হয় না এবং মারণ, উচ্চাটন ও বশীকরণাদিকাঁরক 
মন্ত্রন্ত্রাদি দ্বারা কেহ সমাধিস্িত যোগীর মারণাদি সাধন করিতে পারে 
না। যে ব্যক্তি যোগান্নুষ্ঠান করিয়! সিদ্ধ হইয়াছে, তাঁহার নিকটে বহু- 
বিধ বিদ্ব নিবাঁরণার্থ তাঁহাদিগের পরিজ্ঞারন্ন আবশ্যক, অতএব এইক্ষণ 
সেই সকল বিদ্ব প্রদর্শিত হইতেছে ।- মহামুনি দত্বাত্রেয় বলিয়াছেন, 
আলম্তই যোগ সাধনের প্রথম বিশ্ব, ধূর্তলোকের নংদর্গ দ্বিতীয় বিন, 
তৃতীয় বিদ্ মন্ত্র সাধন, যে বাক্তি মন্ত্রসিদ্ধি করিতে সমুৎস্থক হয়, তাহার 
যোগনাধন হয় না, এবং চতুর্থ বিদ্ব ধাতুবাদ। যোগবিদ পণ্ডিতগণ 
যোগসিদ্ধি বিষয়ে উক্ত চতুর্দিধ বিদ্র নিরূপণ করিয়াছেন, অতএব যাহার! 
যোগ সাধন করিবেন, তাহারা যাহাতে উক্ত বিপ্লচতুষ্টয় অতিক্রম 
করিতে পারেন, তদ্বিষয়ে অব্য দৃষ্টি রাখিবেন। মার্কগেয় পুরাণে 
লিখিত আছে যে, মার্কগেয় বলিয়াছেন যোগীদিগের যে সকল দৃষ্ট 


হঠধোগঞ্দীপিকা | ২৫৫ 
অগ্রাছে। মন্ত্রযন্ত্রাণাং যোগী যুক্ত? সমাধিনা ॥ ১১৩ ॥ ৷ 


হাঁত্মনি যোগিনঃ । যেতাংস্তে সংপ্রবক্ষ্যামি সমাসেন নিবোধ মে। 
কাম্যাঃ ক্রিয়াস্তথ। কামান্মন্ষ্যো যোংভিবাগুতি । স্রিয়ো দানফলং 
বিদ্যাং মায়াং কুপ্যং ধনং বন্থ। দেবত্বমমরেশত্বং রসায়ন বয়ঃক্রিয়াং। 
মেরুং প্রয়তনং যজ্ঞং জলাগ্র্যাবেশনং তথা । শ্রান্ধানাং শক্তি দানানাং 
ফলানি নিয়মাস্তথ!। তথোপবাসাঁৎ পূর্ভীচ্চ দেবপিত্রচ্চনাদপি । অতিথি- 
ভ্যশ্চ কর্মভ্য উপস্ৃষ্টোইভিবাঞ্চতি । বিদ্বমিথং প্রবর্তেত যত্বাদযোগী 
নিবর্ভয়েৎ। ব্ৰহ্মাসঙ্গি মনঃ কুর্বনন,পসর্গৈঃ প্রসুচ্যত ইতি । পদ্মপুরাণে ॥ 
যদৈভিরন্তরায়ৈর্ন ক্ষিপ্যতেইস্ত হি মাঁনসং। তদাগ্রে তমবাবাপ্রোতি 
পরং ব্রহ্মাতিদুর্লভং । যোগভাস্করে । সাত্বিকীং ধৃতিমালম্ব্য যোগী সত্বেন 
সুস্থিরঃ | নিগুণং মনস! ধ্যায়ন্ন পদর্গেঃ প্রমুচ্যতে । এবং যোগমুপা- 
সীনঃ শক্রাদিপদনিস্পৃহঃ । সিদ্ধাদিবাসনাত্যাগী জীবনদ্মুক্তে। ভবেম্মুনি- 


শাস্তি 


পোপ tet সিসি শী ~ ttm mem 


পাশা — শী সিস্ট পি 


উপসগ্ প্রবৃত্ত হয়, তাহা সংক্ষেপে বলিতেছি, শ্রবণ কর। যে মনুষ্য 
কাম্য ক্রিয়া করিয়। কাম্য ফল বাঞ্ছ। করে এবং স্ত্রী, দাঁনফল, বিদ্যা, মায়, 
কুপ, ধন, রত্ন, দেবত্ব, ইন্দ্রহ এবং শারীরিক রসায়ন ক্রিয়া, শ্রাঁদ্ধফল, 
দানফল, নিয়ম এবং উপবাস, দেবমন্দিরাদি ক্রিয়া, দেবতা ও পিত্রর্চন, 
অতিথি সৎকার ও কুর্ম্মের ফল কামন। করে, তাঁহার & সকল বিষ্ত প্রবৃত্ত 
হয়। যোৌগিগণ অতি যন উক্ত বিদ্বনকল নিবারণ করিয়া! থাকে এবং 
মনকে ব্রঙ্গদংসগী করিয়া উক্ত উপসর্গ হইতে বিষমুক্ত হয়। পদ্মপুরাণে 
লিখিত আছে যে, যে মন উক্ত বিদ্ব সমূহে বিক্ষিপ্ত হয় নাই, সে অতি 
ছুল্লভ ব্ৰহ্ম লাভ করিতে পারে। যোঁগভাসঙ্করে উক্ত আছে যে, যোগী 
ব্যক্তি,সাত্বিকী ধৃতি আশ্রয় করিয়! সুস্থির হয় এবং মনে মনে নিগুণ 
ব্রদ্মের ধ্যান করিয়] পূর্ক্বোক্ত উপসর্গ হইতে বিমুক্ত হইয়! থাকে । উক্ত 
প্রকারে বিদ্নবিনির্ঘূক্ত হইয়া! যোগ সাধন করত ইন্ত্রত্বাদি পদে নিস্পৃহ 
ও অণিমাদি সিদ্ধি এবং বাসন! পরিত্যাগপুর্ব্বক মুনিগণ জীবনুক্ত হয়। এই 
প্রকার যোগসাধনে অনেক বিদ্ন আছে, গ্রস্থবিস্তারভয়ে তাহা এই স্থলে 


৩৩ 


২৫৬ হঠযোগপ্রদীপিকা। 


যাবম্ৈব প্রবিশতি চরন্মারুতো মধ্যমার্গে 
যাঁবছিন্দুর্ন ভবতি দৃঢ়ঃপ্রাণবাত প্রবন্ধাৎ । 


রিতি। বিস্তরস্ত ভিয়া নোক্তাঃ সন্তি বিদ্বা হানেকশঃ। ধ্যানেন বিষু- 
হরয়োর্ববারণীয়! হি যোগিনেতি ॥ ১১৩ ॥ a 
অযোগিনাং জ্ঞানং নিরাকুর্বন্‌ যোগিনামেব জ্ঞানং ভবতীত্যাহ । 
যাবদিতি ৷ মধ্যমার্গে স্ুযুয়নায়াং চরন্‌ গচ্ছন্‌ মারুতঃ প্রাণবায়ুঃ যাবৎ- 
কালপর্য্যন্তং ন প্রবিশতি প্রকর্ষেণ ব্রহ্মরন্ধ পর্য্যস্তং ন বিশতি । ব্রহ্গরন্ধ,ং 
গতস্ত সহ্থৈৰধ্যাদ্বৰহ্মরন্ধ ং গত্বা ন স্থিরো ভবতীত্যর্থচ । স্বযুন্নায়ামসঞ্চরন্‌ 
বাঁযুরাসদ্ধ ইত্যুচ্যতে । তছুক্ত মমৃতসিদ্ধৌ। যাবদ্ধিমার্দগে! বাষুনিশ্চলে! 
নৈব মধ্যগঃ । অসিদ্ধং তং বিজানীয়াদ্বায়ুং ‘ কৰ্ম্মবশাহন্ুগমিতি । প্ৰাণ: 
য়তি জীবয়তীতি প্রাণঃ স চাঁসৌ বাতশ্চ প্রাণবাতঃ তন্ত প্রবন্ধাৎ কুম্ত- 
কেন স্থিরীকরণাদ্বিন্দুবীর্য্যং দৃঢ় স্থিরো ন ভবতি প্রাণবাতস্থৈর্ঘ্যেবিন্দু- 
হ্থৈৰ্য্যমুক্তমত্ৰৈব প্রাকৃ। মনঃস্থৈৰ্য্যে স্থিরে! বায়ুস্ততো। বিন্দুঃ স্থিরে! 


সী 
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ই 
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কথিত হইল না। যোগিগণ বিষ্ণু ও হরির চিন্ত! করিয় পূর্বোক্ত খিগ্ন 
নিবারণ করিবে ॥ ১১৩ ॥ 

যাহারা যোগসাধন ন! করে তাহার জানভাজন হইতে পারে না, 
পরস্ যাহার! যোগসাধনে তৎপর, তাহারাই প্রকৃতচ্জ্ঞান লাভ করিতে 
পারে, এই অভিপ্রায়ে বলিতেছেন ।- প্রাণবাধু স্থযুয়ামার্গে বিচরণ 
করিতে করিতে যাবৎ ব্রহ্মরক্ধে, প্রবেশ করিতে না পারে, অর্থাৎ ব্রহ্মরন্ধে, 
গমন করিলেই বায়ু স্থির হয়, অতএব যাবৎকাল ব্রহ্মরন্ধে গমন করিয়া 
স্থির না হইতে পারে, তাবৎ তাহাকে অসিদ্ধ বলা যাঁয়। অমৃত সিদ্ধিতে 
উক্ত অবস্থায় যাবৎ প্রাণবাঘু স্ুযুয়! মার্গে গমন করিয়া! ব্রহ্মরন্ধে' র্‌. মধ্য- 
গত না হয়, তাবৎ সেই বায়ুকে অসিদ্ধ বলিয়া জানিবে এবং উক্ত বায়ুকে 
কর্মফলানুগত বলা যায়। আর যাবৎ প্রাণবায় কুম্ভক দ্বারা স্থির হইয়ধ 
বীৰ্য্য স্থিরীভূত ন। হয় । এই গ্রন্থে পূর্বেই “মনঃ স্থৈর্য্যে স্থিরে! বায়ুস্ততো 
বিন্দুঃ স্থিরোভবেৎ” এই শ্লোক প্রাণবাধুর স্থৈ্ধ্যে বিন্দুর স্থিয়ত! উক্ত 
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ভবেদিতি। তদভাবে ত্বসিদ্ধত্বং যোগিনঃ । , উক্তমম্ৃতপিদ্ধৌ । তাব- 
'ছদ্ধোংপ্যসিন্ধোংগৌ নরঃ সাংসারিকো। মতঃ। যাবন্তবতি দেহস্থো। 
রসেন্দ্রো ব্র্রূপকঃ। অসিদ্ধং তং বিজানীয়াননরমব্রহ্মচারিণং। জরা- 
মরণসংকীর্ণং সর্দধক্লেশসমাআয়মিতি । যাঁবত্বত্বং চিত্তং ধ্যানে ধ্যেয়চিত্বং 
ন সুহজসদূশং স্বাভাবিকধ্যেয়াকারবৃত্তিপ্রবাহাট্নিব জায়তে নৈব ভবতি 
প্রাণবাতপ্রবন্ধাদ্দিতি দেহলীদীপন্তায়েনাত্রাপি সম্বধ্যতে। বায়ুস্থৈর্য্যে 
 চিত্তস্থৈরধামুক্তমমৃতসিদে ৷ । যদাসৌ শ্ৰিয়তে বায়ূৰ্ম্মধ্যমাং মধ্যযোগতঃ । 
তদ! বিন্দুশ্চচিত্তং চ মিয়তে বায়ুন! সহ। তদভাবেহহাসিদ্বত্বমুক্তমমৃত- 
সিদ্ধে । যাবৎ প্রস্তন্দতে চিত্তং বাস্থাভ্যান্তরবস্তযু। অসিদ্ধং তদ্বিজীনীয়।- 
চ্চিন্তং কন্মগুণান্বিতমিতি । তাঁবদ্যজ্জ্ঞানং শাঁব্দং বদতি কশ্চিৎ তদিদং 
্ঞানং কথং দষ্তমিধ্যাপ্রল্গাপঃ দস্তেন জ্ঞানকথনেনাহং লোকে পুজ্যে 
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হইয়াছে । আর যে যোগীর বিন্দু স্থির হয় নাই, সেই যোগীকে অসিদ্ধ 
বণিয়া জানিবে। অমুতসিদ্ধি গ্রন্থে উক্ত আছে যে, যাবৎ দেহস্থ বিন্দু 
স্থির না হয়, তাবৎ সেই যোগীকে বদ্ধ, 'অসিন্ধ) সংপাঁরী ও অব্রহ্গ- 
চারী বলিয়া জানিবে। আর উক্ত ব্যক্তি জরামরণাধীন এবং সর্বা- 
গ্রকার রেশের ভাজন হইয়া থাকে । বায়ু স্থির হইলেই চিত্ত স্থির হয়। 
অমুতমিদ্ধি গ্রন্থে উক্ত আছে যে, যাবৎ বাঁহ ও অভ্যন্তরস্থ বস্ততত চিত্র 
স্পন্দন হয়, তাবৎ,সেই ব্যক্তি কর্ম্মগুণবন্ধ থাকে । আর যাবৎ চিত্তের, 
স্বাভাবিক ধ্যেয়াকার স্বৃত্তি প্রবাহ না হয়, তাবৎ তাহার যে তত্বজ্জান 
তাহ! মিথ্যা দশ্তপ্রলাপমাত্র, অর্থাৎ এরূপ অবস্থাতে লোকে দণ্ডের 
বশীভূত হইয়া আমি জ্ঞানী ও আমি লোকপূজ্য, এইরূপ মিথ্য। বাক্য 
বলিয়া থাকে, কিন্ত তাহ! প্রকৃত জান নহে। প্রাণ, বীৰ্য্য ও চিন্তকে জয় 
করিতে ন! পারিলে কেহ সংসার নিবারণ করিতে পারে না। অমৃত- 
শিদ্ধিতে লিখিত আছে যে, যখন প্রীণবাযু চলিতে থাকে, তখন বিন্দুও 
চঞ্চল হয়, আর যখন বিন্দু চঞ্চল থাকে, তখন চিত্তবও চালিত হয়, আর 
লোক একবার জন্মে এবং একবার মরে, ইহা! সত্য বাক্য বলিয়া 
জানিবে। 'যোগবীজে উক্ত আছে যে, যখন চিত্ত বিনষ্ট হইয়াছে, এই- 
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ভবিষ্যামীতি ধিয়া মিথ্যা প্রলাপে! মিথ্যাভাষণং দত্তপৃর্ববকং মিথ্যাভাষণ- 
মিত্যর্থঃ। প্রাণবিন্দুচিন্বানাং জয়াভাবে জ্ঞানস্তাভাবাঁৎ সংশ্বৃতিদুর্ব্বারা । 
তদুক্তমমৃতসিদ্ধৌ । চলত্যেষ যদ! বায়ুস্তদাবিন্দুশ্চলঃ স্থৃতঃ.। বিন্দুশ্চলতি 
যন্তাঙ্গে চিত্তং তন্তৈব চঞ্চলং। চলে বিন্দৌ চলে চিত্তে চলে বায়ৌ চ 
সর্বদ1। জায়তে ভ্রিয়তে লোকঃ সত্যং সত্যামিদং বচ ইতি । যোগ- 
বীজেহংপুযক্তং । চিত্তং প্রনষ্টং যদি ভাগতে বৈ তত্র প্রতীতো! মরুতোঁইপি 
নাশঃ। ন ব! যদি স্তাঁন্ন তু তন্তু শান্ত্রং নাম্মপ্রতীতির্ন গুরুর্ন মোক্ষ ইতি। 
এতেন প্রাণবিন্দুমনসাং জয়ে তুজ্ঞানদ্বারা যোগিনে! মুক্তিঃ স্তাদেবেতি 
সুচিতং । তদুক্তমমৃতসিদ্ধে৷ । যামবস্থাং ব্রজেদাযুর্দিন্দস্তম ধিগচ্ছতি | 
যথাহি শাধ্যতে বায়স্তথ! বিন্দুপ্রসাধনং মূচ্ছিতে| হরতি ব্যাধিং বৃদ্ধঃ 
খেচরতাঁং নয়েৎ। সর্বপিঞ্িকরো লীনে! নিশ্ববলো মুক্তিদায়কঃ। যথা- 
বস্থা 'ডবেদ্িন্দোশ্চিন্তাবস্তা তথা তথা । 

ননু। যোগান্ত্রয়ো ময়! প্রোক্তা নৃণাং শ্রেয়োবিধিৎসয়। । জ্ঞানং 
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রূপ জ্ঞান হয়, তখন প্রাণবা য় প্রণ্ট হইয়াছে, এই প্রকার প্রতীতি 
হইয়া থাকে । যদি প্রাণ ও চিত্ত বিনষ্ট না হয়, তবে তাহার কোন শান্ত 
নাই, অর্ধাৎ শাস্বান্ুপারে কর্ম করিলেও কোন ফল পায় না, তাহার 
আম্মজঞান জন্মে না, গুরুর উপদেশে কোন ফল হয় না, কিম্বা তাহার 
ভাগ্যে মোক্ষ লাভ ঘটে নাঁ। ইহাতে জানা যাইতেছে যে, প্রাণ, বীধ্য 
ও চিত্ত পরাজিত হইলেই ঘোঁগিগণ জ্ঞান দ্বপা মুক্তি লাভ করিতে 
পাঁরে। অগুতসিদ্ধিতে উক্ত আছে যে, প্রাণ যে অবস্তা পায়, বিন্দু ৭ 
সেই অবস্থা পাঁইয়। থাকে, জ্র্থাৎ প্রাণ চল হইলে বীধ্যও চঞ্চল হয় 
এবং প্রাণ স্থির হইলে বীর্দ্যও স্থির হইয়া থাকে । আর যে উপায়ে 
প্রাণ সাধ্য হয়, সেই উপাঁয়েই বিন্দূসাধন হইতে পারে । প্রাণ মুচ্ছিত 
হইলে যোগ প্রদান করে, বৃদ্ধ হইলে সাধকের আকাশগতি হয়, লীন 
হইলে সাঁধককে সৰ্ব্বসিদ্ধি প্রদান করিয়! থাকে এবং নিশ্চল হইলে সাধক 
মুক্তিভাজন হয়। আর বিন্দুর যে যেরূপ অবস্থা হয়, মি সেই 
সেই রূপ অবস্তা! ঘটিয়! থাকে । 
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কর্ম চ ভক্তিশ্চ নোপায়োংন্তযোংন্ডি কুত্রচিদিতি ভগবহুক্তান্ত্রয়ো মোক্ষো- 
পায়ত্বেনোক্ত ইত্তিচেন্ তেষাং যোগাঙ্গেঘস্তরভীবাৎ। তথাহি। আত বা 
অরে ভ্রষ্টব্যঃ(আোতব্যো! নিদিধ্যাসিতব্য ইতি শ্রুত্যা পরমপুকুষার্থসাঁধনাত্ম- 
সাক্ষাৎকারহেতৃতয়া শ্রবণমনননিদিধ্যাসনান্যক্তীনি তত্র শরবণমননে 
নিয়মানস্তর্ণতে স্বাধ্যায়েইস্তর্ভবতঃ । স্বাধ্যায়শ্ড মোক্ষশীস্ত্রাণামধ্যয়নং | 
স চ তাঁৎপর্ষ্যার্থনিশ্চয়পর্যযবসায়ে! গ্রাহাঃ | তাঁৎপর্ধ্যার্ঘনির্য়শ্চ শ্রবণ- 
মননাভ্যাং ভবতীতি শ্রবণমননয়োঃ শ্বাধ্যায়েইস্তর্ভাবঃ। নিয়মবিবরণে 
যাঁজ্ঞবন্ধ্যেন। সিদ্ধাস্তশ্রবণং প্রোক্তং বেদাস্তশ্রবণং বুধৈরিতি স্পষ্টমৈব 
শ্রবণন্ত নিয়মান্তর্গতিরুত্ত1 । অধীতবেদং সুত্রং বা পুরাণং সেতিহাসকং । 
পদেঘধ্যয়নং যশ্চ সদাভ্যাসো| জপঃ স্থত ইতি যুক্তিভিরনবরতমন্ুুচিস্তন- 
লক্ষণস্য সদান্যাসরূপঙ্ত মননস্তাপি নিয়মাসন্তর্গতিরুক্ত৷। বিজাতীয়- 
প্রত্যয়নিরোধপূর্ব'কসজাতীয়প্রত্যয়প্রবাহরূপস্ত নিদিধ্যাসনস্ত উক্তলক্ষণে 
ধ্যানেহন্তর্তাবঃ। তস্তাপিতৎপরিপাকরূপসমাধিনাত্মসাক্ষাৎকারদ্বার! 
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ভগবান বলিয়াছেন যে, আমি লোকের মঙ্গলসাঁধনে সমুৎস্থক হইয়া 
জ্ঞান, কর্ম্ম ও ভক্তি, এই ভ্রিবিধ যোগ বলিয়াছি, উক্ত ত্রিবিধ যোগ 
ব্যতিরেকে মনুষ্যের পরিত্রাণের অন্য কোন উপায় নাই। এই ভগবদুক্ত 
ত্ৰিবিধ মৌক্ষসাধনোপায় বিদ্যমান থাকিতে কিরূপে কেবল যোগই 
মোক্ষলাভের উপায় হইতে পারে? এই আশঙ্কা করা যায় না, কারণ 
জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তি ইহারা যোগাঙ্গের অন্তর্গত। বাস্তবিক “আত্মদৰ্শন 
করিবে, আঁত্বমশ্রবণ করিবে, আঁত্মমনন করিবে এবং আঁম্মনিদিধ্যাসন 
করিবে” এই শ্রুতি বাক্যে শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাঁসনই পরম পুরুষার্থ- 
সাধন, আত্মসাক্ষাৎকারের হেতু বলিয়া উক্ত হইয়াছে । উক্ত শ্রবণাদ্দির 
মন্যে শ্রবণ ও মনন ইহারা নিয়মের অন্তর্গত ও স্বাধ্যায়ের অস্তভুক্তি 
এবং মোক্ষ গ্রয়োজক শাস্ত্রের অধ্যয়নই স্বাধ্যায় । যাবৎ অধ্যয়নে 
তাৎপর্ণ্যার্থের নিশ্চয় ন! হয়, তাবৎই অধ্যয়ন করিবে, পরস্ত অবণ ও মনন 
দ্বারাই তাৎপর্য্যার্থ নিশ্চয় হইয়! থাকে। এই নিমিত্তই শ্রবণ ও মনন 
ইহার! স্বাধ্যায়ের অস্তভু্ত। নিয়মবিবরণে যাঁজ্বন্ধ্য বলিয়াছেন যে, 


৬০ হঠযোগপ্রদীপিক! | 


মোক্ষহেতুত্বমীশ্বরার্পণবুদ্ধ্য! . নিক্ষামক্মানুষ্ঠানলক্ষণন্ত কর্ম্মযোগস্ত তপঃ- 
স্বাধ্যায়েশ্বরপ্রণিধানানি ক্রিয়াযোগ ইতি পতঞ্জলিপ্রোক্তে নিঃমাস্তর্গতে 
ক্রিয়াযোগেহস্তর্ভাবঃ। তত্র তপ উক্তমীশ্বরগীতায়াং। 'উপবাদপরা- 
কাদিকচ্ছচান্ত্রায়ণাদিভিঃ। শরীরশোষণং প্রাহস্তাপসাস্তপ উত্তমমিতি। 
স্বাধ্যায়োইপি তত্রোক্তঃ। বেদাসন্তশতরুদ্রীয়প্রণবাঁদিজপং বুধাঃ। সত্ব- 
গুদ্ধিকরং পুংসাং স্বাধ্যায়ং পরিচক্ষত ইতি । ঈশ্বরপ্রণিধানং চ তত্রোক্তং। 
স্বতিন্মরণপূজাভির্ব্বাঙ্ুনঃকায়কর্ম্মতিঃ। স্ুনিশ্চল! ভবেততক্তিরেতদীশ্বর- 
পূজনমিতি। ক্রিয়াযোগশ্চ পরম্পরয়াসমাধিনা ত্বসাঁক্ষাৎকারদ্বারৈব মোক্ষ- 
হেতুরিতি সমাধিভাঁবনার্থঃ। ক্লেশতনৃকরণার্থশ্চত্যুত্তর হুত্রেণ স্পষ্টাকৃতং 
পতঞ্জলিনা। ভজতে লেব্যণে ৩গবদাবারমস্তঃকরণং ক্রিয়তেইনয়েতি 
ভক্তিরিতি করণব্যুৎপত্ত্য! শ্রবণং কীর্ভনং বিষ্ণেঃ ম্মরণং পাদসেবনং । 


পণ্ডিতগণ সিদ্ধান্তশ্রবণ ও বেদান্তশ্রবণ করিবে; সুতরাং স্পষ্টই প্রতীয়- 
মান হইতেছে যে, শ্রবণই নিয়মের অন্তর্গত বলিষ! উক্ত হইয়াছে। 
আর বেদ, সুত্র, পুরাণ ও ইতিহাস ইহাদিগের অধ্যয়ন ও সর্ভদ1| অভ্যা- 
সই জপ এবং যুক্তি দ্বারা অনবরত অন্ুচিন্তন রূপ সদাভ্যাসাত্মক মনন ও 
নিয়মের অন্তর্গত বপিয়া উক্ত হইয়াছে। আর বিজাতীয় জ্ঞানের 
নিরোধ পুর্বাক সজাতীয় জ্ঞানপ্রবাহরূপ নিদিধ্যাননগ তত্বজ্ঞানের পরি- 
ণামস্বরূপ সমাধি দ্বারা যে আখসাক্ষাৎকার হয়, তদ্থারা মোক্ষহেতু 
হইতেছে এবং ঈশ্বরার্পণ বুদ্ধিদ্বার নিষ্কাম কর্খানুষ্ঠানলক্ষণ কন্মযোগ ও 
“তপন্তা, স্বাধায়, ঈশ্বর শ্রবণ এই সকলই ক্রিয়া যোগ” এই পতগ্ুলি- 
প্রোক্ত নিয়মান্তর্গত ক্রিয়াযোগের অন্তুক্তি। ঈশ্বর গীতাতে তপো 
লক্ষণে উক্ত মাছে যে, উপবাস, পরাকবত ৫ রুচ্ছগান্জ্রীয়ণাদি দ্বারা যে 
শরীরশোষণ, তাহাকে তপস্বীর! উত্তম তপন্তা বলিয়া থাকেন । আর ঈশ্বর 
গীতাতে স্বাধ্যায়লক্ষণে উক্ত আছে যে, বেদান্থমতে শতরুদ্রীয় মন্ত্র ও 
গ্রণবাদীর যে জপ, তাহাই পুরুষের মত্বশুদ্ধিক্কর এবং ইহাই স্বাধ্যায় 
বলিয়া কথিত হয়। ওঁ ঈশ্বর গীতাতে ঈশ্বর প্রণিধানলক্ষণে কথিত 
আছে যে, স্ততি, প্মরণ ও পৃজ। গ্রভৃতি বাক্য, মন ও কায় কৃত কৰ্ম্ম | 


হঠযোগপ্রদীপিক]1। ২৬১ 


অর্চনং বন্দনং দাঁন্তং সখ্যমাম্সনিবেদনমিতি। নবধোক্ত। সাধনভক্তি-. 
রভিধীয়তে । তু! ঈশ্বর প্রণিধানরূপে নিয়যেহস্তর্ভাবঃ । তত্তাঁশ্চ সমাধি- 
হেতুত্বং চোক্তং পতঞ্জলিন!। ঈশ্বর প্রণিধানাদ্বেতি । ঈশ্বরবিষয়কাঁৎ প্রণি- 
ধানাড্ক্তিবিশেষাৎ সমাধিলাভঃ সমাধিফলং ভবতীতি শ্ত্রার্থঃ। তজন- 
মন্তঃকরণন্ত ভগধদাকারতারূপং ভক্তিরিতি ভাঁবব্যুৎ্পন্ত্যা ফলভুতা ভক্তি- 
রভিধীয়তে । সৈব প্রেমতক্তিরি হ্াচাতে। তল্লক্ষণমুক্তং নারায়ণতীর্থের। 
প্রেমভক্তিযোগস্ত ঈশ্বরচরণাঁরবিন্দ বিষয় কৈকান্তিকাত্যন্তিকপ্রেমপ্রবাহো- 
ইবিচ্ছিন্ন ইতি । মধুসুদনসরস্বতীভিস্ত। দ্রবীভাবপূর্কিক! মনদো! ভগ- 
বদাকারতাঁরপ1 সবিকল্পকবৃন্তিভক্তিরিতি । তশ্তাস্ত আদ্ধাভক্তিধ্যানযোগ!- 
দবেহীতি শ্রুতেঃ। ভক্ত্য। মামভিল্গানাতীতি শ্বৃতেশ্চ । আত্মসাক্ষাৎকাঁর- 
দ্বারা মোক্ষহেতুত্বং। ভক্তাস্ত স্ুখস্তৈব পুরুযার্থত্বাদ্‌ছুঃখাসন্ভিন্ননিরতি 


চে 


দ্বার! ঈশ্বরে নিশ্চল! ভক্তি হয়, ইহাই ঈশ্বর পূজন। ক্রিয়াযোগ ছারা 
সমাধি ছয় এবং সেই সমাধি দ্বারা মোক্ষ, হইয়া থাকে। সুতরাং পর- 
স্পর৷ রূপেই ক্রিয়াযোগ মোক্ষহেতু হইতেছে, উহা সমাধির প্রতি মুখ্য 
কারণ ঘটে। এই বিষয় পতঞ্জলি “ক্লেশতনুকরণার্থ-চ" এই উত্তর সুত্রে 
স্পষ্ট করিয়াছেন । যাহ! দ্বার! অন্তঃকরণ ঈশ্বরাকারে পরিণত হয়, তাহা- 
রই নাম ভক্তি । এইরূপ ভক্তি শব্দের ব্যুৎপত্তি দ্বার! বিষ্ণুর শ্রবণ, 
কীর্তন; মরণ, পাদসেবন, অর্চ্চন, নমস্কার, দান্ত, সখ্য ও আসত্মনিবেদন, 
এই নববিধ সাধনভাক্ত বলিয়া কথিত হয়। এই ভক্তিও ঈশ্বর প্রণি- 
ধানের অন্তর্ঠত। মহামুনি পতঞ্জলি “ঈশ্বর প্রণিধানাদেতি” এই স্থত্রে 
ভক্তিকে সমাধি হেতু বলিয়। নিরূপণ করিয়াছেন, অর্থাৎ ঈশ্বরবিষয়ক 
আত্ম গ্রণিধানরূণ ভক্তিবিশেষে সমাধিলাভ, অর্থাৎ সমাধির ফল হইয়! 
থাকে । ণ্অস্তঃকরণের ঈশ্বরাকারে ভজনই ভক্তি” এইরূপ ব্যুৎপত্তি 
দ্বার ফলভুত1 ভক্তি কথিত হয়, ইহাকেই প্রেমভক্তি বলিয়া থাকে । 
নাঁরাঁয়ণতীর্থ এই প্রেমভক্তির লক্ষণে বলিয়াছেন যে, ঈশ্বরের চরণার- 
বিন্দে আত্যন্তিক অবিচ্ছিন্ন প্রেম প্রবাহই প্রেমভক্তি। মধুস্দন সরস্বতী 
প্রভৃতিরা মনের দ্রবীভাব পুর্নক ভগবদাকারতারূপ সবিকল্পক বৃত্তিকেই 


২৬২ হঠধেেগপ্রদীলিকও | 


যাঁবদ্ধ/ানে সহজসদৃশং জশয়তে নৈব তত্তৃং 
তাবজজ্ঞানং বদতি তদিদং বম্তমিথ্যাপ্রলাপঃ ॥ ১৪ ॥ 


ইতি শ্রীনহজানন্দসন্তানচিস্তামশিস্বাত্া রা ম্ষোসীন্দ্রবির- 
ফিচিতায়াং হঠপ্রদীপিকায়াং সমাধিলক্ষণং 
নাম চতুর্ধোপদেশহ ৷ ৪8 ॥ 


০০০ NPN NE ANI NE 


ইতি হঠযোগ প্রদীপিক। সমাপ্ত ॥ 

শয়সুখ্ধারা রূপ! প্রেমভক্তিবেব পুকুষার্থ ইত্যাহঃ । তত্তাস্ত সম্প্রজ্জাত- 
সমাধাবস্তভাবঃ। এবং চ অষ্টানযোগাতিরিক্কং কিমপি পবমপুক্ষার্থ- 
সাধ্নং নাম্ডীতি সিং £ ১১৪ ॥ 

গ্রাহমেব বিদ্যাং হিতং বতে। ভাষণং সময়দশ্যসংস্কৃতং । বক্ষ গচ্ছতি 
পরো ন লেহিতং স্ৃন্ব ইত্যভিহিতং শিশোর্ষথা ॥ ১) 

সদর্থধ্যোতনকবী তমন্ডোমবিনাশিনী। ব্ৰহ্মানন্দেন জ্যোৎঙগেযং 
শিষাজিবযুগলেধ্পিতা ॥ ২॥ | 


ইতি শরীহঠপ্রদীপিকাব্যাখ্যায়াং ব্ৰহ্মানন্দকুতায়া* জোৎস্নাভিধাযাঁং 
সমাধিনিকপণং নাম চতুর্থোপদেশঃ ॥ ৪ ॥ 


আআ পাস পি শি 


ইতি হঠযোগ প্ৰদীপিক' টাকা সমাপ্ত ॥ 1 
ভক্তি বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন । “শ্রদ্ধা, ভক্তি ও ৪ ধ্যান যোগে ঈশ্ববকে 
জানিতে হয়” এই শ্রুতি প্রমাণ এবং "ভক্তি দ্বারা আমাকে জানিতে 
পারে” এই স্থতি প্রমাণে মা ত্বসাক্ষাৎকাৰ দ্বারাই ভক্তির মোক্ষ হেতুত্ব 
জান] বায় । ভক্তের! সুখের পুক্কখার্থত! হেতু হছঃখসম্পর্থভিন্ন নিরতিশক্ন 
ছখধারারপ প্রষভক্তিদ্কেই পুরুষার্থ বলিয়! পথাকেন। এই ক্কিউ 
সংপ্রজ্ঞাত সমাধির জন্ধপ্রত। ইহাতে প্রতীয়মান হইতেছে যে, অষ্টাঙ্গ 
ঘযোগের অতিরিক্ত,পত্নদীপুরুবার্থনাধন আর কিছুই নাই । কেবল অষ্টাঙ্গ 
যোগ দ্বারাই পরম পুরুন্থার্থ সিদ্ধি হইয়া থাকে ॥ ১১৪ । < 
ইতি হঠযোগ প্রন্বীপিক! মাধ । 
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